ZLOTORYIJA, 29 sierpnia 2010

Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w NORDIC WALKING

Klasyfikacja dystansu

stan na godz. 16:12

10km
Miej. Numer Nazwisko iimie Rocz. Kat. Kraj-Klub-Miasto K/M M/Kat 1 miedz. 2 miedz. Wynik

1 43 BRZESKI Tomasz 1972 M-18 VISEGRAD MARATON Rytro 1 1 00:15:20(25) 00:37:58(2) 1:02:35

2 221 DAWIDZIUK Maciej 1979 M-18 AURUM KOBUD Ztotoryja 2 2 00:15:19(24) 00:37:58(3) 1:02:36

3 217 ZAPOLSKI Piotr 1990 M-18 EXEL TEAM 3 3 00:15:20(26) 00:38:01(4) 1:04:23

4 112 SZUMItO Nikodem 1988 M-18 FALCON Wroctaw 4 4 00:15:35(32) 00:38:18(5) 1:05:22

5 111 PAWLIKOWSKI Bogustaw 1964 M-40 KWK STASZIC MURCKI 5 1 00:15:36(33) 00:38:29(6) 1:05:34

6 130 BIERKUS Mirostaw 1956 M-50 KSM Przylesie 6 1 00:16:05(43) 00:39:26(10) 1:05:35

7 117 WOICIECHOWSKA Elzbieta 1983 K-18 Pakos¢ 1 1 00:12:28(1) 00:39:18(1) 1:05:54

8 93 PUSZKIEL Leszek 1957 M-50 ZIELONA GORA 7 2 00:15:57(39) 00:39:25(9) 1:06:27

9 306 SZPITER Tomasz 1966 M-40 Ztotoryja 8 2 00:16:00(41) 00:39:54(13) 1:06:34
10 77 GROMADA Roland 1985 M-18 ACTEAM Wroctaw 9 5 00:16:27(55) 00:40:58(20) 1:07:43
11 345 KOPINSKI Mirostaw 1976 M-18 AURUM KONBUD Ztotoryja 10 6 00:16:05(44) 00:40:46(17) 1:08:33
12 150 KROCZAK Damian 1973 M-18 OLAWS Ztotoryja 11 7 00:16:37(62) 00:41:21(24) 1:08:36
13 340 URBANIAK Kazimierz 1965 M-40 Deby Watbrzych 12 3 00:15:58(40) 00:40:32(15) 1:08:50
14 238 ZAKArtur 1979 M-18 HERMES Swidnica 13 8 00:17:09(75) 00:42:01(34) 1:09:13
15 118 KATAN Tomasz 1978 M-18 TRUCHTACZ MYStOWICE 14 9 00:16:17(48) 00:41:20(23) 1:09:28
16 309 KACZUGA Janusz 1965 M-40 Deby Watbrzych 15 4 00:16:32(57) 00:41:24(27) 1:09:37
17 336 KACZUGA Mirostaw 1963 M-40 Deby Watbrzych 16 5 00:16:27(54) 00:41:49(31) 1:09:47
18 138 SZYDtOWSKI Grzegorz 1964 M-40 BELOPOL Watbrzych 17 6 00:16:42(63) 00:41:59(33) 1:09:48
19 248 FLIS Marek 1961 M-40 ZIELONA GORA 18 7 00:16:50( 66) 00:41:45(30) 1:09:56
20 242 KURIATA Robert 1966 M-40 OLAWS Ztotoryja 19 8 00:17:04(73) 00:42:56(45) 1:10:01
21 47 WYCISZKIEWICZ Tomasz 1973 M-18 LUBIN 20 10 00:16:13(45) 00:41:23(26) 1:10:03
22 15 WEZGOWIEC Jacek 1967 M-40 Jastrzebie Zdroj 21 9 00:16:22(50) 00:41:35(28) 1:10:07
23 79 GRYGOROWICZ Bogdan 1949 M-60+ NORDIC OSIR Lubin 22 1 00:16:26(53) 00:41:55(32) 1:10:10
24 232 CZUTA-PAKOSZ Irena 1966 K-40 TECHNIK Komorno 2 1 00:13:33(2) 00:41:45(7) 1:10:12
25 135 RABENDA Marcin 1975 M-18 OLAWS Ztotoryja 23 11 00:17:03(72) 00:42:56(44) 1:10:40
26 325 DUDA Dariusz 1962 M-40 ZIELONA GORA 24 10 00:17:35(86) 00:42:58(46) 1:10:42
27 16 FILA Barbara 1983 K-18 Krakéw 3 2 00:13:46(4) 00:42:07(8) 1:10:45
28 146 DUDA Krzysztof 1975 M-18 Mikotéw 25 12 00:16:53(68) 00:42:54(43) 1:11:01
29 141 KUBICKI Bernard 1951 M-50 Libin 26 3 00:16:37(60) 00:42:10(38) 1:11:08
30 34 BUJOK Maria 1961 K-40 ULKS KARLIK Przechlebie 4 2 00:13:44(3) 00:42:34(11) 1:11:35
31 92 LAWNICZEK Agnieszka 1976 K-18 NOWA SOL 5 3 00:13:47(5) 00:42:44(12) 1:11:46
32 209 SWIERCZ Agnieszka 1973 K-18 Scinawa 6 4 00:13:51(6) 00:43:12(14) 1:11:56
33 227 DURA Kazimierz 1939 M-60+ WKB PIAST Wroctaw 27 2 00:17:11(76) 00:43:07(47) 1:12:03
34 23 KOPEC Bozena 1967 K-40 TRUCHTACZ MYStOWICE 7 3  00:14:25(9) 00:43:31(16) 1:12:18
35 234 PAKOSZ Piotr 1949 M-60+ TECHNIK Komorno 28 3 00:17:51(93) 00:44:00(55) 1:12:22
36 55 ZAWADZKI Andrzej 1960 M-50 OSIR NORDIC Lubin 29 4 00:17:11(77) 00:43:33(50) 1:12:57
37 200 BOCZAR Beata 1965 K-40 ZIELONA GORA 8 4 00:14:49(14) 00:44:16(25) 1:12:58
38 260 SZUMILO Joanna 1986 K-18 FALCON Wroctaw 9 5 00:14:25(10) 00:43:46(18) 1:13:35
39 231 KAWIORSKA Maria 1956 K-50 Borowy Mtyn 10 1 00:14:58(18) 00:44:34(29) 1:13:35
40 212 DENDRA Mirostaw 1958 M-50 Chorzéw 30 5 00:17:27(83) 00:43:59(54) 1:13:35
41 107 WASZEWSKA Ewa 1964 K-40 LUBIN 11 5 00:14:24(8) 00:43:48(19) 1:13:46
42 298 WARUSZEWSKI Karol 1976 M-18 FUNDACIA DLA TCZEWA 31 13 00:18:26( 112) 00:45:07(67) 1:13:46
43 151 WILKANOWSKI Jan 1968 M-40 Zespdt Szkdt w Sztutowie 32 11 00:17:12(78) 00:44:32(61) 1:13:57
44 7 FELISZEK Dorota 1967 K-40 Scinawa 12 6 00:14:23(7) 00:44:12(22) 1:14:03
45 287 PRZYBYLAK Stanistaw 1946 M-60+ Tow. Biegowe Poznan 33 4 00:17:48(90) 00:44:01(57) 1:14:12
46 119 KSIEZYK Jacek 1968 M-40 TRUCHTACZ MYStOWICE 34 12 00:18:02( 101) 00:45:02( 65) 1:15:01
47 250 OLEJNICZAK-CIUKSZO Krystyna 1941 K-60+ FAN Wroctaw 13 1 00:14:53(16) 00:44:59(37) 1:15:19
48 78 ZRODLOWSKA Jolanta 1952 K-50 OSIR Lubin 14 2 00:14:38(12) 00:44:57(36) 1:15:21
49 228 WALADA Mariusz 1968 M-40 LUBIN 35 13 00:17:56(97) 00:45:04(66) 1:15:25
50 71 WOICIK Elzbieta 1962 K-40 ZIELONA GORA 15 7 00:15:02(19) 00:45:26(41) 1:15:49
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Miej. Numer Nazwisko iimie Rocz. Kat. Kraj-Klub-Miasto K/M M/Kat 1 miedz. 2 miedz. Wynik
51 19 SZUMILO Elzbieta 1960 K-50 FALKON Wroctaw 16 3 00:14:47(13) 00:45:20(39) 1:15:54
52 76 CHALIMONIAK-NOWAK Marta 1976 K-18 Opole 17 6 00:14:35(11) 00:44:56(35) 1:16:04
53 318 STEPIEN Lucyna 1957 K-50 18 4 00:14:51(15) 00:45:23(40) 1:16:06
54 169 MARKOWSKI Marian 1957 M-50 Brodnica 36 6 00:17:50(92) 00:45:37(68) 1:16:22
55 241 REKAWICZNA Elzbieta 1967 K-40 Lubina 19 8 00:15:07(21) 00:46:02(48) 1:16:39
56 174 ZYBURA Lidia 1959 K-50 Wroctaw 20 5 00:15:23(29) 00:45:46(42) 1:16:41
57 219 GAJOWCZYK Marek 1958 M-50 Oborniki §Iaskie 37 7 00:18:12(106) 00:45:45(71) 1:16:49
58 132 KOTARSKA Katarzyna 1969 K-40 Szczecin 21 9 00:15:48(35) 00:46:32(51) 1:16:51
59 322 KURZAWSKA Jolanta 1950 K-60+ NORDIC OSIR Lubin 22 2 00:14:57(17) 00:46:10(49) 1:16:56
60 253 DRAPIKOWSKI Marek 1961 M-40 Legnica 38 14 00:17:53(95) 00:46:08(76) 1:17:19
61 202 KRUSZEWSKI Jan 1946 M-60+ Swierzawa 39 5 00:18:05(103) 00:45:38(69) 1:17:32
62 106 WASZEWSKI Rafat 1964 M-40 LUBIN 40 15 00:17:45(89) 00:45:50(72) 1:17:50
63 22 LESZCZYSZYN Krystyna 1956 K-50 Szczecinek 23 6 00:15:02(20) 00:46:38(52) 1:18:18
64 315 StONIEWSKA Renata 1974 K-18 Ladek Zdroéj 24 7 00:15:17(22) 00:46:48(53) 1:18:27
65 18 SZUMILO Ireneusz 1962 M-40 FALCON Wroctaw 41 16 00:18:27(113) 00:46:40(81) 1:18:28
66 52 SPITALNIAK Marcin 1984 M-18 FAn Wroctaw 42 14 00:18:04( 102) 00:46:54( 82) 1:18:33
67 329 USOWICZ Justyna 1973 K-18 Ladek Zdroj 25 8 00:15:22(27) 00:46:54(56) 1:18:45
68 145 ROSZKOWSKA Ewelina 1990 K-18 Ruda Slaska 26 9 00:15:50(36) 00:47:49(63) 1:18:57
69 239 KARLAK Aldona 1972 K-18 LUBIN 27 10 00:15:27(30) 00:47:00(58) 1:18:59
70 215 LUKASIK Jozef 1949 M-60+ Ruda Slaska 43 6 00:18:22(110) 00:47:00( 83) 1:19:25
71 300 GRUSZCZYNSKA Matgorzata 1965 K-40 Woijcieszyn 28 10 00:15:34(31) 00:47:43(62) 1:19:28
72 69 HAMERA-WITKOWSKA Jolanta 1951 K-50 FAN Wroctaw 29 7 00:15:42(34) 00:47:54(64) 1:19:29
73 28 DULINSKA Zofia 1963 K-40 ULKS Wisniowa 30 11 00:15:22(28) 00:47:21(60) 1:19:51
74 14 GOMOLCZYK Barbara 1969 K-40 WALKING SPORT Chorzéw 31 12 00:15:17(23) 00:47:10(59) 1:20:03
75 85 ZRODLOWSKI Teodor 1944 M-60+ a4 7 00:18:33(114) 00:48:27(96) 1:20:17
76 126 MALOLEPSZY tukasz 1954 M-50 Piechowice 45 8 00:19:09(118) 00:48:23(95) 1:20:18
77 211 BERNASIEWICZ Jozef 1961 M-40 Ztotoryja 46 17 00:19:10( 119) 00:48:54(98) 1:20:19
78 247 MIKITA Mieszko 1983 M-18 Stronie Slaskie 47 15 00:18:35(115) 00:48:08(92) 1:20:29
79 128 JAKUBOWSKI Andrzej 1953 M-50 Koszalin 48 9 00:18:37(116) 00:47:55(90) 1:20:36
80 223 MIUTA-SKOWRONEK Bogumita 1978 K-18 Wroctaw 32 11 00:16:24(52) 00:48:48(73) 1:21:11
81 326 PEKALA Jarostaw 1970 M-40 Baza Lotnictwa Taktycznego 49 18 00:18:24( 111) 00:49:04( 100) 1:21:13
82 297 KSIEZYK Barbara 1967 K-40 TRUCHTACZ MYStOWICE 33 13 00:16:00( 42) 00:48:49(75) 1:21:15
83 236 §WIATEK lwona 1971 K-18 LUBIN 34 12 00:15:54(38) 00:48:48(74) 1:21:24
84 270 LIPINSKI Andrzej 1957 M-50 ZARY 50 10 00:18:55(117) 00:48:38(97) 1:21:50
85 87 KUCFIR Marek 1944 M-60+ FAN Wroctaw 51 8 00:20:23(131) 00:49:39( 101) 1:21:50
86 175 WALLNER Elwira 1955 K-50 Wroctaw 35 8 00:15:53(37) 00:48:32(70) 1:21:59
87 177 TYMON Iwona 1970 K-40 Wroctaw 36 14 00:16:23(51) 00:49:34(80) 1:22:00
88 153 KMITA Krystyna 1954 K-50 Ztotoryja 37 9 00:16:18(49) 00:49:16(78) 1:22:11
89 56 UBOWSKA Jolanta 1962 K-40 FAN Wroctaw 38 15 00:16:50( 67) 00:50:27(88) 1:22:22
90 213 DENDRA Bozena 1959 K-50 Chorzéw 39 10 00:16:32(58) 00:49:23(79) 1:22:37
91 172 ROSINSKA Aleksandra 1984 K-18 JELENIA GORA 40 13 00:17:02( 70) 00:50:18(87) 1:22:51
92 196 NIKITA-BORA Matgorzata 1985 K-18 Stronie Slaskie 41 14 00:16:37(61) 00:50:13(85) 1:23:22
93 64 PICHLER Alina 1948 K-60+ FAN Wroctaw 42 3 00:16:34(59) 00:50:10(84) 1:23:44
94 101 JASINSKI Rafat 1974 M-18 Krakdéw 52 16 00:19:47(125) 00:50:28( 111) 1:23:54
95 183 ULATOWSKI Maciej 1973 M-18 IN NATURE 53 17 00:19:17(120) 00:50:13( 105) 1:23:59
96 294 WOICIECHOWSKA Anna 1977 K-18 Wroctaw 43 15 00:17:26(82) 00:51:04(93) 1:24:28
97 274 WYBIERELSKI Mirostaw 1954 M-50 KALISZ 54 11 00:19:24( 122) 00:50:26( 110) 1:24:35
98 262 ORLOWSKI Ryszard 1949 M-60+ LUBIN 55 9 00:19:36( 123) 00:50:48( 114) 1:24:54
99 86 KARATOWICZ Marek 1972 M-18 FAn Wroctaw 56 18 00:19:22( 121) 00:50:33( 112) 1:24:56

100 149 CIEZKOWSKA-MROCZEK Aleksandra 1984 K-18 Ladek Zdrdj 44 16 00:16:29(56) 00:50:15(86) 1:25:07
101 41 KOTEtKO Jolanta 1947 K-60+ Wroctaw 45 4 00:17:01(69) 00:51:04(94) 1:25:13
102 268 GRUSZCZYNSKA Aneta 1969 K-40 Przemkow 46 16 00:16:42( 64) 00:50:49(89) 1:25:25
103 144 PITEK Jozef 1953 M-50 JEZOW Sudecki 57 12 00:20:08( 128) 00:52:00( 123) 1:25:51
104 57 KOWALKOWSKI Henryk 1955 M-50 FAN Wroctaw 58 13 00:19:47(124)00:51:19( 118) 1:26:10
105 54 ZAWADZKA Maria 1951 K-50 NORDIC WALKING Lubin 47 11 00:17:13(79) 00:51:57(99) 1:26:29
106 341 URBANIAK Beata 1971 K-18 Deby Watbrzych 48 17 00:16:45(65) 00:50:58(91) 1:27:19
107 328 WITCZAK Mikotaj 1935 M-60+ Bielawa 59 10 00:20:11( 129) 00:52:25( 124) 1:27:28
108 257 JASINSKA-GRZYB Monika 1972 K-18 Krakdéw 49 18 00:17:28(84) 00:53:02(104) 1:27:30
109 73 ORtOWSKI Janusz 1966 M-40 Warszawa 60 19 00:20:12(130) 00:51:59(122) 1:27:43
110 13 SOLTYSIAK Wanda 1958 K-50 Chorzéw 50 12 00:17:40(88) 00:53:18(107) 1:28:17
111 263 DRAPIKOWSKA Beata 1966 K-40 Legnica 51 17 00:17:36(87) 00:53:19(109) 1:28:23
112 317 JABLONSKA-ZAJLER Krystyna 1947 K-60+ LUBIN 52 5 00:17:20( 80) 00:53:18(108) 1:28:41
113 58 UBOWSKI Leszek 1960 M-50 FAN Wroctaw 61 14 00:19:56( 126) 00:53:11( 128) 1:29:13
114 67 GOLEMBIEWSKA Jadwiga 1952 K-50 FAN Wroctaw 53 13 00:17:03(71) 00:52:48(102) 1:29:19
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Miej. Numer Nazwisko iimie Rocz. Kat. Kraj-Klub-Miasto K/M M/Kat 1 miedz. 2 miedz. Wynik
115 171 WITKOWSKA Beata 1968 K-40 todz 54 18 00:17:57(99) 00:53:35(113) 1:29:47
116 53 TRYTKO Wioletta 1962 K-40 FAN Wroctaw 55 19 00:17:56(96) 00:54:17(119) 1:29:48
117 65 KOLBUSZ Janina 1949 K-60+ NORDIC WALKING OSIR Lubin 56 6 00:18:07(105) 00:54:29(120) 1:29:51
118 66 OLENDEREK Maria 1950 K-60+ FAN Wroctaw 57 7 00:17:49(91) 00:53:58(117) 1:29:52
119 40 WAS Alicja 1956 K-50 Wroctaw 58 14 00:17:24(81) 00:53:01(103) 1:29:54
120 121 FUSSAK-PALA Jadwiga 1943 K-60+ Szklarska Poreba 59 8 00:17:52(94) 00:53:57(115) 1:30:11
121 75 KOWALKOWSKA Janina 1954 K-50 FAN Wroctaw 60 15 00:17:56(98) 00:53:58(116) 1:30:13
122 347 HOLYNSKI Grzegorz 1966 M-40 PEGAZ Wroctaw 62 20 00:19:58(127) 00:52:55(125) 1:30:28
123 142 STORY Wienczystaw 1960 M-50 Wroctaw 63 15 00:21:04( 132) 00:55:36( 130) 1:31:44
124 168 SNOCH Anna 1952 K-50 Czestochowa 61 16 00:17:59( 100) 00:54:39( 121) 1:31:53
125 267 ORtOWSKA Elzbieta 1952 K-50 LUBIN 62 17 00:17:07(74) 00:53:16( 106) 1:32:46
126 63 SIEWIERA Bozena 1959 K-50 FAN Wroctaw 63 18 00:18:15( 108) 00:55:58( 127) 1:32:48
127 346 HORODECKA Matgorzata 1961 K-40 Chojnéw 64 20 00:18:17(109) 00:55:49( 126) 1:33:22
128 342 ROZENFELD Wiestaw 1953 M-50 LUBIN 64 16 00:22:16( 133) 00:58:44( 131) 1:37:54

36 BUJOK Andrzej 1956 M-50 ULKS KARLIK Przechlebie DN
94  PUSZKIEL Izabela 1980 K-18 ZIELONA GORA DN
95  POPIELEWICZ Marta 1981 K-18 ZIELONA GORA DN
173  ROSINSKI Marian 1948 M-60+JELENIA GORA DN
180 POCZOBUT Agnieszka 1971  K-18 ULKS Wlisniowa DN
295 BOBAK Zaneta 1971 K-18 Wroctaw DN
296 LACHOWSKI Waldemar 1958 M-50 AZS WAT Warszawa DN
311 KACZUGA Grazyna 1954  K-50 Watbrzych DN
1001 CHORODECKA Matgorzata 1961 K-40 SP4 CHOJNOW DN
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