
III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
Dystans: 10 km 

KOMUNIKAT KOŃCOWY 
 
Kategorie: 

M19 - mężczyźni do 19 lat  K19 - kobiety do 19 lat 

M20 - mężczyźni 20-29 lat  K30 - kobiety 20-29 lat 

M30 - mężczyźni 30-39 lat  K30 - kobiety 30-39 lat 

M40 - mężczyźni 40-49 lat  K30 - kobiety 40-49 lat 

M50 - mężczyźni 50-59 lat  K30 - kobiety 50-59 lat 

M60 - mężczyźni 60-69 lat  K60 - kobiety 60-69 lat 

M70 - mężczyźni powyżej 
70 lat  K70 - kobiety powyżej 

70 lat 

 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość / Klub Rok Kat
M-ce 
kat

Czas 
netto

Czas K M

1 1 BRESZKA MICHAŁ
WSOSP Dęblin/ UKS Ekonomik-
Maratończyk Lębork

1984 M20 1 00:31:44 00:31:45  1

2 6 LEANDRO JEAN-MARC Monaco 1969 M40 1 00:32:19 00:32:20  2

3 2 GRYGO PAWEŁ Prefbet Śniadowo-Łomża/Team Łomża 1976 M30 1 00:32:38 00:32:39  3

4 8 NOŻYŃSKI DARIUSZ warszawa / dcs.pl 1980 M30 2 00:33:34 00:33:35  4

5 4 PIECH KACPER WKS Wawel Kraków 1990 M20 2 00:33:45 00:33:46  5

6 9 JĘDRUSIŃSKI DAMIAN MIŃSK MAZOWIECKI / Entre.pl Team 1991 M19 1 00:34:12 00:34:13  6

7 15 MAKOWSKI MICHAŁ AZS-AWF Warszawa 1986 M20 3 00:35:31 00:35:32  7

8 19 RUDNIK MACIEJ WARSZAWIAKY 1970 M40 2 00:35:38 00:35:40  8

9 12 GARDENER JACEK ACCELERATE 1966 M40 3 00:36:03 00:36:04  9

10 27 STAWCZYK DOMINIKA Entre.pl Team 1982 K20 1 00:36:54 00:36:54 1  

11 23 SZYMAŃSKI DARIUSZ TEAM ŁOMŻA 1962 M40 4 00:37:16 00:37:18  10

12 816 ŚWIDERSKI JAROSŁAW Warszawa / UKS G-8 Bielany 1993 M19 2 00:37:16 00:37:19  11

13 17 ZRADA AGNIESZKA Wąbrzeźno 1984 K20 2 00:37:26 00:37:27 2  

14 28 GODLEWSKI ANDRZEJ TEAM ŁOMŻA 1985 M20 4 00:37:27 00:37:31  12

15 807 LAMPARSKI ZBIGNIEW Dreptak Mińsk Mazowiecki 1987 M20 5 00:38:02 00:38:03  13

16 41 DĘBSKI PIOTREK ZTE Radom 1993 M19 3 00:37:56 00:38:05  14

17 30 WRÓBEL MARCIN 123-A-TERAZ-MY 1986 M20 6 00:38:29 00:38:36  15

18 29 KąCKI PAWEŁ KB Gymnasion Warszawa 1975 M30 3 00:38:37 00:38:37  16

19 36 STEFANIAK MACIEJ ACCELERATE 1983 M20 7 00:38:46 00:38:46  17

20 40 BRODOWSKI KAMIL Lider Winnica 1988 M20 8 00:38:37 00:38:48  18

21 20 KUCIEJCZYK HENRYK Ciechanów / KB TKKF Promyk 1959 M50 1 00:39:04 00:39:07  19

22 139 SADRAK MICHAŁ Warszawa 1987 M20 9 00:39:01 00:39:12  20

23 42 CHANCKOWSKI ROBERT Biała Rawska 1993 M19 4 00:39:07 00:39:16  21

24 26 DŁUGOSZ MAREK KB Mrągowo 1962 M40 5 00:39:15 00:39:17  22

25 31 DŁUGOSZ KAMIL KB Mrągowo 1986 M20 10 00:39:16 00:39:18  23

26 33 PIASTA DARIUSZ Warszawa 1972 M30 4 00:39:19 00:39:23  24

27 47
KOŁODZIEJSKI 
MIECZYSŁAW

Warszawa-Ursynów 1968 M40 6 00:39:20 00:39:24  25

28 37 SALAK MICHAŁ Warszawa 1980 M30 5 00:39:41 00:39:45  26

29 67 JAROSIEWICZ PAWEŁ ACCELERATE 1990 M20 11 00:39:45 00:39:49  27

30 71 KRÓL DARIUSZ Warszawa 1965 M40 7 00:39:53 00:39:54  28

Wyniki na: www.sts-timing.pl



III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
Dystans: 10 km 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość / Klub Rok Kat
M-ce 
kat

Czas 
netto

Czas K M

31 110 PAWELEC FILIP Brwinów 1981 M20 12 00:39:54 00:40:00  29

32 61 DąBROWSKI KRZYSZTOF ACCELERATE 1950 M60 1 00:39:59 00:40:03  30

33 24 BRYŁA KRZYSZTOF Warszawa / Byledobiec Anin 1979 M30 6 00:40:09 00:40:11  31

34 83 DOMAŃSKI GERARD Warszawa 1973 M30 7 00:40:09 00:40:13  32

35 64 OLSZEWSKI PAWEŁ WARSZAWIAKY 1987 M20 13 00:40:18 00:40:18  33

36 25 OLSZEWSKI BARTOSZ WARSZAWIAKY 1984 M20 13 00:40:16 00:40:18  34

37 88 GAJEWSKI MAREK Warszawa 1965 M40 8 00:40:21 00:40:24  35

38 59 CIEśLAK MAREK Warszawa 1971 M30 8 00:40:18 00:40:26  36

39 76 ŁOBACZ WOJCIECH Warszawa / UW 1987 M20 15 00:40:19 00:40:33  37

40 167 STAROBRAT ARKADIUSZ Warszawa 1968 M40 9 00:40:31 00:40:37  38

41 63 MACUGOWSKI MARIUSZ Mława 1975 M30 9 00:40:46 00:40:50  39

42 91 SEKUNDA PIOTR ACCELERATE 1987 M20 16 00:41:02 00:41:02  40

43 96 WOSZCZYK LESZEK Warszawa 1973 M30 10 00:40:55 00:41:04  41

44 46 MAGIELSKI JAROSŁAW Nadarzyn 1974 M30 11 00:41:02 00:41:06  42

45 68 DŁUŻNIEWSKI JACEK Łomża / TEAM ŁOMŻA 1975 M30 12 00:41:12 00:41:14  43

46 817 KOWALSKI MATEUSZ Warszawa / UKS G-8 Bielany 1994 M19 5 00:41:20 00:41:23  44

47 51 GOCZYŃSKI WALDEMAR TKKF Kubuś Sierpc 1977 M30 13 00:41:14 00:41:25  45

48 114 BORKOWSKI TOMASZ Ząbki 1981 M20 17 00:41:18 00:41:31  46

49 818 KŁÓSEK TOMASZ ACCELERATE 1974 M30 14 00:41:28 00:41:32  47

50 92 KAMIŃSKI JAN Szczecin 1990 M20 18 00:41:27 00:41:33  48

51 45 WASILEWSKI ROBERT WSB Cytadela 1972 M30 15 00:41:29 00:41:35  49

52 79 PAŁYSA GRZEGORZ truchtacz.pl 1981 M20 19 00:41:35 00:41:40  50

53 48 POKORSKI MAREK nsn 1971 M30 16 00:41:38 00:41:44  51

54 275 SZOKALSKI KAZIMIERZ Nowy Prazmow 1963 M40 10 00:41:37 00:41:49  52

55 85 STANISZ PIOTR Warszawa / Legion Warszawa 1986 M20 20 00:42:01 00:42:04  53

56 77 GONDEK ANDRZEJ Warszawa 1974 M30 17 00:42:00 00:42:06  54

57 89 OWSIŃSKI ANDRZEJ ACCELERATE 1970 M40 11 00:42:02 00:42:09  55

58 102 PAŁGAN GRZEGORZ KS BEDNARSKA 1978 M30 18 00:41:58 00:42:14  56

59 109 MAŃCZAK ROBERT Gdańsk 1980 M30 19 00:42:06 00:42:16  57

60 113 TAJCHMAN MICHAŁ Włoszczowa 1982 M20 21 00:42:16 00:42:19  58

61 137 SEROCKI PIOTR Marki 1977 M30 20 00:42:16 00:42:23  59

62 95 MATYJASIK MIROSŁAW 123-A-TERAZ-MY 1973 M30 21 00:42:25 00:42:31  60

63 125 SOTEK MAREK Warszawa 1973 M30 22 00:42:38 00:42:47  61

64 82 DAJCZER RAFAŁ Warszawa 1977 M30 23 00:42:46 00:42:51  62

65 819 CENDROWSKI MARCIN  1968 M40 12 00:42:54 00:42:58  63

66 130 KOROL KRZYSZTOF Warszawa / DB Marathon Team 1976 M30 24 00:42:53 00:43:01  64

67 123 WIATR MICHAŁ Warszawa / Softtutor 1979 M30 25 00:42:58 00:43:02  65

68 55 RYMKIEWICZ BARTOSZ Warszawa-Powisle 1986 M20 22 00:42:59 00:43:03  66
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III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
Dystans: 10 km 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość / Klub Rok Kat
M-ce 
kat

Czas 
netto

Czas K M

69 198 MAZUREK RYSZARD BÓBR TŁUSZCZ 1974 M30 26 00:43:06 00:43:14  67

70 90 ZAWISTOWSKI ARTUR WARSZAWIAKY 1976 M30 27 00:43:13 00:43:15  68

71 98 OKULUS PIOTR Warszawa / Legion Warszawa 1986 M20 23 00:43:15 00:43:17  69

72 232 GRąDZKI MAREK Klub Wysokogórski Warszawa 1984 M20 24 00:43:02 00:43:19  70

73 159 OKRASZEWSKI ŁUKASZ Warszawa 1982 M20 25 00:43:08 00:43:23  71

74 75 KURZAWA SŁAWOMIR Warszawa 1966 M40 13 00:43:23 00:43:27  72

75 184 GRZEGORCZYK MARTA Warszawa 1992 K19 1 00:43:20 00:43:29 3  

76 143 BRONIAREK JACEK Warszawa 1973 M30 28 00:43:28 00:43:35  73

77 134 DĘBSKI DARIUSZ ZTE Radom 1971 M30 29 00:43:33 00:43:38  74

78 73 POCZWARDOWSKI MAREK Warszawa / TKKF Kubuś Sierpc 1960 M50 2 00:43:32 00:43:42  75

79 120 KAJAK MIROSŁAW Garwolin / truchtacz.pl 1958 M50 3 00:43:35 00:43:43  76

80 135 WNUK MARCIN Warszawa 1976 M30 30 00:43:43 00:43:46  77

81 80 ZASINA SEBASTIAN Pruszków 1982 M20 26 00:43:43 00:43:48  78

82 112 POLKO ROMAN WKB Meta Lubliniec 1962 M40 14 00:43:49 00:43:51  79

83 899 SZUMIELEWICZ WOJCIECH DB MARATHON TEAM 1976 M30 31 00:43:44 00:43:52  80

84 171 STRUMIŃSKI MAREK Warszawa 1962 M40 15 00:43:48 00:43:53  81

85 145 GRZEGORCZYK WOJCIECH AKCKONDYCJA.PL 1967 M40 16 00:43:48 00:43:55  82

86 181 KASIŃSKI GRZEGORZ Era Runnig Team 1970 M40 17 00:43:47 00:44:00  83

87 99 ZATORSKI MIROSŁAW Warszawa / legion.run 1970 M40 18 00:43:55 00:44:05  84

88 146 KORCZAK KONRAD Warszawa 1971 M30 32 00:43:56 00:44:06  85

89 81 JÓźWIK WALDEMAR Warszawa 1978 M30 33 00:44:02 00:44:07  86

90 87 PALINKA JÓZEF Warszawa 1960 M50 4 00:43:58 00:44:10  87

91 94 PIOTROWSKI ADAM www.fort-bema.pl 1972 M30 34 00:44:11 00:44:11  88

92 131 NIEMCZYK RAFAŁ Warszawa 1976 M30 35 00:43:58 00:44:12  89

93 802 WIDŁAK JANUSZ  1973 M30 36 00:44:13 00:44:16  90

94 201 SOBOCIŃSKI MACIEJ Warszawa 1987 M20 27 00:44:09 00:44:17  91

95 154 MAZUREWICZ PATRYK Iława 1989 M20 28 00:44:09 00:44:18  92

96 233 CYRAN ANDRZEJ WARSZAWA / POLISQUAD 1975 M30 37 00:44:15 00:44:19  93

97 211 WACŁAWSKI BARTOSZ Warszawa 1989 M20 29 00:44:22 00:44:24  94

98 148 BŁAŻEJCZYK JACEK POLISQUAD 1976 M30 38 00:44:25 00:44:28  95

99 136 MALISZEWSKI CEZARY Denat Warszawa 1958 M50 5 00:44:17 00:44:29  96

100 122 ŚWIERCZ IWONA Byledobiec Anin 1969 K40 1 00:44:20 00:44:29 4  

101 43 ŚWIERCZ JACEK Byledobiec Anin 1969 M40 19 00:44:20 00:44:30  97

102 175 WIśNIEWSKI TOMASZ Warszawa 1970 M40 19 00:44:20 00:44:30  98

103 141 LIPIŃSKI PAWEŁ WARSZAWIAKY 1991 M19 6 00:44:29 00:44:31  99

104 163 SPYCHALSKI RAFAŁ Warszawa / RALPHICO 1975 M30 39 00:44:32 00:44:35  100

105 106 RAKOWSKI ALESSANDRO Dom Feliciano 1975 M30 40 00:44:36 00:44:39  101

106 62 KAMIŃSKI ROBERT Warszawa 1976 M30 41 00:44:40 00:44:44  102
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III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
Dystans: 10 km 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość / Klub Rok Kat
M-ce 
kat

Czas 
netto

Czas K M

107 104 SZMAKFEFER MARCIN Warszawa 1973 M30 42 00:44:37 00:44:45  103

108 84 ZABOROWSKI TOMASZ Warszawa / Pod Zaborami 1982 M20 30 00:44:34 00:44:47  104

109 814 KOWALIK PIOTR  1981 M20 30 00:44:26 00:44:47  105

110 121
KOWALCZYK 
ARKADIUSZ

SZKODAGADAĆ 1970 M40 21 00:44:41 00:44:48  106

111 192 LIPNICKI BARTOSZ Warszawa 1981 M20 32 00:44:39 00:44:50  107

112 144 KAWCZYŃSKI PIOTR KALISZKI 1973 M30 43 00:44:44 00:44:51  108

113 815 HACHULSKA NATALIA UKS G-8 Bielany 1992 K19 2 00:44:49 00:44:53 5  

114 186 PIECZONKA JANUSZ Legnica 1988 M20 33 00:44:43 00:44:53  109

115 188 SZYPOWSKI MARCIN Koszalin 1982 M20 34 00:44:42 00:44:54  110

116 199 BARTCZAK MARCIN Bodzanów 1990 M20 35 00:44:43 00:44:55  111

117 203 KOWALCZYK MICHAŁ NMTW Team 1978 M30 44 00:44:46 00:44:57  112

118 212 KUCHTA PIOTR Warszawa 1976 M30 45 00:44:50 00:45:00  113

119 132 EKIERT MARIUSZ Garwolin 1973 M30 46 00:44:53 00:45:01  114

120 204 GOźDZIEJEWSKA ANNA Masters Kormoran Olsztyn 1967 K40 2 00:45:03 00:45:08 6  

121 191 KOTKOWSKI PIOTR Passus Sport Team 1973 M30 47 00:45:11 00:45:16  115

122 811 LAU MARCIN LAW Family 1974 M30 48 00:44:48 00:45:18  116

123 229 TOLAK TADEUSZ Warszawa 1956 M50 6 00:45:04 00:45:20  117

124 178 BĘBENEK ANNA Jeziorzany 1983 K20 3 00:45:15 00:45:25 7  

125 172 FREITES LUIS R Warszawa 1961 M40 22 00:45:30 00:45:35  118

126 166 JÓZEFACKI TOMASZ Warszawa Mokotów 1973 M30 49 00:45:23 00:45:36  119

127 486 OBUCHOWICZ MACIEJ Warszawa 1972 M30 50 00:45:30 00:45:37  120

128 127
PAWŁOWSKA-POJAWA 
ANNA

Byledobiec Anin 1976 K30 1 00:45:29 00:45:38 8  

129 179 MIĘKUS HUBERT Warszawa 1975 M30 51 00:45:33 00:45:41  121

130 205 JACOSZEK MIROSŁAW Raiffeisen Leasing Runners 1988 M20 36 00:45:40 00:45:44  122

131 174 ORZOŁ JACEK Ząbki 1980 M30 52 00:45:30 00:45:47  123

132 773 WIśNIAK ARTUR Warszawa 1996 M19 7 00:45:34 00:45:48  124

133 569 MIKULSKI GRZEGORZ truchtacz.pl 1977 M30 53 00:45:48 00:46:00  125

134 279
ADAMKIEWICZ 
MIROSŁAW

KM AKTYWNI Sochaczew 1967 M40 23 00:45:57 00:46:00  126

135 240 TELEśNICKI GRZEGORZ Warszawa 1971 M30 53 00:45:53 00:46:00  127

136 156 KRASUSKI PIOTR Sochaczew 1988 M20 37 00:45:58 00:46:09  128

137 520
SROCZYŃSKA 
MAGDALENA

Nike Warszawa 1983 K20 4 00:46:06 00:46:09 9  

138 213 ZYCH TOMASZ Facebook.com/bieganie 1991 M19 8 00:46:00 00:46:11  129

139 142 POJAWA TOMASZ Byledobiec Anin 1973 M30 55 00:46:02 00:46:11  130

140 620 KUNIKOWSKI RADEK Józefów 1994 M19 9 00:46:03 00:46:14  131

141 190 PIOTRKOWICZ MAREK Warszawa 1971 M30 56 00:46:10 00:46:16  132

142 133 SZANIAWSKI WOJCIECH Warszawa 1973 M30 57 00:46:12 00:46:18  133

143 234 DYMIŃSKI MARCIN BÓBR TŁUSZCZ 1979 M30 58 00:46:13 00:46:22  134

144 497 SŁOWIK PIOTR Warszawa / Lasek Bielański Team 1981 M20 38 00:45:56 00:46:24  135

Wyniki na: www.sts-timing.pl



III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
Dystans: 10 km 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość / Klub Rok Kat
M-ce 
kat

Czas 
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Czas K M

145 562 LUBAŃSKI STANISŁAW malwa team sport 1950 M60 2 00:45:55 00:46:25  136

146 257 SIKORSKI ANDRZEJ Warszawa 1971 M30 59 00:46:24 00:46:25  137

147 197 FURTAK WOJCIECH Gdynia 1978 M30 60 00:46:29 00:46:30  138

148 100 BUKOWSKI JANUSZ Gazownia Warszawska 1956 M50 7 00:46:32 00:46:32  139

149 173 KURCEWICZ DARIUSZ Warszawa / MADAROS 1969 M40 24 00:46:26 00:46:32  140

150 207 FRANECKI PIOTR Rzeszów 1989 M20 39 00:46:24 00:46:36  141

151 185
WOJTKOWSKI 
IRENEUSZ

Warszawa 1961 M40 25 00:46:21 00:46:36  142

152 56
PAWLIKOWSKI 
KORNELIUSZ

Warszawa 1978 M30 61 00:46:30 00:46:42  143

153 804 TRACZYŃSKI DANIEL HERMES ŚWIDNICA 1991 M19 10 00:46:38 00:46:44  144

154 245 WRZESZCZ PIOTR Warszawa 1979 M30 62 00:46:41 00:46:49  145

155 288 RYś DARIUSZ Warszawa 1980 M30 63 00:46:38 00:46:50  146

156 416 STUPAŁKOWSKI MAREK Warszawa 1962 M40 26 00:46:23 00:46:51  147

157 808 ŚWICA PAWEŁ  1980 M30 64 00:46:35 00:46:52  148

158 147
STASZKIEWICZ 
ANDRZEJ

Warszawa 1970 M40 27 00:46:56 00:46:58  149

159 457 WROŃSKI MACIEJ Warszawa / UKS Kusy 1988 M20 40 00:46:56 00:47:03  150

160 224 KORKOSZ ANDRZEJ Warszawa / GROTY TEAM 1977 M30 65 00:46:49 00:47:06  151

161 151 ŻAK ROBERT Marki 1977 M30 65 00:47:01 00:47:06  152

162 235
ŻURANIEWSKA 
AGNIESZKA

Klub Biegacza Nike Warszawa 1977 K30 2 00:46:50 00:47:07 10  

163 242 BAGIŃSKI PAWEŁ Warszawa 1976 M30 67 00:47:02 00:47:12  153

164 338 SZPANOWSKI MACIEJ Warszawa 1974 M30 68 00:47:13 00:47:20  154

165 206 KRUPA BRONISLAW Warszawa 1962 M40 28 00:47:16 00:47:22  155

166 390 WIśNIEWSKI KAROL Piaseczno 1988 M20 41 00:46:58 00:47:25  156

167 250 ZAWADZKI ANDRZEJ Warszawa 1978 M30 69 00:47:12 00:47:28  157

168 277 JACHIMIAK ANDRZEJ Warszawa 1980 M30 70 00:47:09 00:47:32  158

169 356 CIEśLAR RAFAŁ Bielsko-Biała 1984 M20 42 00:47:18 00:47:34  159

170 219 SYSA KAZIMIERZ Krasnystaw / Krasnystaw 1956 M50 8 00:47:29 00:47:35  160

171 381 TARNOWSKI MACIEJ Tarchomin 1983 M20 43 00:47:26 00:47:35  161

172 325 KOBIERSKI RADOSŁAW Warszawa 1979 M30 71 00:47:17 00:47:35  162

173 395 DOMAGAŁA JAROSŁAW Warszawa 1966 M40 29 00:47:22 00:47:37  163

174 350 LESZCZENKO JOANNA Warszawa 1983 K20 5 00:47:33 00:47:38 11  

175 72 LECH PAWEŁ  1965 M40 30 00:47:32 00:47:43  164

176 263 CHYLEWSKI JAKUB Warszawa 1974 M30 72 00:47:36 00:47:43  165

177 630
SKIENDZIELEWSKI 
TOMASZ

Warszawa 1976 M30 72 00:47:31 00:47:43  166

178 588 TRUSIEWICZ MICHAL Warszawa 1979 M30 74 00:47:22 00:47:46  167

179 453 GROCHOWSKI JAKUB Warszawa 1979 M30 75 00:47:44 00:47:48  168

180 783
WACHOWICZ 
GRZEGORZ

Warszawa 1978 M30 76 00:47:33 00:47:49  169

181 355 ROSA LESZEK BÓBR TŁUSZCZ 1959 M50 9 00:47:44 00:47:51  170

182 821 ŚWIERCZEWKI MARCIN  1979 M30 77 00:47:36 00:47:52  171
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183 221 DYMEL KRZYSZTOF Raszyn 1984 M20 44 00:47:37 00:47:52  172

184 249 DąBROWKI MARCIN Warszawa 1978 M30 78 00:47:42 00:47:54  173

185 292 SZYMAŃSKI WIESŁAW Płońsk 1962 M40 31 00:47:55 00:47:56  174

186 239 SZYMAŃSKA JUSTYNA Płońsk 1987 K20 6 00:47:54 00:47:56 12  

187 152 KALBARCZYK IRENEUSZ truchtacz.pl 1960 M50 10 00:47:50 00:47:59  175

188 294 KOZERA MARCIN Warszawa / Polska Biega 1980 M30 79 00:48:00 00:48:13  176

189 153 PODBIELSKI RADOSŁAW KB Castellanus 1982 M20 45 00:48:05 00:48:16  177

190 336 KUCZYŃSKI DANIEL Warszawa / Prężne Wacki 1975 M30 80 00:48:19 00:48:21  178

191 225 WÓJCIK ROBERT Warszawa 1975 M30 81 00:48:20 00:48:23  179

192 264 CZARNECKI MICHAŁ 12tri.pl 1975 M30 82 00:48:20 00:48:25  180

193 466 WALCZAK KINGA Warszawa 1975 K30 3 00:48:18 00:48:25 13  

194 269 PROKOP PAWEŁ Kraków 1971 M30 83 00:47:54 00:48:29  181

195 337 BAGIŃSKI RADOSŁAW Warszawa 1974 M30 84 00:48:32 00:48:35  182

196 362 CZWARNO TOMASZ  1978 M30 85 00:48:29 00:48:40  183

197 301 KUCIAK BARTOSZ Warszawa 1975 M30 86 00:48:41 00:48:44  184

198 318 SKOCZYLAS PAWEŁ Warszawa 1984 M20 46 00:48:37 00:48:44  185

199 309 BARTCZAK JANUSZ Bodzanów 1960 M50 11 00:48:37 00:48:47  186

200 284 KWIATKOWSKI STEFAN Warszawa 1962 M40 32 00:48:43 00:48:51  187

201 289 SZYMAŃSKI PIOTR Pruszków 1980 M30 87 00:48:36 00:48:52  188

202 259 SZMYTKE SABINA KONSTANTYNÓW / SZAKALE-BAŁUT 1953 K50 1 00:48:53 00:48:54 14  

203 797 SKARZYŃSKA MAGDALENA KU AZS Politechnika Warszawska 1987 K20 7 00:48:53 00:48:55 15  

204 334 BERKAN MAREK Warszawa 1976 M30 88 00:48:49 00:48:57  189

205 255 PACZYŃSKI WOJCIECH Warszawa 1974 M30 89 00:48:22 00:48:58  190

206 276 JUREK NORBERT Warszawa 1984 M20 47 00:48:51 00:48:59  191

207 414 ŻURKO TOMASZ Sulejówek 1966 M40 33 00:48:51 00:49:04  192

208 351 ŁUKASZUK MICHAŁ Warszawa 1980 M30 90 00:48:46 00:49:05  193

209 459 JELIŃSKI MICHAŁ Przasnysz 1987 M20 48 00:48:47 00:49:05  194

210 210 WIECZOREK DARIUSZ Warszawa 1967 M40 34 00:48:52 00:49:07  195

211 464 SENATOR RYSZARD Atletic Body 1957 M50 12 00:49:07 00:49:08  196

212 296 GRYCNER PAWEŁ Bezimienni 1984 M20 49 00:48:53 00:49:09  197

213 623 SOLIŃSKI TOMASZ Warszawa 1983 M20 50 00:48:44 00:49:12  198

214 512 WOJTACHA WIESŁAW Łomianki 1966 M40 35 00:49:02 00:49:13  199

215 253 BIENIEK MACIEJ Polbank EFG 1975 M30 91 00:49:10 00:49:19  200

216 372 BOJKO FILIP Warszawa 1979 M30 92 00:48:46 00:49:20  201

217 349 LIPKA LESZEK Wołomin 1959 M50 13 00:49:22 00:49:24  202

218 256 KUROWSKI WOJCIECH DWSZ MON 1973 M30 93 00:49:24 00:49:27  203

219 352 WACŁAWSKI ŁUKASZ Warszawa 1980 M30 93 00:49:24 00:49:27  204

220 176 KOZUBSKI SŁAWOMIR Żyrardów 1986 M20 51 00:49:27 00:49:29  205
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III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
Dystans: 10 km 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość / Klub Rok Kat
M-ce 
kat

Czas 
netto

Czas K M

221 603 KUBACKA JUSTYNA Warszawa 1979 K30 4 00:49:04 00:49:29 16  

222 345 SIKORA ALEKSANDRA Warszawa 1981 K20 8 00:49:30 00:49:32 17  

223 315 SZYMAŃSKI PAWEŁ Warszawa 1985 M20 52 00:49:31 00:49:33  206

224 287 LATUSZEK KRZYSZTOF Miętne / truchtacz.pl 1969 M40 36 00:49:26 00:49:33  207

225 476 SÓWKA MICHAŁ Warszawa 1982 M20 53 00:49:21 00:49:36  208

226 708
STAŃSKA-NOWICKA 
MARIA MAGDALENA

Warszawa 1984 K20 9 00:49:25 00:49:38 18  

227 503 SULICH WOJCIECH Warszawa 1974 M30 95 00:49:18 00:49:38  209

228 343 KINASIEWICZ MAREK CSiKGW 1952 M50 14 00:49:34 00:49:40  210

229 150
SZELWACHOWSKI 
DARIUSZ

KB Las Hormigas 1964 M40 37 00:49:30 00:49:41  211

230 463 ZALEWSKI MACIEJ Warszawa 1996 M19 11 00:49:32 00:49:45  212

231 341
GROCHOWALSKI 
TOMASZ

Warszawa 1968 M40 38 00:49:38 00:49:48  213

232 326 CZERWIŃSKI PAWEŁ Warszawa 1979 M30 96 00:49:29 00:49:51  214

233 398 ZWOLIŃSKI MARIUSZ Warszawa 1979 M30 97 00:49:24 00:49:52  215

234 393 NIEśCIORUK MIROSŁAW Łomianki / WARM 1961 M40 39 00:49:22 00:49:52  216

235 386 ŚWIĆ RAFAŁ Warszawa / Trucht Tarchomin 1974 M30 98 00:49:51 00:49:53  217

236 374 WEREDA PAWEŁ Warszawa 1970 M40 40 00:49:48 00:49:54  218

237 286 KAZIMIERCZAK RAFAŁ Łowicz 1974 M30 99 00:49:42 00:49:54  219

238 297 GIERCZAK JAKUB Raiffeisen Leasing Runners 1979 M30 100 00:49:42 00:49:56  220

239 401
WOJCIECHOWSKI 
MICHAŁ

Warszawa 1979 M30 101 00:49:45 00:49:57  221

240 417 MALINOWSKI JERZY Ożarów Mazowiecki 1961 M40 41 00:49:47 00:49:58  222

241 267 MąDRZAK GRZEGORZ Print Plus 1974 M30 102 00:49:44 00:50:05  223

242 391 ZAJKOWSKI WOJCIECH Warszawa 1986 M20 54 00:50:01 00:50:07  224

243 406
GRADOWSKI 
KRZYSZTOF

Warszawa / Biegamy z Ochotą 1980 M30 103 00:49:43 00:50:11  225

244 435 KRASOŃ MARCIN Mysiadło 1981 M20 55 00:50:09 00:50:12  226

245 299 NIEDZIÓŁKA JACEK Warszawa 1966 M40 42 00:50:12 00:50:14  227

246 303
NIEDZIÓŁKA 
MAŁGORZATA

Warszawa 1968 K40 3 00:50:20 00:50:22 19  

247 433 CHALECKI DARIUSZ Warszawa 1979 M30 104 00:50:13 00:50:23  228

248 357
SZYSZKOWSKI 
WŁODZIMIERZ

Warszawa 1968 M40 43 00:50:18 00:50:24  229

249 558 TURZYŃSKI TOMASZ KB Na Własną Nogę 1976 M30 105 00:50:25 00:50:25  230

250 780 MICHALSKI ROBERT Wołomin 1982 M20 56 00:49:47 00:50:26  231

251 419 ZALEWSKI KSAWERY Warszawa 1947 M60 3 00:50:23 00:50:27  232

252 366 WYROŻEMSKI ŁUKASZ Warszawa 1990 M20 57 00:50:10 00:50:27  233

253 361
DASZCZYŃSKI 
TADEUSZ

AZS PW 1983 M20 58 00:50:14 00:50:29  234

254 713 ZAJKOWSKA BEATA Pruszków 1977 K30 5 00:50:13 00:50:31 20  

255 283 DZIEKOŃSKI JACEK Konstancin-Jeziorna 1957 M50 15 00:50:25 00:50:35  235

256 787 NOSALIK PATRYK Warszawa 1974 M30 106 00:50:25 00:50:36  236

257 317 OLCZAK PIOTR Warszawa 1984 M20 59 00:50:17 00:50:37  237

258 522 ROSA ELŻBIETA BÓBR TŁUSZCZ 1960 K50 2 00:50:31 00:50:37 21  
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III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
Dystans: 10 km 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość / Klub Rok Kat
M-ce 
kat

Czas 
netto

Czas K M

259 396
KWIATKOWSKI 
ALEKSANDER

BIELAWY 1984 M20 60 00:50:36 00:50:39  238

260 353 SZYLIŃSKI JAKUB Warszawa 1963 M40 44 00:50:33 00:50:40  239

261 380 KURIATA MARCIN Warszawa 1975 M30 107 00:50:24 00:50:45  240

262 295 SZCZEPKOWSKI PAWEŁ Warszawa 1955 M50 16 00:50:42 00:50:47  241

263 358
OCHRYMOWICZ 
MATEUSZ

Warszawa 1991 M19 12 00:50:21 00:50:47  242

264 360 AUGUSTYN ZBIGNIEW Zalesie Górne 1961 M40 45 00:50:45 00:50:48  243

265 227 RYSZKA BOGUSŁAW Warszawa 1966 M40 46 00:50:40 00:50:53  244

266 196 ARASIMOWICZ ANNA Ryn 1982 K20 10 00:50:37 00:50:54 22  

267 285
SOSZYŃSKA 
MAŁGORZATA

Warszawa 1962 K40 4 00:50:36 00:50:57 23  

268 268 GRABIŃSKI ADAM Ząbki 1981 M20 61 00:50:44 00:50:58  245

269 348 MARZEC WOJCIECH 123-A-TERAZ-MY 1966 M40 47 00:50:29 00:50:59  246

270 413 KWIATEK JACEK Warszawa 1970 M40 48 00:50:57 00:51:02  247

271 432 CHOLEWIŃSKI TOMASZ Warszawa 1963 M40 49 00:50:46 00:51:03  248

272 805 CYBULSKI ADAM WSB Cytadela 1961 M40 49 00:50:57 00:51:03  249

273 776 BIEDACHA PIOTR Warszawa / ACCELERATE 1985 M20 62 00:50:59 00:51:11  250

274 813 LEś TOMASZ Trucht Tarchomin 1988 M20 63 00:51:07 00:51:12  251

275 531 GRZYMAŁA PAWEŁ Wyszków 1980 M30 108 00:51:06 00:51:16  252

276 306 FUSEK WOJCIECH Warszawa 1963 M40 51 00:51:04 00:51:16  253

277 322 GÓRNIEWICZ MARCIN Warszawa 1981 M20 64 00:51:07 00:51:17  254

278 405 RASZEWSKI PIOTR Warszawa 1980 M30 109 00:51:14 00:51:20  255

279 407 NOWAKOWSKI PAWEŁ Warszawa 1978 M30 109 00:51:17 00:51:20  256

280 485 KWIATKOWSKI ADRIAN GROTY TEAM 1953 M50 17 00:51:17 00:51:21  257

281 825
BUTKIEWICZ 
MAŁGORZATA

Warszawa / KB Galeria 1966 K40 5 00:50:56 00:51:22 24  

282 627 KALATA PIOTR Warszawa 1980 M30 111 00:51:06 00:51:22  258

283 333 ZYGA SZYMON KB Na Własną Nogę 1976 M30 112 00:51:23 00:51:23  259

284 389 FLEISCHER RADOSŁAW Warszawa 1974 M30 113 00:51:05 00:51:24  260

285 160 OLESIŃSKI ARTUR KB Gymnasion Warszawa 1980 M30 114 00:51:09 00:51:26  261

286 445 ROSIAK JACEK Klub Wysokogórski Warszawa 1963 M40 52 00:51:08 00:51:26  262

287 388 KOWALSKA JOANNA Warszawa 1984 K20 11 00:51:29 00:51:31 25  

288 321 PLASOTA GRZEGORZ  1982 M20 65 00:51:09 00:51:33  263

289 428 DąBROWSKI WITOLD Warszawa 1982 M20 66 00:51:20 00:51:40  264

290 430 WILK ŁUKASZ Warszawa 1976 M30 115 00:51:17 00:51:43  265

291 532 MERCHELSKI PIOTR Szczecin 1984 M20 67 00:51:41 00:51:45  266

292 222 ŚWIERZYŃSKI TOMASZ Warszawa 1984 M20 68 00:51:31 00:51:46  267

293 755 PRZYBYSIAK ANETA Grójec 1978 K30 6 00:51:28 00:51:47 26  

294 454 STYPIŃSKI MAREK Warszawa 1967 M40 53 00:51:46 00:51:48  268

295 384 JURCZAK JERZY Warszawa 1987 M20 69 00:51:23 00:51:50  269

296 429 OSADCZUK FILIP Warszawa 1980 M30 116 00:51:45 00:51:52  270
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III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
Dystans: 10 km 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość / Klub Rok Kat
M-ce 
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297 775 BOGUSZ SEBASTIAN Warszawa 1986 M20 70 00:51:40 00:51:52  271

298 392 WRÓBLEWSKI PIOTR Warszawa 1973 M30 116 00:51:50 00:51:52  272

299 518 ZDUŃCZYK KATARZYNA Warszawa 1974 K30 7 00:51:53 00:51:57 27  

300 456 MRÓZ MAŁGORZATA Warszawa 1982 K20 12 00:51:43 00:52:05 28  

301 600 DAWIDCZYK TOMASZ Kobyłka 1969 M40 54 00:51:57 00:52:06  273

302 342
CZUBAKOWSKI 
SŁAWOMIR

Warszawa 1964 M40 55 00:51:52 00:52:07  274

303 421
BARTNIKOWSKA 
MONIKA

Warszawa 1981 K20 13 00:51:58 00:52:08 29  

304 482
CIEMNICKI-
TUCHOMICKI MARCIN

Warszawa 1977 M30 118 00:51:49 00:52:08  275

305 488 BARTOSIK DAWID Warszawa 1976 M30 119 00:52:00 00:52:09  276

306 506
CHOLEWIŃSKI 
KRZYSZTOF

Warszawa 1971 M30 119 00:52:02 00:52:09  277

307 70 POPOWSKI JAROSŁAW Warszawa 1969 M40 56 00:52:00 00:52:09  278

308 313 DASZCZYŃSKI PIOTR Łowicz 1987 M20 71 00:51:55 00:52:10  279

309 262
ŚWIETLIKOWSKI 
ROBERT

Warszawa 1977 M30 121 00:51:59 00:52:10  280

310 378 KOPYś JERZY Warszawa 1958 M50 18 00:52:04 00:52:12  281

311 608 ŚWIąTEK EWELINA Borzęcin 1980 K30 8 00:52:07 00:52:12 30  

312 590 MICHEWICZ JAROSŁAW Michałów-Reginów 1984 M20 72 00:52:10 00:52:16  282

313 304
OKSIEJUK-
WASILEWSKA ANNA

Biała Podlaska 1973 K30 9 00:51:54 00:52:16 31  

314 449 BRACQUEMONT MARIE Warszawa 1983 M20 73 00:52:02 00:52:18  283

315 382 PERCHEL KAMIL Gdynia 1983 M20 74 00:51:51 00:52:22  284

316 403 GIERA DAMIAN Sochaczew 1989 M20 75 00:52:18 00:52:23  285

317 377 MOSIEJ ANNA Warszawa / ACCELERATE 1988 K20 14 00:52:20 00:52:23 32  

318 260 SZYSZKA SEBASTIAN Garwolin / truchtacz.pl 1971 M30 122 00:52:21 00:52:24  286

319 484 WARCHOŁ ROBERT Warszawa 1987 M20 76 00:51:58 00:52:25  287

320 368 SIEDLECKI TOMASZ Grójec 1985 M20 77 00:52:05 00:52:26  288

321 647 SUPIŃSKA JUSTYNA Warszawa 1987 K20 15 00:52:03 00:52:27 33  

322 583
DOMAŃSKI JACEK 
EXPEDYT

WKB Meta Lubliniec 1941 M60 4 00:52:03 00:52:28  289

323 424 GONCIKOWSKA EWA Goncikowska 1974 K30 10 00:52:23 00:52:31 34  

324 426 JASIŃSKI MIKOŁAJ Warszawa 1983 M20 78 00:52:20 00:52:33  290

325 397 MATYJASIK JACEK 123-A-TERAZ-MY 1971 M30 123 00:52:11 00:52:33  291

326 801 SZOKALSKA URSZULA Nowy Prazmow 1969 K40 6 00:52:24 00:52:36 35  

327 412 URBAŃSKI PIOTR Warszawa 1971 M30 124 00:52:28 00:52:42  292

328 418 TRACZYK JAROSŁAW Warszawa 1960 M50 19 00:52:37 00:52:42  293

329 364 WOźNIAK JAROSŁAW Warszawa 1967 M40 57 00:52:38 00:52:44  294

330 563 BOBRYK ANNA Łosice 1993 K19 3 00:52:31 00:52:45 36  

331 529 FILIPIAK GRZEGORZ Warszawa 1974 M30 125 00:52:33 00:52:46  295

332 489 RUPIEWICZ JAROSŁAW Warszawa / KB Castellanus 1980 M30 126 00:52:38 00:52:49  296

333 438 WARZOCHA JANUSZ Warszawa 1968 M40 58 00:52:38 00:52:51  297

334 514
GROCHOWSKI 
GRZEGORZ

Warszawa / Biegamy z Ochotą 1961 M40 59 00:52:46 00:53:04  298
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III Praska Dycha - Warszawa, 2010-10-24 
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335 778 MISZTAK PIOTR www.IT4I.com.pl 1983 M20 79 00:52:36 00:53:04  299

336 704 KURZYDŁOWSKI MICHAŁ Warszawa-Wesoła 1985 M20 80 00:53:01 00:53:05  300

337 441 PODGÓRSKI MACIEJ Warszawa 1982 M20 81 00:52:45 00:53:07  301

338 576 SEREMAK IWONA Henkel Running Team 1971 K30 11 00:52:44 00:53:11 37  

339 747 KUSAK PAWEŁ Warszawa 1984 M20 82 00:52:50 00:53:12  302

340 487 KORDZIAŁEK MAGDALENA Warszawa 1977 K30 12 00:52:52 00:53:12 38  

341 510 MARCIŃSKI PIOTR Warszawa 1968 M40 60 00:53:13 00:53:16  303

342 478 CZAJKOWSKI BŁAŻEJ Warszawa 1984 M20 83 00:53:01 00:53:19  304

343 468 GADZINOWSKI PIOTR Warszawa 1984 M20 83 00:53:01 00:53:19  305

344 379 MIRECKI WOJCIECH Warszawa / WARM 1961 M40 61 00:52:49 00:53:20  306

345 440 ZALEWSKI PIOTR Warszawa 1969 M40 62 00:53:09 00:53:23  307

346 810 KROSTA SYLWESTER Warszawa / BENEDETTO 1971 M30 127 00:52:58 00:53:27  308

347 552 OTRZąSEK KRZYSZTOF Warszawa 1982 M20 85 00:53:19 00:53:27  309

348 809 DYGAS PIOTR  1971 M30 127 00:52:57 00:53:27  310

349 702 ROZWADOWSKA HANNA Warszawa 1957 K50 3 00:53:25 00:53:29 39  

350 589 SMUL DARIUSZ Warszawa / UKS OLIMPUS 1970 M40 63 00:53:25 00:53:31  311

351 606 STRACHOCKA ANNA Warszawa 1956 K50 4 00:53:29 00:53:32 40  

352 779 SZEWCZYK ANDRZEJ Warszawa 1982 M20 86 00:53:02 00:53:35  312

353 218 BILIŃSKI TOMASZ Jelonki 1963 M40 64 00:53:12 00:53:36  313

354 461 PAWŁOWSKA KATARZYNA Warszawa / ŚB Skaryszak 1975 K30 13 00:53:30 00:53:38 41  

355 330 SWOBODA PIOTR 123-A-TERAZ-MY 1978 M30 129 00:53:19 00:53:40  314

356 329 SZYMAŃSKI PRZEMYSŁAW Warszawa 1978 M30 130 00:53:37 00:53:47  315

357 716 BRZOZOWSKI PIOTR Wołomin 1969 M40 65 00:53:31 00:53:49  316

358 280 OŻDŻEŃSKI WOJCIECH SPS Warszawa 1966 M40 66 00:53:37 00:53:51  317

359 712 MARCIŃSKA BEATA Warszawa 1970 K40 7 00:53:34 00:53:52 42  

360 728 BANY MICHAŁ Warszawa 1982 M20 87 00:53:33 00:53:54  318

361 359 KRUK ARKADIUSZ Warszawa 1971 M30 131 00:53:51 00:53:56  319

362 471 WELLMAN PIOTR Warszawa 1976 M30 132 00:53:53 00:53:57  320

363 115 NEBELSKI RAFAŁ Warszawa 1977 M30 132 00:53:41 00:53:57  321

364 554 PUSZCZYŃSKI ROBERT GKP Targówek 1996 M19 13 00:53:33 00:54:03  322

365 547 TUBIS MICHAŁ Warszawa 1985 M20 88 00:53:55 00:54:04  323

366 469 KRZEMIŃSKI MARCIN Sędzin 1981 M20 89 00:53:32 00:54:05  324

367 451 MASZEWSKA AGATA Warszawa 1985 K20 16 00:54:00 00:54:06 43  

368 717 HANYŻ EWELINA Warszawa 1978 K30 14 00:53:50 00:54:06 43  

369 671 KALINOWSKI RAFAŁ Warszawa 1979 M30 134 00:53:45 00:54:07  325

370 526 DąBROWSKI ZDZISŁAW Warszawa / ABC Kondycja 1964 M40 67 00:53:54 00:54:07  326

371 448 KOSTKA AGNIESZKA Warszawa 1984 K20 17 00:54:02 00:54:17 45  

372 394 ŁUKASZUK ZENON Warszawa 1947 M60 5 00:53:58 00:54:18  327
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373 527 KOSATKO TOMASZ Warszawa 1984 M20 90 00:53:55 00:54:24  328

374 444 DYMARSKI MAREK 123-A-TERAZ-MY 1971 M30 135 00:53:56 00:54:26  329

375 439 GREWINSKI TOMIK Warszawa / Run KAYAX Run 1969 M40 68 00:54:19 00:54:27  330

376 592 SMAGA ANNA Warszawa 1969 K40 8 00:54:18 00:54:30 46  

377 69 KRZESAK ADAM IM 2010 1974 M30 136 00:54:16 00:54:33  331

378 399 NAWROT PIOTR
Warszawa / 
ZostawToWszystkoZacznijSieRuszać

1988 M20 91 00:54:15 00:54:34  332

379 789 PIENIAK ANDRZEJ Dobczyn 1969 M40 69 00:54:28 00:54:36  333

380 447 SETNIKOWSKI GRZEGORZ Otwock 1958 M50 20 00:54:27 00:54:37  334

381 149 PILIPIUK BARTOSZ Białystok 1986 M20 92 00:54:25 00:54:39  335

382 214 JAROŃCZYK PAWEŁ Białystok 1987 M20 92 00:54:24 00:54:39  336

383 404 SIDWIŃSKI MARCIN Ceito Warszawa 1982 M20 94 00:54:37 00:54:41  337

384 826 KUBIAK ŁUKASZ Warszawa 1968 M40 70 00:54:17 00:54:42  338

385 535 BRODZIK BARTŁOMIEJ Warszawa 1983 M20 95 00:54:28 00:54:44  339

386 625 PIÓREK PRZEMYSŁAW Warszawa 1981 M20 96 00:54:35 00:54:46  340

387 629 ZAKRZEWSKI RAFAŁ KS BEDNARSKA/TG Sokół 1976 M30 137 00:54:32 00:54:50  341

388 58 LENGIEWICZ JAKUB OTK Rzeźnik 1977 M30 138 00:54:49 00:54:56  342

389 586 GÓRZYŃSKA ANNA Warszawa 1975 K30 15 00:54:49 00:54:56 47  

390 700 JANKOWSKI PIOTR Warszawa 1975 M30 139 00:54:46 00:55:04  343

391 567 ZAJDEL WOJCIECH Warszawa 1979 M30 140 00:54:42 00:55:07  344

392 479 SAKOWSKI MARCIN 123-A-TERAZ-MY 1980 M30 141 00:54:38 00:55:08  345

393 305 SZYSZKOWSKI TOMASZ Józefów 1975 M30 142 00:55:02 00:55:12  346

394 505 KOSTRZEWSKI DARIUSZ Warszawa 1973 M30 143 00:55:03 00:55:17  347

395 536 GAJC BARTEK Frontex Team 1978 M30 144 00:54:51 00:55:27  348

396 705 BONDARCZYK MARCIN Henkel Running Team 1982 M20 97 00:55:01 00:55:29  349

397 230 KONARSKI KAZIMIERZ Lasek Bielański Team 1956 M50 21 00:55:05 00:55:30  350

398 762 RAKOWICZ ELWIRA Warszawa 1989 K20 18 00:55:13 00:55:38 48  

399 794 LESZCZUCKA SYLWIA Warszawa 1992 K19 4 00:55:21 00:55:39 49  

400 446 STASIUK MARIAN Warszawa 1961 M40 71 00:55:40 00:55:41  351

401 824 DANIELAK OLA Warszawa 1984 K20 19 00:55:13 00:55:41 50  

402 541 SŁODKOWSKI MAREK Warszawa 1955 M50 22 00:55:26 00:55:41  352

403 648 MROCZKOWSKA MARTA Warszawa 1985 K20 20 00:55:14 00:55:42 51  

404 556 PARZUCHOWSKI PAWEŁ Radom 1984 M20 98 00:55:34 00:55:44  353

405 475 HAŃCZEWSKI WITOLD Warszawa 1948 M60 6 00:55:35 00:55:44  354

406 480 ZAKRZEWSKI WOJCIECH Raiffeisen Leasing Runners 1976 M30 145 00:55:34 00:55:47  355

407 423 COś MONIKA aleTempo 1976 K30 16 00:55:35 00:55:49 52  

408 545 GREGORCZYK MONIKA Warszawa 1976 K30 16 00:55:43 00:55:49 52  

409 533 ŚCIBOR SONIA Warszawa 1992 K19 5 00:55:44 00:55:49 53  

410 496 PEŁSZYŃSKI PIOTR Warszawa 1985 M20 99 00:55:42 00:55:57  356
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411 477
MAŁACHOWSKI 
SŁAWOMIR

Warszawa 1965 M40 72 00:55:55 00:55:59  357

412 542 KIERNOZEK SYLWIA Warszawa 1983 K20 21 00:55:41 00:56:07 55  

413 634 SOBIESZEK ADAM Warszawa 1973 M30 146 00:55:37 00:56:09  358

414 420 ŻAK IDA Łomianki 1984 K20 22 00:56:01 00:56:10 56  

415 598 SAS ALDONA Piastów 1961 K40 9 00:56:04 00:56:13 57  

416 612 PANUFNIK PIOTR Warszawa 1984 M20 100 00:55:53 00:56:13  359

417 300 JANOCHA MARCIN Warszawa 1976 M30 147 00:55:54 00:56:19  360

418 571 STEĆ MIROSŁAW Warszawa 1964 M40 73 00:56:01 00:56:21  361

419 311 BANASIAK PIOTR Warszawa / Republika Dzieci 1994 M19 14 00:56:13 00:56:25  362

420 492 KOCIMSKA AGNIESZKA Warszawa 1980 K30 18 00:56:33 00:56:37 58  

421 580 TRYBULSKI PAWEŁ Warszawa 1967 M40 74 00:56:10 00:56:38  363

422 483 GOCZYŃSKA ANETA TKKF Kubuś Sierpc 1980 K30 19 00:56:31 00:56:39 59  

423 543 STAWICKA IZABELA Warszawa 1982 K20 23 00:56:29 00:56:40 60  

424 660
SIERZPUTOWSKA 
IZABELLA

 1975 K30 20 00:56:27 00:56:40 60  

425 490 SIECZKO ANNA Legionowo 1980 K30 21 00:56:18 00:56:42 62  

426 820 ŚCIGALSKI DOMINIK  1979 M30 148 00:56:35 00:56:52  364

427 823 KLENIEWSKI WŁADEK Warszawa / ACCELERATE 1978 M30 149 00:56:56 00:57:00  365

428 400 MIGDAŁ RADOSŁAW Warszawa 1976 M30 150 00:56:48 00:57:09  366

429 573 STANIAK MICHAŁ Warszawa 1978 M30 151 00:56:47 00:57:16  367

430 664
MARCZEWSKI 
STANISŁAW

Warszawa 1983 M20 101 00:57:15 00:57:18  368

431 528 DUBIELECKI ŁUKASZ Biegamy z Ochotą 1978 M30 152 00:57:18 00:57:20  369

432 327 PASZKOWSKI PIOTR Warszawa 1979 M30 152 00:57:00 00:57:20  370

433 677 SOCHA MARCIN Rawa Mazowiecka 1977 M30 154 00:57:18 00:57:22  371

434 347 ROGALA MONIKA Garwolin / truchtacz.pl 1971 K30 22 00:57:22 00:57:29 63  

435 710 MCLEAN MAGDALENA Warszawa 1978 K30 22 00:56:57 00:57:29 63  

436 340 BOSKY PAWEŁ Warszawa 1969 M40 75 00:57:29 00:57:32  372

437 312 OSTATEK MACIEK Warszawa 1988 M20 102 00:57:16 00:57:32  373

438 706 SŁOMA TOMASZ Łowicz 1981 M20 103 00:57:12 00:57:36  374

439 641 SZABŁOWSKI MAREK  1948 M60 7 00:57:34 00:57:41  375

440 743 PACZYŃSKA DAGMARA Klub Biegacza Nike Warszawa 1986 K20 24 00:57:34 00:57:53 65  

441 581 ŁACHETA JERZY Warszawa 1961 M40 76 00:57:31 00:57:59  376

442 525
CZERWIŃSKA - NOWAK 
EDYTA

 1963 K40 10 00:57:32 00:58:01 66  

443 508 WALLEWEIN JACEK Warszawa 1970 M40 77 00:57:45 00:58:01  377

444 643 KUBICKA KINGA Warszawa 1995 K19 6 00:57:50 00:58:05 67  

445 642
BIAŁOWąS 
ALEKSANDRA

Warszawa 1995 K19 6 00:57:50 00:58:05 67  

446 636
LIPCZYŃSKI 
KRZYSZTOF

Warszawa 1972 M30 155 00:57:35 00:58:10  378

447 511 ŁAŻEWSKI ANDRZEJ 123-A-TERAZ-MY 1966 M40 78 00:57:45 00:58:14  379

448 591 RYTEL RAFAŁ zarząd warszawa 1980 M30 156 00:57:52 00:58:15  380
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449 610 ŻURAWSKI WOJCIECH zarząd warszawa 1980 M30 156 00:57:52 00:58:15  381

450 675 SELERSKI KRZYSZTOF Warszawa 1961 M40 79 00:58:04 00:58:16  382

451 524 TYTKOWSKI JACEK Warszawa / WARM 1954 M50 23 00:58:06 00:58:24  383

452 774 SUŁKOWSKI MICHAŁ Warszawa 1990 M20 104 00:58:15 00:58:25  384

453 791 KOWALIK ZBIGNIEW Warszawa 1966 M40 80 00:58:20 00:58:25  385

454 548 MICHERA FILIP Warszawa 1977 M30 158 00:58:28 00:58:37  386

455 593 URBANIAK BOGUSIA 123-A-TERAZ-MY 1973 K30 24 00:58:10 00:58:39 69  

456 703 KOWALCZYK KAROL Warszawa 1987 M20 105 00:58:18 00:58:40  387

457 495 WŁODARSKI JAROSŁAW Warszawa 1985 M20 106 00:58:23 00:58:44  388

458 631 KRZEPKOWSKI RADOSŁAW Warszawa 1975 M30 159 00:58:34 00:58:49  389

459 467 BIAŁEK MACIEJ Warszawa 1980 M30 160 00:58:47 00:58:56  390

460 452 JEDLEWSKI KRZYSZTOF Lublin 1978 M30 161 00:58:39 00:58:59  391

461 596 TARKOWSKA KATARZYNA Warszawa 1974 K30 25 00:58:53 00:59:02 70  

462 323 FELCZAK NORBERT Warszawa 1980 M30 162 00:58:48 00:59:03  392

463 49 SKOCZEK MAREK Sułkowice 1960 M50 24 00:58:59 00:59:04  393

464 786 WOJTACZKA MICHAŁ Warszawa / Borys 1974 M30 163 00:58:40 00:59:05  394

465 387 WENDOŁOWSKI ROBERT Warszawa 1976 M30 164 00:58:50 00:59:06  395

466 540 ROSŁAN JACEK Warszawa / hp run 1963 M40 81 00:58:51 00:59:09  396

467 415 WICHOWSKI JERZY Brwinów 1964 M40 82 00:59:08 00:59:11  397

468 410 BOROWY KRZYSZTOF Era Runnig Team 1974 M30 165 00:59:07 00:59:15  398

469 504 BIELEWICZ ANTONI Warszawa 1974 M30 166 00:58:49 00:59:18  399

470 746 MAŁASZUK MARCIN Biała Podlaska 1986 M20 107 00:58:54 00:59:19  400

471 674 KRZYKWA AGNIESZKA Legionowo 1965 K40 11 00:58:57 00:59:20 71  

472 745 SAWICKI MICHAŁ Warszawa 1986 M20 108 00:58:56 00:59:20  401

473 639 KĘDZIERSKI PAWEŁ Warszawa 1957 M50 25 00:58:57 00:59:21  402

474 607 ZAJąCZKOWSKA JOANNA KB TP 1965 K40 12 00:59:28 00:59:28 72  

475 473 WOLIŃSKI RAFAŁ Pruszków 1973 M30 167 00:59:25 00:59:29  403

476 605 PIOTROWSKA KATARZYNA Warszawa 1974 K30 26 00:59:18 00:59:33 73  

477 521 ŁUGOWSKI PAWEŁ Warszawa 1958 M50 26 00:59:29 00:59:36  404

478 559 BRANGI GIACOMO Warszawa 1974 M30 168 00:59:23 00:59:39  405

479 575 HINZMANN SZYMON Warszawa 1978 M30 169 00:59:22 00:59:44  406

480 502 CZUPTA HIERONIM
Warszawa / Warszawska Masa 
Krytyczna

1974 M30 170 00:59:43 00:59:48  407

481 670 KORNETA PAWEŁ Warszawa 1985 M20 109 00:59:21 00:59:48  408

482 637 SZYMAŃSKI ARTUR Warszawa 1970 M40 83 00:59:22 00:59:49  409

483 687 SZCZAWIŃSKI CEZARY Warszawa 1980 M30 171 00:59:38 00:59:58  410

484 698 WILK-KOPACZ KATARZYNA Warszawa 1977 K30 27 00:59:36 01:00:00 74  

485 646 PIOTROWSKA ANNA Warszawa / Sanitariuszki 1988 K20 25 00:59:35 01:00:06 75  

486 669 BOCZKOWSKI MAREK Warszawa / ACCELERATE 1988 M20 110 00:59:41 01:00:06  411
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487 652 STĘPNIEWSKA ALICJA Warszawa / Sanitariuszki 1984 K20 26 00:59:39 01:00:10 76  

488 656 ŁAŃCUCKA KAROLINA Warszawa / Sanitariuszki 1979 K30 28 00:59:39 01:00:10 76  

489 691 KOBIERSKA EWA Warszawa 1980 K30 29 00:59:56 01:00:12 78  

490 806 JAGIELSKI PIOTR  1963 M40 84 01:00:05 01:00:14  412

491 553 JAGIELSKI WITOLD Warszawa 1965 M40 85 01:00:12 01:00:18  413

492 97 MAREK ŁUKASZ Warszawa / Kocham moje dziewczyny 1982 M20 111 01:00:13 01:00:23  414

493 619 POLIŃSKA ANIA Warszawa 1964 K40 13 01:00:17 01:00:25 79  

494 544 MAŁYSA AGNIESZKA Ścieżka Biegowa Park Leśny Bródno 1979 K30 30 01:00:26 01:00:29 80  

495 632 KONARSKI MACIEJ ACCELERATE 1974 M30 172 01:00:04 01:00:33  415

496 668 ŁAZUR RAFAŁ Warszawa 1990 M20 112 01:00:13 01:00:34  416

497 572 CHOLEWIŃSKA ZOFIA Warszawa 1986 K20 27 01:00:17 01:00:35 81  

498 678 GRABOWSKA RENATA aleTempo 1972 K30 31 01:00:17 01:00:44 82  

499 666 JEŻ AGNIESZKA Kobyłka 1977 K30 32 01:00:41 01:00:45 83  

500 310 GÓRALSKI MAREK Rembertów 1972 M30 173 01:01:12 01:01:17  417

501 749 NAWROCKI PAWEŁ Warszawa / zaorane.pl 1974 M30 174 01:01:15 01:01:21  418

502 754 SOSNOWSKA ANNA Warszawa / skazani na radość 1980 K30 33 01:01:15 01:01:21 84  

503 827 BOBRYK KAROLINA  1984 K20 28 01:01:20 01:01:25 85  

504 653 KILJAŃSKA MARTA Warszawa 1983 K20 29 01:01:22 01:01:26 86  

505 759 KŁYS KAROLINA Warszawa 1992 K19 8 01:01:15 01:01:32 87  

506 685 MARCZAK SŁAWEK KARCZEW 1969 M40 86 01:01:21 01:01:32  419

507 609 SOBIESZEK JOANNA Warszawa 1974 K30 34 01:01:41 01:01:43 88  

508 635 KRZYCZKOWSKI RAFAŁ Warszawa 1972 M30 175 01:01:32 01:01:48  420

509 696 KOSTKA GRZEGORZ Warszawa 1981 M20 113 01:01:46 01:01:54  421

510 689 SZYMAŃSKA MALWINA Pruszków 1980 K30 35 01:01:39 01:01:55 89  

511 695 DZIURBIEJKO JULIA NMTW Team 1979 K30 36 01:01:46 01:02:01 90  

512 579 BABIK GRZEGORZ Warszawa 1972 M30 176 01:01:43 01:02:10  422

513 781 CZEKAJ JUSTYNA ACCELERATE 1981 K20 30 01:01:54 01:02:17 91  

514 701
PAWŁOWSKA 
MAGDALENA

Warszawa 1983 K20 31 01:02:18 01:02:21 92  

515 709 BUDNIK MAGDALENA Warszawa 1978 K30 37 01:01:50 01:02:22 93  

516 800 BAKUŁA JOANNA Warszawa 1979 K30 38 01:01:53 01:02:24 94  

517 220 WRÓBEL WITOLD 123-A-TERAZ-MY 1984 M20 114 01:02:26 01:02:38  423

518 523 DYMEL ANDRZEJ Warszawa 1952 M50 27 01:02:28 01:02:46  424

519 538 SPOCZYŃSKI MICHAŁ Warszawa 1973 M30 177 01:02:24 01:02:46  425

520 795 BLUSZCZ JULIA Warszawa 1992 K19 9 01:02:42 01:02:59 95  

521 613 ŁUGOWSKA MARTA Warszawa 1982 K20 32 01:02:53 01:03:01 96  

522 584
WACHOWICZ 
MAŁGORZATA

Warszawa 1984 K20 33 01:02:54 01:03:04 97  

523 692 KERNER AGNIESZKA Warszawa 1977 K30 39 01:02:57 01:03:22 98  

524 672 KOPEĆ MONIKA ACCELERATE 1974 K30 40 01:02:57 01:03:26 99  
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525 614 WNOROWSKI MACIEJ 123-A-TERAZ-MY 1976 M30 178 01:03:09 01:03:28  426

526 798 BEJTKA AGNIESZKA Warszawa 1982 K20 34 01:03:02 01:03:33 100  

527 561 BARECKI WŁODZIMIERZ Warszawa 1956 M50 28 01:03:21 01:03:35  427

528 611 ZIĘBA KATARZYNA Warszawa 1983 K20 35 01:03:17 01:03:36 101  

529 720 FRANCUZ MICHAŁ Warszawa 1981 M20 115 01:03:04 01:03:37  428

530 601 WAWRZYCKA MARTA Michu Team 1984 K20 36 01:03:17 01:03:41 102  

531 726 MARKOWSKA AGATA Warszawa 1983 K20 37 01:03:39 01:03:43 103  

532 766
KOŁODZIEJ 
MIROSŁAWA

Warszawa 1984 K20 38 01:03:24 01:03:47 104  

533 657 KSIĘŻAK JOLANTA Warszawa 1979 K30 41 01:03:24 01:03:47 104  

534 684 ROSŁAN MAŁGORZATA Warszawa 1964 K40 14 01:03:33 01:03:50 106  

535 711 MOĆKO BEATA Wołomin / Świat Rowerów Racing Team 1972 K30 42 01:03:49 01:03:55 107  

536 680 BADZYŃSKI PAWEŁ Warszawa 1971 M30 179 01:03:34 01:03:56  429

537 662 KACPRZYK BEATA Warszawa 1965 K40 15 01:04:01 01:04:10 108  

538 730 OWCZAREK STEFAN Warszawa 1953 M50 29 01:04:00 01:04:12  430

539 715 MALCZYK ANDRZEJ Warszawa 1964 M40 87 01:04:00 01:04:19  431

540 655 PAPROCKA DOROTA Warszawa 1980 K30 43 01:04:02 01:04:22 109  

541 370 KWIATKOWSKI KONRAD Warszawa 1974 M30 180 01:04:15 01:04:23  432

542 697 KERNER PIOTR Warszawa 1966 M40 88 01:04:02 01:04:28  433

543 694 KAJAK ANNA MARIA Garwolin / truchtacz.pl 1994 K19 10 01:04:22 01:04:35 110  

544 673
WAWRZYŃCZYK-
MALINOWSKA ANIA

Warszawa 1967 K40 16 01:04:24 01:04:35 110  

545 168 MALINOWSKI PIOTR Warszawa 1966 M40 89 01:04:25 01:04:35  434

546 515
MOSZKOWICZ 
EUGENIUSZ

Las Kabacki / ABC Kondycja 1942 M60 8 01:04:14 01:04:40  435

547 679 PIETRZAK JAKUB Wołomin 1981 M20 116 01:04:44 01:05:02  436

548 582 BOBRYK ZENON Łosice 1957 M50 30 01:04:51 01:05:08  437

549 658 GIEDROJĆ KAMILLA Warszawa 1978 K30 44 01:04:58 01:05:09 112  

550 727 ŚWISTAK JOANNA Otrębusy 1985 K20 39 01:05:10 01:05:27 113  

551 688 NIEśCIORUK ANNA Łomianki / WARM 1961 K40 17 01:04:58 01:05:30 114  

552 682 GRUCELA ANNA BlackStarCafe 1981 K20 40 01:05:35 01:05:37 115  

553 724 WAJDWICZ ANNA ZF Unia Warszawa 1978 K30 45 01:05:28 01:05:37 115  

554 803 GARCARZ LESZEK  1954 M50 31 01:05:18 01:05:47  438

555 626 PIZON SEBASTIAN platan borkowice 1981 M20 117 01:05:46 01:05:58  439

556 729 LEHMANN LARS Warszawa 1976 M30 181 01:05:47 01:06:03  440

557 777 BEJTKA RAFAŁ Warszawa 1984 M20 118 01:05:39 01:06:10  441

558 578 ZDUNEK TOMASZ Warszawa 1974 M30 182 01:05:46 01:06:10  442

559 732 KURPIŃSKA IZABELA 123-A-TERAZ-MY 1983 K20 41 01:05:41 01:06:10 117  

560 472 TRąBIŃSKI MICHAŁ  1974 M30 183 01:05:45 01:06:21  443

561 718 DąBROWSKI MARCIN Warszawa 1996 M19 15 01:06:05 01:06:37  444

562 748 ZIENTEK ŁUKASZ Warszawa 1976 M30 184 01:06:14 01:06:41  445
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563 683 DULKO BOŻENA Warszawa 1974 K30 46 01:06:33 01:06:44 118  

564 723
BOIŃSKA-FRANCUZ 
KAROLINA

Warszawa 1983 K20 42 01:06:16 01:06:49 119  

565 659 KOSOWSKA ANGELA Warszawa / SZKOLA TENISA GEM 1975 K30 47 01:07:28 01:07:28 120  

566 644 ŻAK ZUZA Warszawa / SZKOLA TENISA GEM 1994 K19 11 01:07:28 01:07:28 120  

567 782 NIŻNIK RAFAŁ Piaseczno 1979 M30 185 01:07:18 01:07:38  446

568 731
ŚLUBOWSKI 
KONSTANTY

Warszawa 1946 M60 9 01:07:32 01:08:03  447

569 699
DAWIDCZYK 
KATARZYNA

Kobyłka 1973 K30 48 01:08:35 01:08:44 122  

570 751 BLUSZCZ ZUZANNA Warszawa 1986 K20 43 01:08:33 01:08:50 123  

571 735 FRYDRYCH BOŻENA Warszawa 1957 K50 5 01:08:51 01:08:53 124  

572 681 MOLSKI WOJCIECH Warszawa 1961 M40 90 01:08:46 01:08:56  448

573 741 KURPIŃSKA BARBARA 123-A-TERAZ-MY 1958 K50 6 01:09:08 01:09:38 125  

574 737 KOZŁOWSKA LIDIA Warszawa 1978 K30 49 01:09:36 01:09:47 126  

575 736 KOZŁOWSKI JAKUB Warszawa 1979 M30 186 01:09:36 01:09:47  449

576 760 RUSINIAK SYLWIA Białystok 1990 K20 44 01:09:54 01:10:19 127  

577 740 CZARNECKA BEATA Warszawa 1975 K30 50 01:11:16 01:11:30 128  

578 742 FURMAN TOMASZ Warszawa 1979 M30 187 01:12:32 01:12:45  450

579 765 DROPIA JOANNA Warszawa 1984 K20 45 01:12:32 01:12:56 129  

580 618 CZECHOWSKI JERZY MZA Warszawa 1949 M60 10 01:12:51 01:13:04  451

581 761 BAJOREK JACEK Wyszków 1975 M30 188 01:15:04 01:15:11  452

582 799 HANDZLIK MARTA Warszawa 1981 K20 46 01:15:07 01:15:32 130  

583 764 BŁAŻEJCZYK JACEK Warszawa 1966 M40 91 01:15:10 01:15:33  453

584 822 BOMBAŁA AGNIESZKA  1970 K40 18 01:15:26 01:15:49 131  

585 763 PIąTEK SZCZEPAN Warszawa 1975 M30 189 01:17:11 01:17:44  454

586 770 PIąTEK IWONA Warszawa 1964 K40 19 01:17:10 01:17:44 132  


