2. BIEG CZESTOCHOWSKI

WYNIKI ZAWODOW
OPEN 10KM
Organizator: Klub Ludzi Aktywnych ZABIEGANI Czestochowa
Termin: 22 maja 2010
Miejsce: Czestochowa
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 387 OCIEPA MAREK CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 60 M50/2 ()10 00:35:55  00:35:52 16.73
2 119 MAZUR ARTUR CZESTOCHOWA ~ POL 87 M20/7 (My15  00:36:20  00:36:20 16.51
3 9 BRYCH -PAJAK EWA CZESTOCHOWA ~ POL CKS BUDOWLANI CZESTOCHOWA 75 K30/2 (K2  00:36:37  00:36:37 16.39
4 363 TOMZA CYPRIAN CZESTOCHOWA  POL CKS BUDOWLANI 89 M20/11 (M)21  00:37:01  00:36:59 16.22
5 197 SUK MIROSLAW CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI.PL 51 M50/4 (M)34  00:38:04  00:38:01 15.78
6 584 ADAM KACPER CZESTOCHOWA  POL OLIMPIUS.PL 92 M16/3 (M)45  00:39:08  00:39:06 15.35
7 3 KONOWALSKA MARIOLA CZESTOCHOWA  POL CKS BUDOWLANI CZESTOCHOWA 82 K16/1 (K4 00:39:33  00:39:32 15.18
8 269 DREKSLER JAKUB CZESTOCHOWA ~ POL CKS BUDOWLANI 93 M16/4 (M)54  00:40:08  00:39:58 15.01
9 528 JELONEK TOMASZ CZESTOCHOWA ~ POL 89 M20/22 (M)39  00:42:10  00:42:06 14.25
10 382 NAWRACALA MARIUSZ CZESTOCHOWA ~ POL NIEZRZESZONY 81 M20/23 (M)95  00:42:34  00:42:14 14.21
11 246 WOJTYNIA PAWEL CZESTOCHOWA  POL 66 M40/31 ()11 00:43:15  00:43:10 13.90
12 622 WOJTYNA JANUSZ CZESTOCHOWA ~ POL AJD CZESTOCHOWA 59 M50/19 (M)114 00:43:18  00:43:16 13.87
13 904 WOJCIK ARTUR CZESTOCHOWA ~ POL 73 M30/28 (M)117 00:43:21  00:43:16 13.87
14 408 POZNANSKI GRZEGORZ CZESTOCHOWA ~ POL BEZ KLUBU 81 M20/28 (M)120 00:43:30  00:43:27 13.81
15 64 KAWELCZYK ROBERT CZESTOCHOWA  POL 67 M40/36 (M)126 00:43:44  00:43:31 1379
16 507 KOWALIK DARIUSZ CZESTOCHOWA ~ POL 78 M30/33 (M)137 00:44:15  00:44:05 1361
17 708 LYCZBAPIOTR CZESTOCHOWA ~ POL 89 M20/33 (M)143 00:44:26  00:44:16 13.55
18 86 PIENKOWSKI MAREK CZESTOCHOWA ~ POL 87 M20/37 (M)158 00:45:03  00:44:49 1339
19 556 WROBLEWSKI TOMASZ CZESTOCHOWA  POL 86 M20/39 (M)168 00:45:15  00:44:57 13.35
20 401 WALUSKIEWICZ tUKASZ CZESTOCHOWA ~ POL VI LO DABROWSKIEGO CZESTOCHOWA 93 M16/9 (M)172 00:45:20  00:45:02 13.32
21 712 BOGUS MAREK CZESTOCHOWA ~ POL KLUB KARATE BUDO W CZESTOCHOWIE 76 M30/40 (M)174 00:45:22  00:45:13 13.27
22 368 SZURGOT DARIUSZ CZESTOCHOWA ~ POL 67 M40/54 (My178  00:45:31  00:45:26 13.21
23 120 GRZYB MATEUSZ CZESTOCHOWA ~ POL KS ORIENT 93 M16/14 (M)206 00:46:15  00:45:47 13.11
24 557 BENDKOWSKI KONRAD CZESTOCHOWA ~ POL 83 M20/48 (M)209 00:46:19  00:46:01 13.04
25 116 KOTAS PRZEMYSLAW CZESTOCHOWA ~ POL 64 M40/65 (M)220 00:46:29  00:46:16 12.97
26 525 RYGAL LUKASZ CZESTOCHOWA ~ POL 83 M20/52 (M)232 00:46:52  00:46:33 12.89
27 233 ADAMUS JOLANTA CZESTOCHOWA  POL 69 K40/2 (K12 00:46:57  00:46:40 12.86
28 927 MROZPIOTR CZESTOCHOWA ~ POL SAINTS CZESTOCHOWA 84 M20/53 (M)247 00:47:18  00:47:13 12.71
29 141 PECZEK DARIUSZ CZESTOCHOWA ~ POL 70 M40/74 (M)251 00:47:22  00:47:18 12.68
30 710 OZGA MARCIN CZESTOCHOWA  POL KLUB KARATE BUDO W CZESTOCHOWIE 90 M20/55 (M)257 00:47:28  00:47:25 12.65
31 677 ZIMON PAWEL CZESTOCHOWA ~ POL BEZ KLUBU 68 M40/79 (M)262 00:47:37  00:47:15 1270
32 422 RABEDA GRZEGORZ CZESTOCHOWA ~ POL 66 M40/80 (M)271 00:47:48  00:47:32 12.62
33 220 WOSINEK KAMIL CZESTOCHOWA ~ POL 85 M20/58 (M)276 00:47:52  00:47:37 12.60
34 781 LUBANSKIARTUR CZESTOCHOWA ~ POL 84 M20/59 (M)278 00:47:56  00:47:40 12.59
35 400 WALUSKIEWICZ ARTUR CZESTOCHOWA  POL 65 M40/83 (M)287 00:48:14  00:47:56 1252
36 209 SIKORSKI ANDRZEJ CZESTOCHOWA ~ POL 75 M30/64 (M)291 00:48:18  00:47:55 12.52
37 864 PACUD JERZY CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 85 M20/61 (M)296 00:48:24  00:48:01 1250
38 780 GUSTOWSKI BARTLOMIEJ CZESTOCHOWA  POL 75 M30/67 (M)306 00:48:44  00:48:34 12.35
39 244 MERCIK MARCIN CZESTOCHOWA ~ POL KADRA CZESTOCHOWA 73 M30/69 (M)319 00:49:08  00:49:03 12.23
40 256 CIEPLAK TOMASZ CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 70 M40/90 (M)321 00:49:12  00:49:12 12.20
41 503 KOSCIESZAFILIP CZESTOCHOWA ~ POL 79 M30/70 (M)326 00:49:22  00:49:11 12.20
42 760 RECZULSKIMARIUSZ CZESTOCHOWA ~ POL 66 M40/95 (M)335 00:49:32  00:49:17 1217
43 37 MANKA ARTUR CZESTOCHOWA  POL 82 M20/67 (M)336 00:49:33  00:49:20 12.16
44 162 KUCHARSKI DAMIAN CZESTOCHOWA ~ POL NIEZRZESZONY 86 M20/68 (M)339 00:49:36  00:49:18 1217
45 196 SWIERZY ARKADIUSZ CZESTOCHOWA  POL BEZ KLUBU 73 M30/74 (M)340 00:49:36  00:49:31 12.12
46 35 TOMZYNSKI JAROSLAW CZESTOCHOWA  POL 83 M20/69 (M)341 00:49:37  00:49:22 12.15
47 577 BUKALA KRZYSZTOF CZESTOCHOWA ~ POL RUNING WILD 74 M30/78 (M)353 00:49:50  00:49:24 12.15
48 389 MIZERA KRZYSZTOF CZESTOCHOWA  POL OLIMPIAKOS.ORG.PL 84 M20/72 (My360 00:49:57  00:49:46 12.06
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49 858 BIELECKILUKASZ CZESTOCHOWA  POL 94 M16/19 (M)361 00:50:01  00:49:47 12.05
50 466 GAWRONSKI PAWEL CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 75 M30/84 (My370 00:50:10  00:49:59 12.00
51 798 FILAK PRZEMYSLAW CZESTOCHOWA ~ POL 76 M30/86 (M)375 00:50:15  00:49:48 12.05
52 370 MARKOWICZ MARCIN CZESTOCHOWA ~ POL 74 M30/87 (M)382 00:50:31  00:50:13 11.95
53 570 KABALA KRZYSZTOF CZESTOCHOWA  POL 79 M30/89 (M)384 00:50:34  00:50:12 11.95
54 231 SZYMCZYK TOMASZ CZESTOCHOWA  POL RCC 82 M20/78 (M)387 00:50:37  00:50:18 11.93
55 521 PODLASKI ANDRZEJ CZESTOCHOWA  POL 64 M40/102 (M)390 00:50:45  00:50:42 11.83
56 54 ORZEL BEATA CZESTOCHOWA ~ POL 66 K40/5 (K20 00:51:11  00:50:58 1.77
57 36 PRZYMECKI TOMASZ CZESTOCHOWA  POL 83 M20/80 (M)399 00:51:12  00:50:43 11.83
58 429 BRZOSTEK EDWARD CZESTOCHOWA  POL BEZ KLUBU 62 M40/108 (My404 00:51:27  00:50:59 1.77
59 449 CIASTON ROBERT CZESTOCHOWA ~ POL 75 M30/93 (M406  00:51:38  00:51:17 11.70
60 288 SKUTELSKIS ANDREJS CZESTOCHOWA ~ POL 82 M20/84 (M412 00:51:55  00:51:43 11.60
61 636 GRAB-ROGALINSKI KAROL CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 83 M20/85 (M)421 00:52:18  00:51:49 11.58
62 341 POSMYK PRZEMYSLAW CZESTOCHOWA  POL 76 M30/98 (M422 00:52:20  00:52:14 11.49
63 38 MSTOWSKI MATEUSZ CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 90 M20/86 (M)427 00:52:34  00:52:17 11.48
64 843 WOLNA KAROLINA CZESTOCHOWA ~ POL 80 K30/11 (K27 00:53:01  00:52:37 11.40
65 532 ZYCHOWSKI MAREK CZESTOCHOWA  POL 67 M40/116 (M)439  00:53:14  00:53:01 11.32
66 763 KACZMARZYK ZDZISLAW CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 50 M60/28 (M)444 00:53:33  00:53:23 11.24
67 499 KOSCIESZA LUKASZ CZESTOCHOWA ~ POL 94 M16/21 (M)445 00:53:35  00:53:23 11.24
68 690 SZMIDLA KRZYSZTOF CZESTOCHOWA ~ POL 84 M20/89 (M)447 00:53:42  00:53:35 11.20
69 928 KRZEMINSKI ADAM CZESTOCHOWA  POL SAINTS CZESTOCHOWA 92 M16/22 (M)449 00:53:47  00:53:42 147
70 720 WYPORKIEWICZ ROBERT CZESTOCHOWA  POL 70 M40/119 (M450 00:53:48  00:53:38 11.19
71 740 GRABARCZYK KAROLINA CZESTOCHOWA ~ POL 83 K16/8 ()28 00:53:50  00:53:16 11.26
72 89 PIENIAZEK PIOTR CZESTOCHOWA ~ POL BEZ KLUBU 65 M40/120 (M)451 00:53:51  00:53:17 11.26
73 722 BLACH MICHAL CZESTOCHOWA  POL KLUB KARATE BUDO W CZESTOCHOWIE 82 M20/90 (M)455 00:54:06  00:54:02 11.10
74 682 NOWACKI BARTLOMIEJ CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 82 M20/91 (M459 00:54:11  00:53:46 11.16
75 140 KASZTELAN MAREK CZESTOCHOWA ~ POL 51 M50/89 (M464 00:54:25  00:54:07 11.09
76 723 RYTEL JAROSLAW CZESTOCHOWA  POL KLUB KARATE BUDO W CZESTOCHOWIE 68 M40/122 (M467 00:54:34  00:54:32 11.00
77 180 DOMANSKI STANISLAW CZESTOCHOWA  POL 46 M60/32 (M468 00:54:38  00:54:14 11.06
78 504 CALAPIOTR CZESTOCHOWA  POL 75 M30/105 (M)469 00:54:43  00:54:31 11.01
79 53 PIEPRZYCKI JERZY CZESTOCHOWA  POL 57 M50/92 (M)473 00:55:01  00:54:46 10.96
80 767 DUDEK TOMASZ CZESTOCHOWA  POL 75 M30/108 (M)474 00:55:06  00:54:55 10.93
81 326 JANIK MARCIN CZESTOCHOWA ~ POL NIEZRZESZONY 75 M30/112 (M)484 00:56:07  00:55:50 10.75
82 161 BOROWIECKI ARKADIUSZ CZESTOCHOWA  POL 75 M30/114 (M491 00:56:24  00:55:54 1073
83 473 POSTRACH BOGUSLAW CZESTOCHOWA ~ POL 65 M40/125 (M)492 00:56:30  00:56:16 10.66
84 741 WIELGAT RAFAL CZESTOCHOWA  POL WIELGAT TEAM 72 M30/115 (M)494 00:56:36  00:56:27 10.63
85 742 WIELGAT BOGUSLAWA CZESTOCHOWA ~ POL WIELGAT TEAM 71 K30/12 ()37  00:56:36  00:56:27 10.63
86 583 ADAM WLODZIMIERZ CZESTOCHOWA ~ POL OLIMPIUS.PL 64 M40/127 (M)498 00:56:46  00:56:23 10.64
87 20 CIASTKO SEBASTIAN CZESTOCHOWA  POL CKS GEPARD 79 M30/117 (M)503 00:57:05  00:57:02 10.52
88 57 OCIEPA MARCIN CZESTOCHOWA ~ POL NIEZRZESZONY 85 M20/97 (M)505 00:57:22  00:57:08 10.50
89 117 STASIEWICZ ARTUR CZESTOCHOWA  POL BEZ KLUBU 86 M20/99 (M)513 00:57:56  00:57:37 10.41
90 267 SWIATEK BARTLOMIEJ CZESTOCHOWA  POL 73 M30/121 (M)514 00:58:09  00:57:57 10.35
91 668 RATKA ARTUR CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 74 M30/122 (M)515 00:58:15  00:57:50 10.37
92 185 BZDEGA JAN CZESTOCHOWA ~ POL NIEZRZESZONY 57 M50/103 (M)522 00:58:37  00:58:30 10.26
93 926 SWIDEREK TOMASZ CZESTOCHOWA  POL SAINTS 87 M20/105 (M)531 00:59:19  00:59:14 10.13
94 234 ADAMUS TOMASZ CZESTOCHOWA  POL 65 M40/130 (M)535 00:59:53  00:59:36 10.07
95 167 GLINSKIEMIL CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 92 M16/24 (M)536 00:59:59  00:59:44 10.04
96 885 SKOWRONEK GRZEGORZ CZESTOCHOWA  POL 73 M30/127 (M)542 01:00:22  00:59:56 10.01
97 705 BAK LESZEK CZESTOCHOWA  POL 59 M50/105 (M543 01:00:23  01:00:13 9.96
98 166 GLINSKIKRZYSZTOF CZESTOCHOWA  POL NIEZRZESZONY 60 M50/106 (M)544 01:00:27  01:00:12 9.97
99 333 KOWALCZYK LUKASZ CZESTOCHOWA  POL 74 M30/128 (M546  01:00:33  01:00:17 9.95
100 679 MAJER URSZULA CZESTOCHOWA  POL CI CO SKACZA | BIEGAJA 77 K30/19 (K54  01:01:18  01:01:11 9.81
101 678 TYRAS ANDRZEJ CZESTOCHOWA  POL CI CO SKACZA | BIEGAJA, 76 M30/129 (M)553 01:01:20  01:01:13 9.80
102 516 ERDGSI ZSOLT CZESTOCHOWA ~ HUN 70 M40/136 (M558 01:02:10  01:01:59 9.68
103 331 MARKOWSKI MICHAL CZESTOCHOWA  POL SPRAGNIENI DOZNAN CZ-WA 86 M20/108 (561 01:02:26  01:02:00 9.68
104 213 NIEDZIELSKI GRZEGORZ CZESTOCHOWA  POL 61 M40/137 (565 01:03:13  01:03:04 951
105 476 PODLEJSKIPIOTR CZESTOCHOWA  POL 90 M20/109 (570 01:04:24  01:04:07 9.3
106 925 CICHY KAMIL CZESTOCHOWA ~ POL SAINTS CZESTOCHOWA 91 M16/25 (M)574 01:05:57  01:05:52 9.11
107 680 DZIAGACZ ROBERT CZESTOCHOWA ~ POL CI CO SKACZA | BIEGAJA 74 M30/135 (576 01:07:05  01:06:57 8.96
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