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11 listopada 2018 Poznan

REGULAMIN

1. Cele i zalozenia biegu

o Upamietnienie 100. Rocznicy Odzyskania Niepodleglo$ci.
o Promocja miasta Poznania w kraju i poza jego granicami
o Uatrakcyjnienie wydarzen kulturalnych z okazji Imienin ulicy Sw. Marcin

o Propagowanie zdrowego trybu zycia wérod lokalnej spolecznosci

1. Organizatorzy i podmioty wspélpracujace:


http://biegniepodleglosci.pl/
http://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/
http://biegniepodleglosci.pl/

Fundacja RunPoland.org na Rzecz Poznanskiego Biegu NiepodlegloSci we

wspolpracy z Fundacja Universitatis Posnaniensis.

II1. Termin i miejsce

o Impreza odbedzie sie w dniu 11 listopada 2018 roku (niedziela) w Poznaniu.

o

Start zaplanowano na godz. 11:11.

Bieg przeprowadzony zostanie na terenie miasta Poznania (100% asfalt) na

o

dystansie 10 km.
Trasa posiada atest PZLA.

o

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

o

1. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

o

W 3. Biegu Niepodlegltosci - Bieg 100-lecia 2018 w Poznaniu zwanym dalej jako
Bieg wzig¢ moga wylacznie uczestnicy spelniajacy warunki okreslone w
Regulaminie (dalej zwani jako Uczestnicy).

o Limit czasu na pokonanie dystansu 10 km — 90 minut (od momentu
przekroczenia linii startu).

o Uczestnicy, ktorzy po uplywie regulaminowego czasu pozostang na Trasie Biegu
czynig to na wlasng odpowiedzialnos¢ i maja obowigzek do stosowania sie do
obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. W takim
przypadku Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu uszkodzenia ciala
i uszczerbku na zdrowiu Uczestnika.

o Organizator w przypadku przekroczenia regulaminowego czasu ma prawo
zdyskwalifikowa¢ uczestnika oraz nakazac¢ przerwanie jego biegu i/lub zejscie z
trasy biegu tj.przejScie na Sciezke spacerowga/chodnik .

o Na Trasie Biegu moga przebywac¢ jedynie Uczestnicy Biegu, obsluga Biegu,

osoby i pojazdy posiadajace identyfikatory/przepustki wydane przez



Organizatora oraz stuzby zabezpieczajace Bieg.

Ustalony zostal limit 25 000 uczestnikow. Za osobe zgloszong uwaza sie osobe,
ktéra wypeknita i przestata formularz zgloszeniowy oraz dokonata oplaty
startowej. Osoba ta nabywa prawa uczestnictwa w biegu.

W momencie zgloszenia i oplacenia startowego przez 25 000 osob lista
startowa zostaje zamknieta. Przewiduje sie dodatkowe miejsca dla
zaproszonych zawodnikéw, gosci 1 przedstawicieli sponsoréw.

Oplaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia
uczestnictwa.

Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika
(przepisania numeru) w nieprzekraczalnym terminie do 30 pazdziernika
2018. Warunkiem jest wypelnienie formularza przeniesienia zamieszczonego
na stronie Biegu (BiegNiepodleglosci.pl lub RunPoland.org) i wniesieniu oplaty
manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zl.

W biegu moga bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj 11
listopada 2018 roku ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o§wiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy zobowigzani sa do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o zdolno$ci do udzialu w biegach dlugodystansowych
lub do podpisania os§wiadczenia udzialu na wlasng odpowiedzialno$¢). Osoby w
wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 11 listopada nie osiggnely jeszcze
peloletnosci) zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow
lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw. Dopuszcza
sie odbior pakietu startowego osoby nieletniej przez rodzica lub prawnego
opiekuna.

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa do pélnocy 30 pazdziernika
2018 roku, chyba, ze limit miejsc zostanie wczesniej wyczerpany.
Odbior pakietu startowego mozliwy bedzie przez osobe trzecig za pomoca
upowaznienia wygenerowanego w panelu zawodnika do ktérego dostep ma
wylacznie uczestnik w podanym mailu potwierdzajacym zgloszenie do biegu.
Prosimy nie kasowa¢ maila od Organizatora potwierdzajacego start w Biegu.
Uczestnicy maja obowiazek startowac z przyznanej im podczas weryfikacji

strefy startowej oraz w przekazanej okolicznoSciowej koszulce, celem



utworzenia przez spoleczno$¢ biegaczy olbrzymiej, bialo-czerwonej,
wielotysiecznej flagi narodowe;j.

Osoby, ktore pobiegng z numerem innej osoby bez wcze$niejszego przepisania
zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji
(zar6wno osoba przekazujaca numer jak i biegnaca nieuczciwie).

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania zasad sportowych fair play,
porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych, polecen obstugi Biegu.
Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usungc z
terenu Biegu osoby, ktore zaklocaja porzadek publiczny, przebieg Biegu lub nie
przestrzegaja polecen oséb (stuzb porzadkowych, polecen personelu i obshugi
Biegu).

Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sa posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu. Zaslanianie
numeru startowego w czesci lub w calosci lub brak numeru startowego
powoduje dyskwalifikacje.

Pakiety startowe wydawane beda w dniach 9, 10,11 listopada 2018 w Biurze
Zawodow w godzinach funkcjonowania Biura Zawodow. Organizator nie wysyla
pakietéw startowych na adres Uczestnika.

Organizator nie zapewnia szatni. Organizator zapewnia toalety na terenie Biura
Zawodow oraz w strefie START i w strefie META.

W Biegu powinny bra¢ udzial osoby posiadajace dobry stan zdrowia i nie
posiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na dystansie
10 kilometrow.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja
3. Biegu Niepodleglo$ci w Poznaniu w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Z 2016 r. poz. 922 j.t ze zm.) jest
Fundacja RunPoland.org na Rzecz Poznanskiego Biegu Niepodleglo$ci z
siedzibg w Poznaniu, 61-806 Poznan, ul. sw. Marcin 29/8 (dalej jako
Administrator Danych Osobowych lub Fundacja RunPoland.org).

Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz
produkcji filmowych (np. klipy rozpowszechniane w internecie) wizerunku
Uczestnika. Uczestnik udziela Fundacji RunPoland.org niewylacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego

wizerunku w nastepujacych polach eksploatacji:



o utrwalenie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika rozpowszechniane w
dowolnej formie

e udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarz lub kopii na
ktérej utrwalono wizerunek w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w zakresie jego udzialu w BieguNiepodleglo$ci.pl — Biegu
100-lecia 2018

e wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j

e publiczne wystawienie, wySwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie
a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy moégl mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i na
bilbordach, emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych

e poddanie sie weryfikacji w biurze zawodéw w dniach 9,10,11 listopada zgodnie z
regulaminem Biegu

e Organizatorowi przyshuguje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i
partnerom biegu sublicencji (dalszej licencji) na wykorzystanie utrwalonego

wizerunku Uczestnika w zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej im licencji.

1. Wysokos$é¢ oplat:

Uwaga:

Ze wzgledu na wyjatkowa oprawe BIEGU 100-LECIA oraz pokryty 24-karatowym
zlotem MEDAL STULECIA dla kazdego uczestnika, wpisowe w biezacym roku jest od
ok. 20 zl wyzsze, niz w latach poprzednich. Z tego wzgledu umozliwiliémy zapis z
odroczong platnoscia do 30 czerwca 2018. Nie dokonanie oplaty do tego terminu
$powoduje jednak utrate miejsca na liScie startowej. W kolejnych latach koszt

uczestnictwa wroci do pierwotnie nizszego.



Pakiet PIERWSI NA FRONCIE

Dla zgloszen od miejsca 1 do 5000 oplata startowa wynosi 79,00 zi

Pakiet ZAPRAWIENI W BOJU

Dla zgloszen od miejsca 5001 do 15000 oplata startowa wynosi 85,00 zi

Pakiet HUSARZE W ODSIECZY

Dla zgloszen od miejsca 15001 do 25000 oplata startowa wynosi 89,00 z1

UWAGA! Po 30 czerwca 2018 oplata startowa niezaleznie od miejsca na liscie

startowej bedzie wynosi¢ 95,00 zl.

W ramach oplaty startowej uczestnik otrzyma:

1) Pokryty 24-karatowym zlotem MEDAL STULECIA zaprojektowany przez biegacza,
ktérego projekty regularnie oceniane sa w TOP10 najpiekniejszych medali polskich

imprez biegowych, wlacznie z zajeciem 1 miejsca w roku 2016.
2) Okolicznosciowa koszulka biegowa.

UWAGA: w biurze zawodow uczestnik bedzie mial do wyboru kolor koszulki bialy lub
czerwony az do wyczerpania danego koloru. Pula koszulek wynosi¢ bedzie 50%

bialych i 50% czerwonych.
3) Rogal §wietomarcinski.

4) Napdj regenerujacy.



5) Numer startowy.
6) Swiadczenia od sponsoréw i partneréw (w przypadku wystapienia).

1. Pomiar czasu i biuro zawodow

o Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Numer startowy nalezy
umiesci¢ na klatce piersiowej umozliwiajac sedziom odczyt numeru.Podczas
Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ chip zamontowany w
numerze startowym kazdego Uczestnika. Chipa nie wolno usuwa¢, zagubienie
lub usuniecie chipa skutkowac bedzie brakiem mozliwosci sklasyfikowania
Uczestnika w Biegu. Nie dopuszcza sie udzialu uczestnikow bez numeru
startowego.

o Biuro zawod6w mieSci sie na Miedzynarodowych Targach Poznanskich w hali
3A - wejScie od ul. Bukowskie;j.

o Godziny otwarcia biura: 9 listopada (piatek) - godz. 15:00-21:00 (otwarte dla
WSZYSTKICH)

o 10 listopada (sobota) - godz. 10:00-20:00 (otwarte dla WSZYSTKICH)

e 11 listopada (niedziela - dzien biegu) - godz. 6:00-9.00 (otwarte tylko
dla uczestniké6w SPOZA aglomeracji poznanskiej nie objetych
komunikacja MPK w strefach A+B+C*) [*
http://www.ztm.poznan.pl/bilety/strefy-taryfowel].

e Depozyty dla uczestnikéw znajdowac sie beda w hali 3A Miedzynarodowych
Targow Poznanskich (biuro zawodow, wejscie od ul. Bukowskiej) i otwarty bedzie
w dniu biegu w godzinach 6:00-15:00. Rzeczy za okazaniem numeru startowego w
dniu biegu odebra¢ mozna bedzie do godziny 15:00.

e Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnoSci za pobranie worka przez inng osobe.

e Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

skradzione podczas imprezy.



VII. Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna oraz w nizej wymienionych

grupach wiekowych:
Mezczyzni:

M16 mezczyzni 16 - 19 lat
M20 mezczyzni 20 - 29 lat
M30 mezczyzni 30 - 39 lat
M40 mezczyzni 40 - 49 lat
M50 mezczyzni 50 - 59 lat
M60 mezczyzni 60 - 69 lat
M70+ mezczyzni 70 1 pOWYZe]
Kobiety:

K16 kobiety 16 - 19 lat
K20 kobiety 20 - 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat
K50 kobiety 50 - 59 lat
K60 kobiety 60-69

K70+ kobiety 70 i powyzej



UWAGA: w klasyfikacji generalnej miejsca 1-50 przyznawane beda wg czasu brutto,

od miejsca 51 wg czasu netto.

W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja stuzb mundurowych w kategorii

generalnej kobiet i mezczyzn (3 mezczyzn i 3 kobiety).

Klasyfikacja druzynowa nastepuje na podstawie sumy 4 najlepszych czaséw netto
zawodnikéw z tej samej druzyny (tak samo wpisana nazwa druzyny). Uczestnik moze

by¢ czlonkiem tylko 1 druzyny

KLASYFIKACJA SPECJALNA'!

Osoby, ktore ukoncza 14 Bieg Recordowa Dziesigtka oraz 3. Bieg Niepodleglosci -
Bieg 100-lecia 2018 zostana sklasyfikowani w Grand Prix Poznania w biegach
ulicznych, jako suma czas6w netto z dwoch biegow zaré6wno w kat.
generalnej (3 mezczyzn i 3 kobiety), ktéra okreslona bedzie odrebnym

regulaminem.

VIII. Nagrody

o W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3 przyznane
zostang trofea oraz nagrody rzeczowe lub vouchery od sponsorow

o W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwyciezcy otrzymaja puchar lub
statuetke oraz dodatkowo za zajecie miejsc 1-3 przyznawane s nagrody
rzeczowe lub vouchery sponsorskie

o Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg maja zapewniony od organizatora
pamigtkowy medal.

o Nagrody dubluja sie. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢ dekorowany i

nagradzany zaréwno w klasyfikacji generalnej jak i wiekowe;.



. Zasady finansowania

o Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.

o Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).

Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowe;.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabrania sie udzialu
biegacza/biegaczki wraz z psem bez kaganca. Osoby te zostang zdyskwalifikowane
lub zdjete w czasie biegu z trasy.

Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomoSci, ze udzial w 3.
Biegu Niepodleglo$ci.pl — Bieg 100-lecia 2018 wigze sie z wysiltkiem fizycznym i
pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym.

Osoby, ktore chcialyby wziaé¢ udzial w biegu wraz z wozkiem dzieciecym
zobowigzane s3 do wcze$niejszego zgloszenia tego faktu organizatorowi nie pézniej
niz do 2 listopada 2018. Osoby te maja obowigzek startu z ostatniej strefy
CZasSoOwej.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia
uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga

wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w 3. Biegu Niepodlegtosci.



Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie sportowej NNW.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

Zawodnik wypeiajac elektroniczny formularz zgloszeniowy potwierdza, iz
startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac
do wiadomo$ci, ze udziat w Biegu na 10 kilometréw wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢é
odniesienia obrazen ciala i urazéow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
o charakterze majatkowym.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu. Przetwarzanie i zbieranych
danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udzialu w biegu os6b z kijkami, w
formule Nordic Walking, na wozkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych.

Zapisujac sie na bieg, zawodnik automatycznie o§wiadcza, ze zapoznal sie z
regulaminem zawodow i zobowigzuje sie go przestrzegac.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne
dla innych zawodnik6éw. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia Srodkow
odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.
Organizator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylacznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety, obstudze
pomiaru czasu), ktore realizuja na zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane z
organizacjg i przebiegiem biegu, wylgcznie w zakresie niezbednym do realizacji
biegu.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sa nieodwolalne. Protesty
beda rozpatrywane w czasie 48 godzin od otrzymania pisemnej reklamacji.
Obowiazuje kaucja 100 zt uiszczona w Biurze Zawodow w dniu biegu do godziny
15:00.

Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu mogg ulec zmianie a takze bieg moze

zosta¢ odwolany w przypadku wystapienia okoliczno$ci niemozliwych do



przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu, w przypadku wystgpienia
sily wyzszej lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora oraz ze wzgledow
bezpieczenstwa.

e Przewidywany czas zamkniecia ulic na trasie biegu do godziny 9:30-13:30 w dniu
biegu.

e Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu na 10 kilometrow
oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji
lekarskiej w zaleznoSci od wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.

e W przypadku temperatur powyzej 10 C Organizator zaleca uczestnikom zabranie
na trase wody w butelce minimum 0,33 1.

o Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na imprezy
organizowane przez Organizatora w kolejnych latach.

e Organizator nie zezwala na przekazywanie pakietéw startowych na cele
jakichkolwiek konkurséw bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora.

e Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu o ile nie
wplynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikow w szczegolno$ci w zakresie praw
nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne p6Zniejsze zmiany
niniejszego regulaminu obowigzuja od daty ich publikacji na stronie internetowe;j

Organizatora.

Artur Kujawinski

Dyrektor Biegu
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(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/WYNIKI-2017//)
11 LISTOPADA 2017
Nieoficjalne wyniki Biegu Niepodlegtosci - Poznan '2017 Wyniki open: OPEN>>...

DZIEKUJEMY!
§ (HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/3697/)

(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/3697/)
14 LISTOPADA 2017

"Biegacze czczacy prawdziwg wolnos¢ ciata, ktdra jest sterowana duchem, ruszyli...

BIEG NIEPODLEGEOSCI 2017 - RADOSNY | REKORDOWY!
(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/BIEG-NIEPODLEGLOSCI-PL-RADOSNY-
I-REKORDOWY?/)

12 LISTOPADA 2017
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-PL—RADOSNY—I—REKORDOWY/)

Ponad dziewie¢ i pdt tysigca uczestnikow wzieto udziat w drugim...

(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/SHERATON-POZNAN-

HOTEL-PARTNEREM-BIEGU/)

SHERATON POZNAN HOTEL PARTNEREM BIEGU
(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/SHERATON-POZNAN-HOTEL-
PARTNEREM-BIEGUY/)

23 PAZDZIERNIKA 2017

Sheraton Poznan Hotel zostat partnerem Poznanskiego Biegu Niepodlegtosci RunPoland.org, a...

o (HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/MEDAL-2017-W-PELNEJ-

OKAZALOSCI/)

MEDAL 2017 W PEENEJ OKAZALOSCI
(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/MEDAL-2017-W-PELNEJ-OKAZALOSCI/)

13 WRZESNIA 2017
Oto MEDAL drugiej edycji Poznanskiego Biegu Niepodlegtosci PL RunPoland, bedacego...

(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/CZAPKI-BIEGOWE-DLA-

UCZESTNIKOWY/)
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CZAPK| BIEGOWE DLA UCZESTNIKOW
(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/CZAPKI-BIEGOWE-DLA-
UCZESTNIKOW/)

1 WRZESNIA 2017

Przedstawiamy NOWOSC - jesienne CZAPKI BIEGOWE, jakie wszyscy uczestnicy otrzymaja...

(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/OFICJALNE-ZAPISY-

ROZPOCZETE/)

OFICJALNE ZAPISY ROZPOCZETE!
(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/OFICJALNE-ZAPISY-ROZPOCZETE/)

27 MARCA 2017
W dniu 27 marca 2017 roku rozpoczety sie zapisy do...

(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/PAWEL-CZAPIEWSKI-

ZAPROSZONY/)

PAWEL CZAPIEWSKI ZAPROSZONY
(HTTP://BIEGNIEPODLEGLOSCI.PL/NEWS/PAWEL-CZAPIEWSKI-ZAPROSZONY/)

9 MAJA 2016

Niedawno mieli$my zaszczyt zaprosic¢ na nasze wydarzenie Pawta Czapiewskiego. Jego...
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