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REGULAMIN

_ 4. HARPAGANSKA DYCHA @
@\ Sosnowiec taczy bieg uliczny na dystansie 10 km

MIEDZYSZKOLNY OSRODEX SPORTOWY

oraz
marsz Nordic Walking na dystansie 6 km,

Sosnowiec, 26 marca 2017 r.

I. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec,
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu,
3. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Sosnowcu.

II. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako zdrowych oraz prostych form
sportu i wypoczynku,

2. Promocja Stowarzyszenia Harpagan Sosnowiec,
3. Promocja Miasta Sosnowiec.

ITII. TERMIN, MIEJSCE I ORGANIZACJA
1. Termin to: 26 marca 2017 r. (niedziela).
2. Dystans biegu 10 km, atest PZLA.
3. Start biegu odbedzie si¢ o godz. 11:00 z alei Mireckiego w Sosnowcu.
4. Dystans marszu Nordic Walking 6 km.
5. Patronat nad marszem Nordic Walking objal przedstawiciel migdzynarodowej szkoly instruktoréw nordic
walking LEKI - NordWalk Szkota Instruktoréw.
6. Start marszu odbedzie si¢ o godz. 11:10 z alei Mireckiego w Sosnowcu.
7. Meta biegu i marszu Nordic Walking: stadion MOS Sosnowiec al. Mireckiego 4.
8. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami Sosnowca, nawierzchnia 100% asfalt, trasa oznaczona co kilometr, zgodnie
z przedstawionymi zalacznikami do regulaminu:
- zatacznik nr 1 trasa biegu,
- zalacznik nr 2 trasa marszu Nordic Walking,
9. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez Timing4U, a wyniki opublikowane na stronie organizatora
najpozniej 48 godzin po zakonczeniu zawoddw.
10. Limit czasu biegu i Nordic Walking 90 minut, powyzej limitu zawodnicy nie bedg klasytikowani.
11. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoficza biegu zobowiazani sq do opuszczenia trasy, zdjecia numeru
i zwrotu chipa. Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepiséw ruchu drogowego oraz wszelkich przepiséw prawa, obowiazujacych na terenie kraju.
12. Biuro zawoddow czynne:
- sobota 25 marca 2017r. w godz. 16.00 — 20.00
- niedziela 26 marca 2017 t. w godz. 8.00 —10.30
13. Program szczego6towy w dniu imprezy:
godz. 8:00 - otwarcie biura zawodéw,
godz. 10:30 - zamknigcie biura zawodow,
godz. 10:50 - powitanie zawodnikéw na linii startu,
godz. 11:00 - start biegu,
godz. 11.10 - start marszu Nordic Walking,
godz. 13:00 - wreczenie nagréd zwycigzcom biegu oraz marszu Nordic Walking w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych,
godz. 15:30 - zamkniecie zawoddw,



IV. UCZESTNICTWO

=

Bieg i marsz Nordic Walking majg charakter otwarty i bedq prowadzone w duchu fair play.

2. Prawo do startu maja wylacznie te osoby, ktére najpdzniej do dnia 25 marca 2017 roku ukonicza 16 lat.
Niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowej. Warunkiem
uczestnictwa jest prawidtowe wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienia oplaty startowe;.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu i marszu Nordic Walking zobowiazani s poddac si¢ weryfikacji w
biurze zawodéw w dniu startu w godz. od 8:00 do 10:30. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni musza
posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem, a niepelnoletni legitymacje szkolna. Warunkiem dopuszczenia do
biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazani do udziatu
w biegu lub zlozenie o§wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wlasnorecznie (w
przypadku oséb petnoletnich) lub podpisanego przez rodzicéw/opiekunéw prawnych z podaniem ich
numeréw PESEL (w przypadku oséb w wieku 16-17 lat).

4.  Decyzje lekarza lub sluzb medycznych dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg
ostateczne i nieodwotalne.

5. Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom organizatoréw i stuzb
porzadkowych - Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego
regulaminu biegu.

6. Kazdy zawodnik bierze udzial w zawodach w swoim stroju sportowym. Zawodnicy pokonujacy dystans w
sposob niedozwolony zostana zdyskwalifikowani przez organizatora. Sposéb pokonania trasy przez
uczestnikéw marszu Nordic Walking zostal dokfadnie opisany w zataczniku nr 3 do regulaminu.

7.  Wszyscy uczestnicy biora udzial w biegu oraz marszu Nordic Walking na wlasna odpowiedzialno$¢ i nie

mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych

podczas trwania zawodow.

Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wplywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu,

9.  Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu i marszu Nordic Walking,

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy uczestnikéw zawodéw zgubione, uszkodzone lub
zniszczone,

11. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ zawodnika na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

12. Kazdy zawodnik przed przystapieniem do zawodéw ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i
marszu Nordic Walking, oraz jest zobowiazany do jego przestrzegania.

13. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rtownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

14. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik zawodow ma zapewniony: numer startowy z agratkami,

pomiar czasu, medal na mecie (po ukoficzeniu biegu lub marszu Nordic Walking w regulaminowym czasie)

worek na odziez (depozyt), posilek regeneracyjny po biegu, opieke medyczng, i inne w zaleznosci od
pozyskanych sponsoréw.

o

V. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

1. Zgloszenia przyjmowane sg wylacznie on-line, poprzez wypetnienie formularza dostgpnego na
stronie elektronicznezapisy.pl

2. W biegu obowigzuje limit do 890 oplaconych uczestnikéw, natomiast w marszu Nordic Walking 100
oplaconych uczestnikow.

3. Przyimowanie zgloszen w formie elektronicznej zostanie zakoniczone 15.03.2017 r. o godz. 23:59 (lub w
przypadku wyczerpania limitu miejsc w biegu lub marszu Nordic Walking w terminie wczesniejszym).

4. Kazdy uczestnik biegu dokonuje oplaty startowej (dokonujac oplaty przelewem nalezy pamietad, ze liczy si¢
data ksiggowania na koncie organizatora, ostatnia aktualizacja ksiggowania oplat nastepuje w dzien roboczy o
godz. 18.00):

BIEG 10 KM
40 zt od osoby za bieg, w przypadku dokonania oplaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 10.02.2017 roku do godz. 23:59,

50 zt od osoby za bieg, w przypadku dokonania oplaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 15.03.2017 roku do godz. 23:59,
80 zt od osoby za bieg, w przypadku uregulowania wpisowego w biurze zawodéw w dniu

startu (mozliwa jedynie gdy limit zawodnikow biegu nie zostal wyczerpany).



MARSZ Nordic Walking
30 zt od osoby za marsz Nordic Walking, w przypadku dokonania oplaty
przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.02.2017 roku do godz. 23:59,
40 zt od osoby za marsz Nordic Walking, w przypadku dokonania oplaty
przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.03.2017 roku do godz. 23:59,
60 zt od osoby za marsz Nordic Walking, w przypadku uregulowania wpisowego w biurze

zawodéw w dniu startu (mozliwa jedynie gdy limit zawodnikéw marszu nie zostal wyczerpany).

5. Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego, oraz uiszczenie oplaty startowe;j
(z wyjatkiem oséb zwolnionych z oplaty startowej - oséb niepetnosprawnych posiadajacych aktualne orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci — pod warunkiem przestania skanu dokumentu na email organizatora).
6. Potwierdzeniem wplynigcia optaty jest pojawienie si¢ stowa OPLACONE przy nazwisku zawodnika
na liscie startowe;.
7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego
z winy poczty lub banku.
8. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem odwotania zawodéw z winy organizatora.
9. Przeniesienie opftaty na innego zawodnika bedzie mozliwe jedynie do 28 lutego 2017 roku po
pozytywnym rozpatrzeniu prosby przez organizatora. Decyzja organizatora w tej sprawie jest ostateczna.
10. Optate nalezy wnosi¢ na konto bankowe:
Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec,
ul. Plac Kos$ciuszki 5, 41-200 Sosnowiec,

nr rachunku: 69 1750 0012 0000 0000 2317 3228

W tytule przelewu nalezy wpisac:
IMIE, NAZWISKO, ROK URODZENIA oraz dopisek ,,BIEG 10 KM”. lub
IMIE, NAZWISKO, ROK URODZENIA oraz dopisek ,,MARSZ Nordic Walking”,

11. Osoby, ktore cheg otrzymac fakture VAT proszone sa o przekazanie swoich danych wraz z dowodem wplaty
do Organizatora do 4 dni od daty wplaty na adres email: kontakt@harpagansosnowiec.pl

VI. KLASYFIKACJE wg czasu BRUTTO:
1. Klasyfikacja ogdlna kobiet i me¢zczyzn (open).
2. Kategorie wickowe kobiet:
- K1 16-29 lat,

K2 30-39 lat,

K3 40-49 lat

K4 50-59 lat,-

K5 60 lat i wigcej
3. Kategorie wiekowe mezczyzn:
M1 16-29 lat,

M2 30-39 lat,

M3 40-49 lat

M4 50-59 lat,

- M5 60 lat i wiecej

4. O przynaleznosci do poszczegblnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia, kazdy
zawodnik powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy przynaleznosé do danej kategorii.
5. Nagrody w kategorii OPEN 1i kategoriach wiekowych nie dublujg si¢.

VII. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktéry ukoticzyt bieg i marsz Nordic Walking otrzyma pamiatkowy medal.
2. Pierwsze trzy miejsca w kategorii ogdlnej kobiet 1 mezczyzn zostang uhonorowane pucharami
oraz nagrodami pieni¢znymi.
3. Kategorie wickowe - puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej z grup.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyrdznien i nagréd specjalnych.



VIII. ZASADY FINANSOWANIA

1.
2.

Koszty zwiazane z przeprowadzeniem biegu pokrywaja organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub jednostki delegujace;.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

=

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

Bieg i marsz Nordic Walking odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu 1 marszu Nordic Walking zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypicte
agrafkami z przodu koszulki.

Uczestnikéw biegu i marszu Nordic Walking obowiazuje estetyczny ubior.

Organizator zapewnia szatnie i depozyt.

W przypadku gdy w pakiecie startowym bedzie dostepna koszulka, organizator zapewnia

zaméwiony rozmiar koszulki przy rejestracji do dnia 28 lutego 2017 roku. Mozliwo$¢ wyboru
odpowiedniego rozmiaru koszulki startowej ma kazdy uczestnik tylko w momencie wypelniania
formularza rejestracyjnego.

Osoby, ktore nie podadza rozmiaru koszulki podczas rejestracji do dnia 28 lutego 2017 roku
dostang koszulki przyznane losowo.

Pisemne protesty przyjmuje biuro zawodéw w terminie do 15 minut po ogloszeniu nieoficjalnych
wynikéw biegu i marszu Nordic Walking, po wniesieniu kauciji w wysokosci 100 zt.

Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu i marszu Nordic Walking na wlasna odpowiedzialnos¢ i

nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen

losowych podczas trwania biegu.

Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomoca zwrotnych chipéw.

Nad bezpieczenstwem uczestnikéw bedzie czuwala grupa ratownictwa medycznego.
Organizator moze wysyla¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu i marszu na adres
e-mail zawodnika podany w zgloszeniu.

Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.

Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

Uczestnik biegu i marszu Nordic Walking, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorac udziat
wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i
materiatach promocyjnych organizatora, patronéw medialnych oraz partneréw i sponsoréow, jak
réwniez wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji
zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania zawodéw bez podania przyczyn.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE !!!
STOWARZYSZENIE HARPAGAN SOSNOWIEC
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Sosnowcu
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Sosnowcu

Kontakt do organizatora:
Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec email:

kontakt

Prezes

harpagansosnowiec.pl

Anna Paluszna
501-412-663


mailto:kontakt@harpagansosnowiec.pl

zatacznik nr 1

TRASA BIEG 10 km




zatacznik nr 3

I. Zasady marszu Nordic Walking:

~

9.
10.
trasy.

Uczestnicy zawodéw pokonuja trasg marszem, z kijkami.

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem statego kontaktu z ziemia, w taki sposéb ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podiozem. Brak tak zwanej fazy lotu.
Podczas marszu nalezy zachowaé naprzemianstronne odpychanie si¢ kijami przy naprzemiennej pracy
rak i nog.
Zaleca si¢ stosowanie techniki klasycznej.
Podczas marszu Nordic Walking nie jest dozwolone:

V" uzywanie techniki chodu sportowego,

v" whijanie kijéw przed linia ciala pod katem prostym,

V" brak odepchnigcia kijkiem,

V" bieg lub podbieganie,

V' skracanie trasy
Do marszu Nordic Walking uzywa si¢ specjalnie wykonanych kijéw.
Prawidtowos$¢ marszu zawodnikéw bedzie oceniana przez obserwatorow z ramienia organizatora.
Obserwatorzy majg prawo wnioskowaé¢ do organizatora o dyskwalifikacje zawodnika tamiacego zasady.
Decyzja organizatora odnosnie dyskwalifikacji zawodnika jest ostateczna i nie ma od niej odwolania.
Skracanie trasy, bieganie lub podbieganie réwna si¢ z automatyczng dyskwalifikacja.
Podczas pokonywania trasy zawodnicy Nordic Walking zobowiazani sq do trzymania si¢ prawej strony

II. Postanowienia koficowe:

Niniejsze przepisy stanowia uzupelnienie pod wzgledem sportowo-technicznym Regulaminu 4. Harpaganska
Dycha bieg uliczny na dystansie 10km, oraz marsz Nordic Walking na dystansie 6km, Sosnowiec 26 marca 2017r.

ITI. Patronat - przedstawiciel migdzynarodowej szkoly instruktoréw nordic walking LEKI - NordWalk Szkota
Instruktorow.

nordicsklep.pl



