BIEG PIASTOWSKI (POLMARATON)

KRUSZWICA - INOWROCLAW
7 MAJA 2016 r. - dystans 21,097 km

L CELE:

1. Propagowanie sportu i aktywnosci fizyczne;j.

2. Integracja Srodowiska biegaczy na ptaszczyznie sportowej rywalizacji.

3. Uatrakcyjnienie oferty rekreacyjnej dla turystyki przyjazdowej i mieszkancow regionu.
II. ORGANIZATOR:
Miasto Inowroctaw, Miasto 1 Gmina Kruszwica.
I1I. BIURO ZAWODOW:

1. W imieniu Organizatoréw bieg realizuje i obowiazki Biura petni od dnia 15 stycznia 2016 r. do dnia 7 maja
2016 r. Osrodek Sportu i Rekreacji, Inowroctaw, ul. al. Niepodlegtosci 4 tel. 52 3555350, 52 3555 355,

faks 52 3555 366, e-mail:  marketing@osir.inowroclaw.pl, bieg@biegpiastowski.pl

Internet: www.biegpiastowski.pl.

2. W dniu 6 maja 2016 roku, w kasach i na terenie Stadionu Miejskiego im. Inowroctawskich Olimpijczykow
ul. Wierzbinskiego 2, od godz. 15.00 do godz. 21.00 wydawane beda pakiety startowe (w tym réwniez
chip, za ktory nie jest pobierana kaucja) oraz torby z suwenirami: koszulka techniczna, gazetka biegu,
woda mineralna , Inowroctawianka”, nap6j izotoniczny, bon na positek.

3. W dniu 7 maja 2016 r. gltdowne Biuro Zawodow =znajduje si¢ w trybunie gltéwnej Stadionu
im. Inowroctawskich Olimpijezykow ul. Wierzbinskiego 2.

4. W dniu 7 maja 2016 r. Biuro Zamiejscowe Zawoddéw czynne bedzie od godz. 7.00 do godz. 10.00
w Kruszwicy (START przed Mysiag Wieza), gdzie nastapi odprawa osob i weryfikacja uczestnikow oraz
wydanie numeru startowego oraz chipa osobom, ktore nie zglosily si¢ w dniu 6 maja br. do kas
na Stadionie im. Inowroctawskich Olimpijczykdéw ul. Wierzbinskiego 2 w Inowroctawiu.

5. Zawodnicy, ktorzy nie odbiorg pakietu startowego w dniu 6 maja 2016 roku oraz, ktorzy zglosza swoje
uczestnictwo w dniu startu beda mogli odebra¢ torby z suwenirami po zakonczeniu biegu tj.:
w Miasteczku Biegacza na Stadionie Miejskim im. Inowroctawskich Olimpijczykow.

IV. TERMIN I MIEJSCE:

7 MAJA 2016 r. godzina 10.00 — START: Mysia Wieza (Kruszwica), META: Stadion Miejski
im. Inowroctawskich Olimpijczykow przy ul. Wierzbinskiego 2 w Inowroctawiu. Pomiar czasu w systemie chip —
oficjalnym czasem jest czas brutto.

V. TRASA:

Zréznicowana: asfalt — 90%, kostka polbruk — 10%. Trasa oznaczona co 1 km poziomymi znakami. Tras¢ beda
zabezpiecza¢: Policja, Straz Miejska 1 Straz Pozarna. Trasa posiada atest PZLA. Organizator zapewnia opieke
medyczng podczas zawoddéw. Limit czasu 3 godziny od momentu startu. Punkty odzywiania i od$wiezania beda
na calej trasie co 5 km.

V1. UCZESTNICTWO:

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji za§wiadczenia lekarskiego
0 zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu poétmaratonskim Iub pisemne os$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukoncza 18 lat do dnia 7 maja br.
wlacznie. W IX Biegu Piastowskim uczestniczy¢ mogg wylacznie zawodnicy posiadajacy obywatelstwo, ktoregos
z panstw europejskich.

VII. ZGYL.OSZENIA:

1. Zgtoszenia do udzialu w zawodach nalezy przesyta¢ (na zataczonych drukach zgloszeniowych) do dnia 2.05.2016 r.
na adres organizatora:

Osrodek Sportu i Rekreacji ul. al. Niepodlegtosci 4, 88 — 100 Inowroctaw, Tel. 52 3555 350, Fax. 52 3555 366.
W przypadku zgloszen przez internet bieg@biegpiastowski.pl podpisy zostana uzupelnione podczas weryfikacji
w Biurze Zawodow. Lista zawodnikow zostanie zamknigta na 30 min. przed startem w Kruszwicy.
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2. Optata startowa:
- przy zgloszeniach od 18 stycznia 2016 r. do 29 lutego 2016 r. oplata startowa wynosi 30,00 zl brutto,
- przy zgloszeniach od 1 marca 2016 r. do 11 kwietnia 2016 r. oplata startowa wynosi 50,00 z! brutto,
- przy zgloszeniach od 12 kwietnia 2016 r. do 2 maja 2016 r. oplata startowa wynosi 60,00 z! brutto,
- oplata startowa od dnia 3 maja 2016 r. do dnia 7 maja 2016 r. wynosi 100,00 zI brutto.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelnionego przez uczestnika formularza zgloszenia i kserokopii
wplywu oplaty startowej na konto organizatora (Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroclawiu) Bank Handlowy
w Warszawie S.A 68 1030 1090 0000 0000 9012 6024 wraz z dopiskiem ,,IX Bieg Piastowski — oplata startowa”
z podaniem imienia i nazwiska osoby startujacej — osoba ktora spelni ten warunek zostanie wpisana na liste
startowa. Zawodnik powinien dokona¢ oplaty startowej bezpoSrednio po zarejestrowaniu si¢ jednakze nie
pozniej niz w ciagu 7 dni od daty dokonania rejestracji, jednak w nieprzekraczajacym terminie obowiazujacego
wpisowego. Dokonanie optaty jest warunkiem umieszczenia zawodnika na licie startowej IX Biegu Piastowskiego
i wyswietlenia jego nazwiska na stronie internetowej biegu. Rejestracja elektroniczna zostanie zamknigta w dniu 2 maja
2016 roku. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi za wyjatkiem zawodniczek powyzej 60 lat tj. w kategoriach
K 60 i K 70, zawodnikow powyzej 70 lat tj. M 70 oraz zawodnikow z Inowroctawia i Kruszwicy w kategoriach M 60,
M 70 oraz K 60 i K 70, ktérzy otrzymaja zwrot optaty startowej w przypadku wystartowania w biegu. Jezeli osoby te
zapiszg si¢, a nie wezmg udzialu w biegu, to wowczas optata przepada. Nie mozna przekazywaé ani odsprzedawac
przyznanych numerdw startowych innym zawodnikom. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem
i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
pélmaratonu zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883
Z pozn. zm.).

4. Uczestnicy, ktorzy beda uwzglednieni w dodatkowej klasyfikacji Pracownikow Samorzadowych zobowigzani sa do
okazania stosownego dokumentu lub zaswiadczenia, potwierdzajacego zatrudnienie w jednostce samorzadowe;j
zlokalizowanej na terenie Polski a w przypadku klasyfikacji Harcerzy zobowiazani sa oni do okazania zaswiadczenia

potwierdzajacego cztonkostwo w stowarzyszeniu.

VIIIL. KLASYFIKACJA:
Prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:

a) generalna:

1. Dla kobiet i m¢zczyzn.

2. Dla kobiet i me¢zczyzn niepelnosprawnych na wozkach aktywnych z napedem bezposrednim — typ L.
3. Dla kobiet i me¢zczyzn niepelnosprawnych na wozkach sportowych z napgdem bezposrednim — typ 1.
4. Dla kobiet i m¢zczyzn niepetnosprawnych na wozkach z napgdem posrednim (tancuchowym) — typ I1.
b) wickowa:

1. Dla me¢zczyzn w nastepujacych kategoriach wiekowych: M 18 (18 — 29 lat), M 30 (30 — 39 lat),
M 40 (40 — 49 lat), M 50 (50 — 59 lat), M 60 (60 — 69 lat), M 70 ( powyzej 70 lat).

2. Dla kobiet w nastgpujacych kategoriach wiekowych: K 18 (18 — 29 lat), K 30 (30 — 39 lat),
K 40 (40 — 49 lat), K50 (50 — 59 lat), K 60 (60 — 69 lat), K 70 (powyzej 70 lat).

3. Klasyfikacja wiekowa nie dotyczy zawodnikow na wozkach.
¢) dodatkowa dla Pracownikow Samorzadowych z uwzglednieniem podzialu na kobiety i me¢zczyzn.

d) dodatkowa dla Harcerzy z uwzglednieniem podziatu na kobiety i m¢zczyzn w ramach ,,IIT Otwartych
Mistrzostw Zwigzku Harcerstwa Rzeczpospolitej w Potmaratonie”.

IX. NAGRODY:

1. Z uwagi na prace nad budzetem imprezy wysokos¢ nagrdd zostanie podana do wiadomosci publicznej w dniu
29 kwietnia 2016 r.

2. Zawodnicy, ktorzy zostang nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w kategoriach
wiekowych.

3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja dyplom, medal.



4. Organizatorzy przewiduja rowniez:

1) puchar dla najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika biegu,

2) puchar dla najlepszego zawodnika zagranicznego,

3) puchar dla najlepszego zawodnika z Inowroctawia i Kruszwicy,

4) nagroda rzeczowa dla najlepszej biegaczki i najlepszego biegacza z Inowroctawia,

5) puchar, dyplom i nagrode rzeczowsq dla zdobywcow I, 11 1 III miejsca w dodatkowej klasyfikacji Pracownikow
Samorzadowych wsrdd kobiet i mgzezyzn,

6) puchar, dyplom dla zdobywcow I, 11, III miejsca w dodatkowej klasyfikacji Harcerzy wsrod kobiet i mezczyzn,
7) upominki niespodzianki.

5. Nagrody pieniezne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikéw beda wyplacane przelewem w ciagu 30 dni
po zakonczeniu imprezy lub gotowka w wyjatkowych sytuacjach na prosbe uczestnika. Decyzje w tej sprawie
podejmuje Organizator. Z uwagi na kontrol¢ antydopingowa biegacze, ktdrzy zajma miejsca premiowane
uzyskaniem nagrdéd finansowych zobowiazani sg do wypetnienia po ceremonii zakonczenia imprezy o$wiadczen do
celow podatkowych oraz rozliczen finansowych.

6. Nagrody finansowe w regulaminie stanowig wartos¢ netto, a OSiR zobowiagzuje si¢ do odprowadzenia naliczonego
podatku. W przypadku otrzymania nagrody rzeczowej, uczestnik biegu zobowigzany jest do zaptaty podatku
dochodowego zgodnie z ustawg z dnia 26 lipca 1991 r. ze zm. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych.

X. KONTROLA ANTYDOPINGOWA:_

Kontroli antydopingowej moga zosta¢ poddani zdobywcy I, II i III miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn.

XI. UWAGI ORGANIZATOROW:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

Zbiorka zawodnikow w dniu zawodow o godzinie 9.30 w Kruszwicy (Mysia Wieza).

Organizator zapewnia przejazd autokarami z Inowroctawia do Kruszwicy, wyjazd z Inowroctawia przy
Krytej Ptywalni ,,Delfin” przy ul. Wierzbinskiego 11, od godz. 8.00 do godz. 9.15 z czestotliwoscia

co 15 minut.

Organizator wykorzysta dokumentacje zawodéw w materialach reklamowych biegu (komunikat
koncowy, plakat, informacje prasowe).

Informacje o zawodach beda umieszczone na stronie internetowej biegu www.biegpiastowski.pl,
w lokalnych mediach (prasa, radio, media elektroniczne) oraz na plakatach.

Organizator zapewnia napoje i positek regeneracyjny.

Przyjazd i pobyt zawodnikoéw na koszt wlasny.

Nad prawidlowym przebiegiem zawodow czuwajg sedziowie PZLA i Organizator biegu.
Sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtdéwny zawodow, ktorego decyzje sa ostateczne.

Sprawy bezpieczenstwa organizatora, zawodnikdw i porzadku publicznego w trakcie zawodow
sportowych zabezpieczaja stuzby medyczne, Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna.

Zobowiazuje si¢ wszystkich uczestnikéw biegu do bezwzglednego przestrzegania postanowien
regulaminu, uwag Organizatora i decyzji sedziow.

Po zakonczeniu imprezy na Stadionie Miejskim im. Inowroctawskich Olimpijczykéw odbedzie
si¢ wreczenie nagrod.

Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW uczestnikow biegu.

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wyltacznie na
wlasna odpowiedzialnos$¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkodg¢ Organizatora.
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15. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczgcia biegu.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numer startowy z chipem przymocowany do koszulki
sportowej na piersiach lub na plecach. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czgsci lub w catosci.

Szatnie 1 natryski  beda znajdowaly si¢ w poblizu mety pdtmaratonu — na Stadionie Miejskim
im. Inowroctawskich Olimpijczykdéw oraz w obiekcie Krytej Ptywalni ,,Delfin”.

Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w worki do godziny 8:30. Wydawanie workow odbywac¢ si¢ bedzie za
okazaniem zetonu z numerkiem. Zagubienie zetonu przez zawodnika zwalnia Organizatora
od odpowiedzialnoéci za pobranie worka przez inng osobg. Za rzeczy nie oddane do szatni Organizator
nie odpowiada.

Przebiegnigcie mety poza wyznaczonym punktem pomiaru czasu bedzie jednoznaczne z dyskwalifikacja
zawodnika.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

11 stycznia 2016 1.
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