1. REGULAMIN BIEGOW GLOWNYCH

Honorowy patronat nad impreza objat Pan Wojciech Kudelski Prezydent Miasta Siedlce.

I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem ,,VI Biegu Siedleckiego Jacka” jest Agencja Rozwoju Miasta Siedlce sp. z
0.0., ul. Jana Pawta 11 6, 08-110 Siedlce, 25 644 23 99 w. 203, biuro@arm.siedlce.pl,
www.arm.siedlce.pl, Wydziat Handlu i Marketingu

2. Wspolorganizatorzy biegu:
K Stowarzyszenie Sportowe Yulo Run Team Siedlce, ul. Czerwonego Krzyza 41, 08-110

Siedlce,

K Siedlecki Klub Sportowy Feniks, ul. Gospodarcza 4, 08-110 Siedlce.

. CEL IMPREZY
Upamigtnienie wizyty Papieza Jana Pawta II w Siedlcach.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej wérod mieszkancow Siedlec 1 okolic.
Promocja Siedlec i regionu siedleckiego.
Zaproponowanie mtodziezy alternatywnego sposobu sp¢dzania wolnego czasu poprzez
bieganie.
6. Wylonienie medalistek Otwartych Mistrzostw Polski w biegu ulicznym na 5km.

gL PE

[1l. TERMIN | MIEJSCE

1. VI Bieg Siedleckiego Jacka odbe¢dzie si¢ w dniu 30 sierpnia 2015 roku.

2. Start biegu nastapi z terenu Regionalnego Osrodka Sportu, Rekreacji, Rehabilitacji i
Turystyki w Siedlcach (ROSRRIT), przy ulicy Jana Pawta II 6, 08-110 Siedlce, 0 godzinie:
10:00 dla dzieci z rocznika 2009 1 mtodsi
10.10 dla dzieci z rocznika 2005-2008
10:20 dla dzieci z rocznika 2002-2004
10:45 - 5 km kobiet
10:55 - 5 km mezczyzn
11:00 - nordic walking
12:00 - 21,097 km

3. Meta biegu znajdowac¢ si¢ bedzie na terenie ROSRRIT.

4. Dystans biegow glownych wynosi odpowiednio: 5 km i 21,097 km. Trasa posiada atest
PZLA.

5. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipow, wmontowanych
W numer startowy uczestnika.

6. Kazdy kilometr trasy b¢dzie oznaczony.

7. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 60 minut w biegu na dystansie 5 km 1 180 minut
na dystansie potmaratonu 21,097 km, przy czym czwarte okrazenie beda mogli rozpoczaé
tylko ci zawodnicy, ktorzy pierwsze trzy okrazenia pokonaja w czasie krotszym niz 130
minut.
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8. Biegi dzieci¢ce oraz marsz nordic walking posiadajg odrebny regulamin.

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1. W VI Biegu Siedleckiego Jacka” moze wzig¢ udziat osoba, ktora najpoézniej w dniu
rozgrywania imprezy ukonczyla 18 lat (startujac na 21,097 km), badZ osoba ktora
najpdzniej w dniu zawodow ukonczyta 12 lat (startujgc na 5 km).

2. Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udzial w imprezie tylko za pisemng zgoda opiekuna
prawnego. Wzor oswiadczenia bedzie dostepny na stronie www.biegjacka.pl i w Biurze
Zawodow.

3. Uwaga! Limit uczestnikow ,,VI Biegu Siedleckiego Jacka” wynosi 800 osob (5km,
21,097km). Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw
w przypadku wyczerpania si¢ limitu zgloszen.

4. Wszyscy zawodnicy startujacy w ,,VI Biegu Siedleckiego Jacka” muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie si¢ miesci¢ na terenie ARMS przy
ul. Jana Pawta II 6 w Siedlcach:

27 sierpnia 2015 - w godz. 12:00 - 20:00 ( namiot )

28 sierpnia 2015 - w godz. 8:00 - 20:00 ( namiot )

29 sierpnia 2015 - w godz. 8:00 - 20:00 ( namiot )

30 sierpnia 2015 ( niedziela ):

*5 km i nordic walking - w godz. 7:30 - 10:00 ( namiot ).
*21,097 km —w godz. 7.30 - 11:00 ( namiot )

5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji
wieku i danych osobowych zawodnikow.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorgcznie podpisane
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne
w Biurze Zawodow.

7. Decyzje obstugi medycznej zawodow, co do kontynuowania biegu sg ostateczne
I niezmienne.

8. Pakiety startowe mozna odbiera¢ do 30 sierpnia 2015 roku. Po tym dniu nie bgdzie
mozliwosci odebrania pakietu startowego. Pakiet startowy uczestnika moze odebra¢ inna
osoba wytacznie na podstawie kserokopii dowodu osobistego uczestnika biegu oraz
wypetionego o§wiadczenia, ktorego wzor znajduje si¢ w dziale FAQ na stronie
www.biegjacka.pl.

9. Kazda osoba, ktora zapisze si¢ 1 dokonana optaty (liczy si¢ dzien wykonania przelewu)
do dnia 21 sierpnia 2015 r. otrzyma numer startowy ze swoim imieniem.

V. ZGLOSZENIA

1. Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny w Biurze Zawodow i na stronie internetowej
www.biegjacka.pl

2. Zgloszenia on-line uruchomione zostang 4 maja 2015 r., a przyjmowane beda przez
formularz zgloszeniowy www.zmierzymyczas.pl/zapisy/92/vi-bieg-siedleckiego-jacka-5-
km.html , www.zmierzymyczas.pl/zapisy/91/vi-bieg-siedleckiego-jacka-21-097-km.html
(do dnia 25 sierpnia do godziny 24:00).
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VI.
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W przypadku wolnych miejsc, bedzie mozliwos¢ zgtoszenia si¢ do biegu w Biurze
Zawodow (w godz. podanych w pkt. 1V.4).

. Optlata startowa za udzial w biegu uzalezniona jest od terminu wplaty i wynosi:

4 maja - 25 sierpnia 26 sierpnia - 30 sierpnia
5 km 35 zt 80 z1
21,097 km 50 zt 100 zt

Optate nalezy wnies¢ online postgpujac zgodnie ze wskazowkami w formularzu rejestracji
lub gotéwka w Biurze Zawodow.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni
od momentu dokonania zgloszenia. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie
anulowane.
W przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po 21 sierpnia 2015
roku konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodow dowodu
wptlaty w formie wydruku.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosSci przeniesienia raz
whniesionej optaty na innego uczestnika.
Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wigkszg liczbe uczestnikow na jednym
blankiecie wptaty/przelewie. W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy
wpisac¢ "Bieg Siedleckiego Jacka Optata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska, Dystans, Datg
urodzenia wszystkich osob zglaszanych do biegu oraz nr telefonu osoby wykonujace;j
przelew.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- positek regeneracyjny po biegu,

- wodg¢ niegazowang 0,51 po biegu,

- pamiagtkowy medal na mecie,

- koszulke techniczna.

KLASYFIKACJE i NAGRODY

Klasyfikacja generalna: kobiet i m¢zczyzn.

Klasyfikacje wiekowe w biegu na 5 km:
- Mezczyzni od 2002r. do 1996r. Kobiety od 2002r. do 1996r.
- Mezczyzni od 1995r. do 1986r. Kobiety od 1995r. do 1986r.
- Mezczyzni od 1985r. do 1976r. Kobiety od 1985r. do 1976r.
- Mezczyzni od 1975r. do 1966r. Kobiety od 1975r. do 1966r.
- Mezczyzni od 1965t. do 1956r. Kobiety od 1965r. do 1956r.
- Mezczyzni od 1955r. do 1946r. Kobiety od 1955r. do 1946r.
- Mezczyzni od 1945r. i starsi. Kobiety od 1945r. i starsze.
Klasyfikacje wiekowe w biegu na 21,097 km:
- Mezczyzni od 1997r. do 1986r. Kobiety od 1997r. do 1986r.
- Mgzczyzni od 1985r. do 1976r. Kobiety od 1985r. do 1976r.
- Mezczyzni od 1975r. do 1966r. Kobiety od 1975r. do 1966r.



- Mezczyzni od 1965r. do 1956r. Kobiety od 1965r. do 1956r.
- Mgzczyzni od 1955r. do 1946r. Kobiety od 1955r. do 1946r.
- Mgzczyzni od 1945r. 1 starsi. Kobiety od 1945r. i starsze.

4. Klasyfikacje w kategorii kobiet i mezczyzn wérdd mieszkancow Siedlec.

5. Klasyfikacje w kategorii kobiet i m¢zczyzn wsrdd absolwentow Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 (Ekonomik).

6. Biegna 21,097 km zalicza si¢ do cyklu ,,Grand Prix Traktu Brzeskiego™. Na ,,Grand Prix
Traktu Brzeskiego” ztozg si¢ biegi uliczne w:

X Minsku Mazowieckim 31 maja ,,Mazowiecka Pigtka” na 5 km,

X Biatej Podlaskiej 14 czerwca ,,Biata Biega” na 10 km,

X Kodniu 1 sierpnia ,,Bieg Sapiechow” na 15 km,

X Siedlcach 30 sierpnia ,,VI Bieg Jacka” 21,097 km.

Startujac w biegach bedzie mozna zdoby¢ ,,Grand Prix Traktu Brzeskiego”. Szczegoty na
www.biegowegp.pl.

7. Zdobywcy miejsc 1-VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, najlepszy siedlczanin,
najlepsza siedlczanka, najlepszy absolwent i absolwentka Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 (Ekonomik), Active Wheelchair, pozostali niepelnosprawni
i kategorii wiekowych otrzymujg puchary. Pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie.

8. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe i pieni¢zne. Oddzielny regulamin nagrod
zostanie opublikowany na stronie www.biegjacka.pl.

9. Organizator nie dubluje nagrod.

10. Organizator przewiduje przeprowadzenie losowania nagrod rzeczowych sposrod

wszystkich uczestnikow biegu.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegdéw, a podpisujac
stosowne o$§wiadczenie zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

2. Kazdy uczestnik biegu jest zobowiazany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
I pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciat i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach moga wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisujac o$wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dzialajagcemu w imieniu organizatora.

4. Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Agencje Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o.0.

Z siedzibg w Siedlcach przy ul. Jana Pawla II 6 w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. 22014 r., poz. 1182, z pdZniejszymi
zmianami).

5. Organizator zastrzega mozliwo$¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowych wsrod
zawodnikow.


file:///C:/Users/Marketing/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/UZCDYOBL/www.biegowegp.pl
file:///C:/Users/Marketing/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/UZCDYOBL/www.biegjacka.pl

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

Bieg zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZLA. Uczestnikow biegu obowigzuje
niniejszy regulamin oraz ogdlne przepisy PZLA. Organizator powoluje Sedziego
Gloéwnego 1 obsade s¢dziowska w porozumieniu z OZLA w Siedlcach.
Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogoélnych. Organizator nie zapewnia Uczestnikom
zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.
Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie
beda wnosi¢ wobec Organizatora o zadne zados¢uczynienie za ewentualny uraz
lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie biegu.
Organizator zapewnia szatnie na terenie ROSRRIT.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Impreza odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania z waznych
przyczyn niemozliwych do przewidzenia.
Za bieg odpowiedzialni sa: Prezes Zarzadu Agencji Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o.0.
Mariusz Gruda, Kierownik Dzialu Handlu 1 Marketingu Agencji Rozwoju Miasta Siedlce
Sp. z 0.0. Konrad Kacprzak, Prezes Yulo Run Team Siedlce Tomasz Niedzidtka,
Dyrektor Siedleckiego Klubu Sportowego FENIKS Rafat Wysocki.
Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.



2. REGULAMIN BIEGOW
DZIECIECYCH

I. ORGANIZATORZY

1.

Organizatorem ,,VI Biegu Siedleckiego Jacka” jest Agencja Rozwoju Miasta Siedlce sp. z

0.0., ul. Jana Pawta 11 6, 08-110 Siedlce, 25 644 23 99 w. 203, biuro@arm.siedlce.pl,

www.arm.siedlce.pl, Wydziat Handlu i Marketingu

Wspotorganizatorzy biegu:

K Stowarzyszenie Sportowe Yulo Run Team Siedlce, ul. Czerwonego Krzyza 41, 08-110
Siedlce,

K Siedlecki Klub Sportowy Feniks, ul. Gospodarcza 4, 08-110 Siedlce.

CEL

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd dzieci.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

Bieg odbegdzie si¢ w dniu 30 sierpnia 2015 roku.

Start biegu nastgpi spod budynku ROSRRIT przy ul. Jana Pawta II 6 w Siedlcach o
godzinie:

10:00 dla dzieci z rocznika 2009 i mtodsi

10.10 dla dzieci z rocznika 2005-2008

10:20 dla dzieci z rocznika 2002-2004

IV. DLUGOSC TRASY

1.
2.
3.

dla dzieci z rocznika 2009 i mtodsi - okoto 200 metrow.
dzieci z rocznika 2005-2008 - okoto 400 metrow.
dla dzieci z rocznika 2002-2004 - okoto 800 metrow.

. ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

W biegu moga wzia¢ udziat dzieci w wieku od 5 do 12 lat za pisemna zgoda rodzicow.
Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny w Biurze Zawodow i na stronie internetowej
www.biegjacka.pl

Zgloszenia on-line uruchomione zostang 4 maja 2015 r., a przyjmowane bedg przez
formularz zgloszeniowy: http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/95/vi-bieg-siedleckiego-
jacka-biegi-dzieci.html (do dnia 25 sierpnia do godziny 24:00).

Pakiety startowe zgloszen on-line trzeba odbiera¢ do 28 sierpnia 2015 roku. Limit zgtoszen
on-line 250 oséb. Pakiety nieodebrane powodujg usunig¢cie zgloszenia.

Od 29 sierpnia zostanie uruchomiona dodatkowa pula zgloszen. Zapisy i odbior pakietow
w Biurze Zawodow. Limit zgloszen 50 osob + nieodebrane pakiety z zapisow on-line.
Pakiet startowy moze odebra¢ opiekun prawny/rodzic w Biurze Zawodow:

27 sierpnia 2015 - w godz. 12:00 - 20:00 ( namiot )

28 sierpnia 2015 - w godz. 8:00 - 20:00 ( namiot )
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29 sierpnia 2015 - w godz. 8:00 - 20:00 ( namiot )
30 sierpnia 2015 ( niedziela ) - w godz. 7:30 - 9:00 ( namiot ).

. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Zawodnicy ktérzy zajma miejsca 1-3 w kat chtopcéw 1 dziewczat dostang puchary
i nagrody rzeczowe.

Rozdanie nagrod nastgpi po biegu na 5 km okoto godziny 12:10.

|. POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznacé si¢ z regulaminem biegow, a podpisujac
stosowne o$§wiadczenie zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
i pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciat i urazoéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatlem
w zawodach moga wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisujac o$wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dzialajagcemu w imieniu organizatora.
Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o§wiadczenie o wyrazenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Agencje Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o.0.
Z siedziba w Siedlcach przy ul. Jana Pawla II 6 w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182, z pdzniejszymi
zmianami)
Organizator zastrzega mozliwo$¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowych wsrod
zawodnikow.
Bieg zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZLA. Uczestnikow biegu obowigzuje
niniejszy regulamin oraz ogdlne przepisy PZLA. Organizator powoluje Sedziego
Glownego i obsade sedziowska w porozumieniu z OZLA w Siedlcach.
Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogoélnych. Organizator nie zapewnia Uczestnikom
zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.
Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie
beda wnosi¢ wobec Organizatora o zadne zado$¢uczynienie za ewentualny uraz
lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie biegu.

Organizator zapewnia szatnie na terenie ROSRRIT.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Impreza odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z waznych

przyczyn niemozliwych do przewidzenia.



14.

15.
16.
17.

Za bieg odpowiedzialni sg: Prezes Zarzadu Agencji Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o.0.
Mariusz Gruda, Kierownik Dziatu Handlu i Marketingu Agencji Rozwoju Miasta Siedlce
Sp. z 0.0. Konrad Kacprzak, Prezes Yulo Run Team Siedlce Tomasz Niedzidtka,
Dyrektor Siedleckiego Klubu Sportowego FENIKS Rafal Wysocki.

Wiazaca i1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.



3. REGULAMIN MARSZU NORDIC
WALKING

I. ORGANIZATORZY

1.

Organizatorem ,,VI Biegu Siedleckiego Jacka” jest Agencja Rozwoju Miasta Siedlce sp. z

0.0., ul. Jana Pawta 11 6, 08-110 Siedlce, 25 644 23 99 w. 203, biuro@arm.siedlce.pl,

www.arm.siedlce.pl, Wydziat Handlu i Marketingu

Wspotorganizatorzy biegu:

K Stowarzyszenie Sportowe Yulo Run Team Siedlce, ul. Czerwonego Krzyza 41, 08-110
Siedlce,

K Siedlecki Klub Sportowy Feniks, ul. Gospodarcza 4, 08-110 Siedlce.

. CEL:

Upowszechnienie nordic walking jako aktywnosci fizycznej dla wszystkich,
Zachecenie do uprawiania nordic walkingu.

[1l. TERMIN | MIEJSCE:

1.
2.

&

Marsz odbedzie si¢ w dniu 30 sierpnia 2015 roku.

Start marszu nastgpi z terenu Regionalnego Osrodka Sportu, Rekreacji, Rehabilitacji
I Turystyki w Siedlcach (ROSRRIT), przy ulicy Jana Pawta II 6, 08- 110 SiedIce,

0 godzinie 11.00.

Meta biegu znajdowac si¢ bedzie na terenie ROSRRIT.

Dystans marszu wynosi 5 km.

Zawodnikow obowiazuje limit czasowy — 90 minut.

IV.ZASADY UCZESTNICTWA:

1.
2.
3.

W Marszu Nordic Walking moze wzig¢ udzial kazda osoba bez wzgledu na wiek.

W zawodach obowigzuja zasady Polskiej Federacji Nordic Walking.

Osoby niepetnoletnie moga wziag¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgodg opiekuna
prawnego. Wzor oswiadczenia bedzie dostgpny na stronie www.biegjacka.pl i w Biurze
Zawodow.

Uwaga! Limit uczestnikow ,,Marszu Nordic Walking” wynosi 200 os6b. Organizator
zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisOw w przypadku wyczerpania si¢
limitu zgloszen.

Wszyscy zawodnicy startujacy w ,,Marszu Nordic Walking” musza zosta¢ zweryfikowani
w Biurze Zawodow, ktore bedzie si¢ miesci¢ na terenie ARMS przy ul. Jana Pawta 11 6
w Siedlcach:

27 sierpnia 2015 - w godz. 12:00 - 20:00 ( namiot)

28 sierpnia 2015 - w godz. 8:00 - 20:00 ( namiot )

29 sierpnia 2015 - w godz. 8:00 - 20:00 ( namiot )

30 sierpnia 2015 ( niedziela) - w godz. 7:30 - 10:00 ( namiot ).


mailto:biuro@arm.siedlce.pl
http://www.arm.siedlce.pl/

. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji
wieku i danych osobowych zawodnikow.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorgcznie podpisane
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne

W Biurze Zawodow. Decyzje obstugi medycznej zawodow, co do kontynuowania biegu sa
ostateczne i niezmienne.

. Pakiety startowe mozna odbierac¢ do 30 sierpnia 2015 roku. Po tym dniu nie bedzie
mozliwosci odebrania pakietu startowego. Pakiet startowy uczestnika moze odebra¢ inna
osoba wylacznie na podstawie kserokopii dowodu osobistego uczestnika biegu oraz
wypelionego o§wiadczenia, ktorego wzor znajduje si¢ w dziale FAQ na stronie
www.biegjacka.pl.

. ZGLOSZENIA

. Formularz zgtoszeniowy bedzie dostgpny w Biurze Zawodow i na stronie internetowej
www.biegjacka.pl

. Zgtoszenia on-line uruchomione zostang 4 maja 2015 r., a przyjmowane bedg przez
formularz zgloszeniowy http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/94/vi-bieg-siedleckiego-
jacka-nordic-walking.html (do dnia 25 sierpnia do godziny 24:00).

. W przypadku wolnych miejsc, bedzie mozliwo$¢ zgloszenia si¢ do biegu w Biurze
Zawodow (w godz. podanych w pkt. 1V.5).

. Optlata startowa za udzial w marszu uzalezniona jest od terminu wptaty i wynosi:

4 maja - 25 sierpnia 26 sierpnia - 30 sierpnia
Nordic Walking 35 zt 80 zt

. Opfate nalezy wnie$¢ online postepujac zgodnie ze wskazoéwkami w formularzu rejestracji
lub gotowka w Biurze Zawodow.

. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni

od momentu dokonania zgloszenia. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie
anulowane.

. W przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po 21 sierpnia 2015
roku konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodow dowodu
wptaty w formie wydruku.

. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwoS$ci przeniesienia raz
whniesionej optaty na innego uczestnika.

. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia oplaty startowej za wigksza liczbe uczestnikow na jednym
blankiecie wplaty/przelewie. W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy
wpisa¢ "Marsz Nordic Walking Optata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska, Dystans, Date
urodzenia wszystkich 0sob zgtaszanych do biegu oraz nr telefonu osoby wykonujace;j
przelew.

10. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,
- positek regeneracyjny po biegu,
- wode niegazowang 0,51 po biegu,
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11.

VI.

- pamigtkowy medal na mecie,
- koszulke techniczna.
Organizator w ramach opftaty startowej zapewnia sprzgt tj. kijki w ograniczonej ilosci.

KLASYFIKACJE | NAGRODY

Klasyfikacja generalna: kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacje wiekowe kobiet i me¢zczyzn: do 39 lat (<=1976 r.) i powyzej 40 lat (>=1975
r.).

Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn w Klasyfikacji
wiekowej do 39 lat i powyzej 40 lat, otrzymuja puchary. Pula nagradzanych miejsc moze
ulec zmianie.

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe i/lub pieni¢zne. Oddzielny regulamin nagrod
zostanie opublikowany na stronie www.biegjacka.pl.

Organizator nie dubluje nagrod.

Organizator przewiduje przeprowadzenie losowania nagrod rzeczowych sposrod
wszystkich uczestnikow biegu.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznacé si¢ z regulaminem biegow, a podpisujac
stosowne o$§wiadczenie zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
I pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciat i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem

w zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisujac oswiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgod¢ na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajacemu w imieniu organizatora.

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez Agencje Rozwoju Miasta Siedice Sp. z 0.0. z
siedzibg w Siedlcach przy ul. Jana Pawta I 6 w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. 22014 r., poz. 1182, z pdZniejszymi
zmianami)

Organizator zastrzega mozliwo$¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowych wsrod
zawodnikow.

Bieg zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZLA. Uczestnikow biegu obowigzuje
niniejszy regulamin oraz ogdlne przepisy PZLA. Organizator powotuje Sedziego
Gloéwnego 1 obsade s¢dziowska w porozumieniu z OZLA w Siedlcach.

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogo6lnych. Organizator nie zapewnia Uczestnikom
zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie
beda wnosi¢ wobec Organizatora o zadne zados¢uczynienie za ewentualny uraz
lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie biegu.
Organizator zapewnia szatnie na terenie ROSRRIT.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z waznych
przyczyn niemozliwych do przewidzenia.
Za bieg odpowiedzialni sg: Prezes Zarzadu Agencji Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o0.0.

Mariusz Gruda, Kierownik Dziatu Handlu i Marketingu Agencji Rozwoju Miasta Siedlce

Sp. z 0.0. Konrad Kacprzak, Prezes Yulo Run Team Siedlce Tomasz Niedziotka,
Dyrektor Siedleckiego Klubu Sportowego FENIKS Rafat Wysocki.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed imprez3.
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