REGULAMIN
IV Nocny Bieg Uliczny

1. Organizator : Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czerwionce-Leszczynach

2. Cel imprezy : Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku
Promocja Gminy 1 Miasta Czerwionka-Leszczyny

3. Termin
i miejsce: 05.09.2015 r. (sobota) - poczatek godz. 20.30
— zbiorka uczestnikow: Hala Targowa, Czerwionka ul. 3-go Maja

4. Trasa :

Bieg Gtowny:

Start: ul. 3-go Maja obok Hali Targowe;j
- ul. 3-go Maja w strong¢ ronda
- skret w lewo - ul. Dr Rostka
- dalej ul. Plebiscytowa
- skret w prawo - ul. Furgota
- prosto przez rondo
- skret w prawo - ul. Wolnosci
- skret w prawo — ul. 3-go Maja ( koniec 1 petli )
Ilos¢ petli — 4
Sumaryczna dlugos¢ trasy — 10 km

Bieg dodatkowy: ta sama trasa
Ilos¢ petli — 2
Sumaryczna dlugosé trasy — 5 km

Start i meta — ul. 3-go Maja obok Hali Targowe;j

Ze wzgledu na uklad komunikacyjny miasta kazdego zawodnika obowigzuje limit
pokonania trasy - 1 godz. i 30 min.

5. Program zawodow —
- godz. 20.30
— bieg gtowny 1 bieg dodatkowy kobiet 1 mezczyzn otwarty — warunek:
ukonczony 18 rok zycia ( osoby urodzone przed 5 wrze$nia 1997 r. )
— dystans 10 km i 5 km

Dekoracja zwyciezcoOw — bezposrednio po zakonczonym biegu gléwnym
( okolo godz. 22.15).



6. Klasyfikacja

- w biegu glownym:

— generalna kobiet 1 m¢zczyzn
— kategorie wiekowe:

Mezczyzni: Kobiety:
I kategoria do 29 lat I kategoria do 29 lat
IT kategoria 30-39 Iat  II kategoria 30-39 lat
[T kategoria 40-49 lat  III kategoria 40-49 lat
IV kategoria 50-59 lat IV kategoria  Powyzej 50 lat

V kategoria  Powyzej 60 lat

O przynaleznos$ci do poszczegdlnej kategorii decyduje rok urodzenia ( I kategoria — osoby
urodzone w roku 1986 1 mtodsze )

- w biegu dodatkowym:
— generalna kobiet 1 mezczyzn

7. Uczestnictwo :
Prawo startu w biegu glownym posiadaja wszystkie osoby ktore:
— do dnia 5 wrzesnia 2015r. ukonczyly 18 lat
— dokonaly zgloszenia internetowego do dnia 30 sierpnia 2015r.
— dokonaly zgloszenia w biurze zawodow w dniu biegu tj. 5 wrzesnia 2015r.
— uiScily oplate startowa, ktora wynosi:
— 20 zl dla zgloszen internetowych i platnosci elektronicznej
— 30 zl dla zgloszen dokonanych w dniu biegu w biurze zawodow
— podpisaly wymagane oSwiadczenie o stanie zdrowia dopuszczajace do startu.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w
dniu 5.09.2015r.

Biuro czynne w dniu zawodow od godz. 17.00 do 19.30.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza bezwzglednie okaza¢ dokument tozsamosci.

Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym ( prawg strong jezdni ), kazdy zawodnik
ma obowigzek zachowaé szczegodlng ostroznos$¢ i stosowaé si¢ do polecen organizatoréw,
Policji i stuzb porzadkowych.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w

materiatach informacyjnych i reklamowych.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja

niniejszego regulaminu.

8. Zgloszenia

a) Zgloszenia przyjmowane beda:

- drogg elektroniczng do dnia 30 sierpnia 2015 roku pod adresem podanym na stronie
organizatora - www.mosircl.pl

- w dniu biegu tj. 5 wrze$nia 2015 roku, w biurze zawodoéw



http://www.mosir-cl.pl/

9. Sposob dokonywania oplaty startowej:

a) Ptatno$¢ online przelewem bankowym po wypetnieniu formularza zgloszeniowego do
dnia 30 sierpnia, ( we wszelkich sprawach zwigzanych z ptatnosciami elektronicznymi
prosimy o kontakt mailowy pod adresem : ptatnosci@datasport.pl )

b) Gotéwka, w biurze zawodow

UWAGA! - osoby, ktore zarejestruja si¢ poprzez formularz internetowy, ale nie
dokonaja platnosci elektronicznej do dnia 30 sierpnia, beda traktowane jak osoby
zglaszajace si¢ w dniu zawodow ( oplata 30 zl oraz numer zwrotny )

¢) Nadanie bezzwrotnego numeru startowego nastgpi po zaksi¢gowaniu optaty startowej na
koncie organizatora ( dotyczy ptatnosci elektronicznych )

d) Osoby zglaszajace si¢ z w dniu zawoddw otrzymujg numery zwrotne

e) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng osobe.

f) Osoby, ktore chcg otrzymac fakture, dokonuja oplaty startowej bezposrednio na
konto organizatora. Nr konta:

55 8454 1095 2003 0095 9177 0007

Faktura zostanie wystawiona na podmiot/osob¢ wplacajaca.
Przy wplacie na konto firmy DATASPORT, obslugujacej platnosci elektroniczne nie
ma mozliwosci wystawienia faktury!

10. Dekoracje i nagrody:
Bieg glowny — 10 km:

Za zajecie I, I1 1 III miejsca w klasyfikacji generalnej organizatorzy zapewniaja puchary,
dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci bondw upominkowych o wartosci:

600 zt — I miejsce,

500 z1 — II miejsce,

400 zt — IIT miejsce.
Za zajecie 1, I1 1 Il miejsca w poszczeg6lnych kategoriach organizatorzy zapewniaja
dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci bonow upominkowych o wartosci:

300 zI — I miejsce,

200 zt — IT miejsce,

100 zt — ITI miejsce.
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie b¢dg nagradzani w kategoriach
wiekowych.

Dodatkowo nagrodzonych zostanie pi¢¢ najlepszych kobiet i1 pieciu najlepszych mezczyzn —
mieszkancow Gminy 1 Miasta Czerwionka-Leszczyny.

Kazdy uczestnik biegu, zapisany 1 optacony drogg elektroniczng otrzyma pamiatkowy
medal.

Bieg dodatkowy - 5 km:

Za zajecie I, I1 1 III miejsca w biegu dodatkowym organizatorzy zapewniajg puchary oraz
dyplomy ( dla kobiet i dla me¢zczyzn ).

Dodatkowo nagrodzonych zostanie pi¢¢ najlepszych kobiet i pigciu najlepszych mezczyzn —
mieszkancow Gminy 1 Miasta Czerwionka-Leszczyny.

Kazdy uczestnik biegu, zapisany i optacony droga elektroniczng otrzyma pamiatkowy
medal.



10. Osoba bezposrednio odpowiedzialng za organizacj¢ biegu bedzie Stawomir Paluch
— Menedzer Sportu w MOSIR Czerwionka-Leszczyny, tel. 032 427-03-17.

11. Zabezpieczenie trasy.
Trasa bedzie oznakowana i1 zabezpieczona tasmami ostrzegawczymi, barierkami oraz
stupkami ostrzegawczymi.

12. Stuzby porzadkowe.
Tras¢ zabezpieczy 40 0sob stuzby porzadkowej, ktorg wyznaczy organizator, a takze Policja
1 Straz Miejska.

13. Uwagi koncowe:

a) szatnie 1 prysznice — Centrum Kulturalno — Edukacyjne, Czerwionka 3-go Maja 36a,

b) organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni,

c) ze wzgledu na ograniczone pole startowe prosimy o szczegdlng ostroznos¢ w czasie
startu,

d) uczestnicy zawodow pokonujacy tras¢ biegu w sposéb niedozwolony i skracajacy trase
zostang zdyskwalifikowani.

e) organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie imprezy

f) pomiaru czasu dokonuje firma DATA SPORT. Numer startowy nalezy przypia¢ na piersi,
aby umozliwi¢ odpowiedni odczyt. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac
niesklasyfikowanie zawodnika.

g) na trasie oraz w okolicach startu ustawiony zostanie punkt odzywiania (woda mineralna
niegazowana).

h) dla sprawnego przeprowadzenia zawodow prosimy, aby w leju za linig mety uczestnicy
szybko przesuwali si¢ do przodu i przygotowali si¢ do przyjecia medalu pamigtkowego.

1) po biegu organizator zapewnia ciepty positek dla zawodnikow, ktoérzy dokonali ptatnosci
elektronicznej

15. Wytaczne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

16. W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicznosci, organizator zastrzega sobie
prawo odwotania lub przerwania biegu.
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