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Regulamin 12 Nestle Schoéller Biegu Namystowian
1. Cel imprezy

*  popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej,
*  propagowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien trybu Zycia,

*  upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w §rodowisku wiejskim,

*  walka z nadwaga wsréd spoteczenstwa,

*  promocja Gminy Namystéw w Polsce i poza granicami,

2. Organizator

Gmina Namysléw, Namystowski Osrodek Kultury, Namystowski Klub Biegacza ZRYW — bezposredni organizator,
dalej ,,Organizator”.

3. Termin i miejsce

Namystow, 30 sierpnia 2015 1. - niedziela,

Start: godz. 13.00, Namystow - Rynek,

Meta: Namystow - Rynek,

Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 2 godziny.

4. Trasa

10 km, nieatestowana, oznaczona co 1 km, przeprowadzona ulicami miasta Namystéw.

Nawierzchnia: kostka brukowa, kostka betonowa, asfalt. Przewidziany jest punkt Zywienia, zaopatrzony w wode
mineralna, badZ Zrédlang, na wysokosci ok. 5 km trasy biegu.

5. Uczestnictwo

Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba urodzona przed 30 sierpnia 1997 1. (ukoniczone 18 lat w dniu biegu), ktéra w
biurze zawodow podpisze os§wiadczenie o starcie w biegu na dystansie 10 km na wlasng odpowiedzialno$¢. Osoby
urodzone pdzniej, jednak nie mlodsze niz 16 lat (urodzone przed 30 sierpnia 1999 r.) moga bra¢ udzial w biegu, pod
warunkiem posiadania pisemnej zgody rodzica lub prawnego opiekuna). Warunkiem wystartowania w biegu jest
poddanie si¢ weryfikacji. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw startowych odbywac si¢ bedzie 30 sierpnia
2015 r. w godz. 10:00 — 12:00 w Biurze Zawodéw, zlokalizowanym w budynku Dworca Kolejowego w Namystowie,
przy ul. Dworcowe;.

6. Zgtoszenia

Zgloszenia przyjmowane sq do dnia 28 sierpnia 2015 r. do godz. 24.00 za posrednictwem elektronicznego formularza
udostepnionego na stronie www.czasomierzyk.pl. Zgloszenia wniesione w innej formie moga zosta¢ nieuwzglednione.
Przewidziane jest przyjmowanie zgloszent w dniu biegu (patrz dalej).

Oplata startowa za udzial w biegu wynosi:
- 35 zt pod warunkiem jej wplywu na rachunek bankowy Organizatora do dnia 31 lipca 2015 1.,

- 40 z1 pod warunkiem jej wplywu na rachunek bankowy Organizatora do dnia 28 sierpnia 2015 r.,



- 50 zt wplata w Biurze Zawodéw, niezaleznie od wezesniejszego zgloszenia.

Oplfata startowa moze zosta¢ wniesiona w formie:

- przelewu bankowego na rachunek Namystowskiego Klubu Biegacza KB ZRYW, prowadzony przez Bank Spétdzielczy
w Namystowie, nr 97 8890 0001 0029 1163 2000 0001, jako tytul wpisujac ,,oplata startowa Bieg Namyslowian” oraz
imie i nazwisko zawodnika

- wplaty gotéwkowej w Biurze Zawodéw podczas weryfikacji.

W przypadku rezygnacji ze startu, wniesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi i zostanie przeznaczona na cele
organizacyjne imprezy.

7. Klasyfikacje:

*  klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn
*  klasyfikacja w kategoriach wickowych kobiet i mezczyzn:

- K-20 - roczniki 1997 (1999) - 1986
- K-30 - roczniki 1985 - 1976
- K-40+ - roczniki 1975 i starsze
- M-20 - roczniki 1997 (1999) - 1986
- M-30 - roczniki 1985 - 1976
- M-40 - roczniki 1975 - 1966
- M-50 - roczniki 1965 - 1956
- M-60+ - roczniki 1955 i starsi
*  klasyfikacja druzynowa firm (odr¢bny regulamin - ponizej)
8. Nagrody:
Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i meZzczyzn oraz po trzy pierwsze w kategoriach wiekowych
otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe. Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréod w kategorii
wiekowej. Kazdy zawodnik, ktéry ukoficzy bieg w regulaminowym czasie otrzyma na mecie okolicznosciowy medal,
odlany specjalnie na t¢ okazje. Dodatkowo przewidziana jest nagroda dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek
Gminy Namysléw oraz dla najmtodszego i najstarszego uczestnika imprezy. Uroczysta dekoracja zwyciezcow odbedzie

si¢ o godz. 1530 na Rynku w Namystowie. Godzina dekoracji moze ulec zmianie w przypadku wczesniejszego
ukoniczenia biegu przez wszystkich zawodnikéw, o czym na biezaco bedzie informowat spiker podczas zawodow.

9. Postanowienia koncowe.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu. Punkt
opieki medycznej bedzie wyraznie oznaczony. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie dla zawodnikéw na
Stadionie Miejskim w Namystowie, a takze napoje chlodzace i cieply positek na mecie biegu. Kazdy uczestnik otrzyma
numer startowy, ktoéry musi by¢ przypiety z przodu na piersiach, w sposéb wskazany przez organizatora, a takze pakiet
startowy, ktérego ostateczna zawarto$§¢ znana bedzie w dniu Biegu (gwarantowana okoliczno$ciowa koszulka
techniczna). Osoby zglaszajace si¢ w dniu biegu moga nie otrzymaé pelnego pakietu startowego. Organizator zastrzega
sobie prawo wstrzymania zapiséw elektronicznych po przekroczeniu liczby 350 zgloszonych uczestnikow. Dalsze zapisy
w dniu biegu beda wznowione w przypadku nie osiggnigcia limitu 300 zawodnikéw na liscie startowej do zakoniczenia
weryfikacji, tj. godz. 12.00 w dniu 31 sierpnia 2014 r. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.

Patronem medialnym imprezy jest portal biegowy www.maratonypolskie.pl.
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Regulamin Klasyfikacji Druzynowej 12 Nestle Schoéller Biegu Namystowian

1.Zgloszenia i wpisowe:

W zawodach moga wzia¢ udzial co najmniej trzyosobowe druzyny zlozone z uczestnikow, ktérzy
zadeklarowali swéj udzial w 12 Nestle Biegu Namystowian, tj. zglosili si¢ indywidualnie na stronie
internetowej www.czasomierzyk.pl.

Zgloszenie druzyny nastepuje poprzez wystanie wiadomoscei na adres e-mail nkbzryw(@op.pl, w ktérej nalezy
podaé nazwe druzyny oraz imiona i nazwiska uczestnikéw. Zgloszenia mozna dokona¢ do 28 sierpnia 2015
roku. Wszyscy czlonkowie druzyny musza mie¢ ukoniczone w dniu biegu 18 lat i by¢ pracownikami lub
cztonkami wladz statutowych tej samej firmy.

Czlonkowie druzyny nie wplacajg indywidualnej oplaty startowej, lecz oplate za druzyng ktéra wynosi:

- w plerwszym terminie do 31 lipca 2015 . - 150 zt,
- w drugim terminie do 28 sierpnia 2015 r. - 200 zt.

Oplata startowa powinna zostaé wniesiona przelewem bankowym na rachunek Namystowskiego Klubu
Biegacza NKB ZRYW, prowadzony przez Bank Spétdzielczy w Namystowie, nr 97 8890 0001 0029 1163
2000 0001, jako tytul wpisujac ,,oplata startowa, nazwa druzyny”.

Kazda firma moze zglosi¢ nieokreslona ilo§¢ druzyn. Maksymalna liczba czltonkéw druzyny nie moze
przekroczy¢ 5 0sob.

2.Klasyfikacja i nagrody:

Wynikiem druzyny bedzie suma trzech najlepszych czaséw uzyskanych przez jej czlonkéw. Kazdy z
czlonkow druzyny bedzie réwniez niezaleznie klasyfikowany jako uczestnik 12 Nestle Biegu Namystowian na
dystansie 10 km. Dla trzech najlepszych firm wreczone zostana pamiatkowe puchary.
Uczestnikéw wspotzawodnictwa Firm obowiazuje Regulamin 12 Nestle Biegu Namystowian.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W razie pytai kontakt telefoniczny: Mariusz Boduch tel. 660 726 177 lub e-mail: nkbzryw@op.pl.



