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XVIII Bieg Samorzadowy
XV Mistrzostwa Samorzadowcow
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR BIEGU:

XVIII Bieg Samorzadowy Cross jest impreza sportowa gminy Lubianka, organizowang przez
Klub Maratonski Truchcik Lubianka i Centrum Kultury w Lubiance, we wspotpracy ze
szkotami, finansowang przez budzet gminy z wykorzystaniem §rodkéw zewngtrznych.

2. MIEJSCE:
Start i meta przy Gminnym Parku Kultury w Lubiance, ul. Sportowa.

3. BIURO BIEGU:
W dniu 2 maja — Sklepbiegowy.com ul. Szosa Chetminska 135 Torun (godz. 9-16).
W dniu 3 maja — Gminny Park Kultury w Lubiance, ul. Sportowa (godz. 8-10).

4. TERMIN:
Niedziela 3 maja 2015 r., start — godz. 11.00

5. UDZIAL:

Uczestnikami moga by¢ osoby posiadajgce ukonczone 18 lat (dopuszcza si¢ udziat
zawodnikdw majacych ukonczone 16 lat za pisemnym pozwoleniem rodzicéw), ktore
przedstawig zaswiadczenie lekarskie lub wlasne o§wiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w
biegu. O przynaleznos$ci do kategorii wieckowej decyduje rok urodzenia.

W Mistrzostwach Samorzadowcow Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego beda
klasyfikowani:

- radni rad gmin 1 miast, rad powiatowych oraz Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko —
Pomorskiego,
- wojtowie, burmistrzowie, prezydenci, starostowie oraz marszaltek i ich zastepcy,



- pracownicy urzedéw gmin, miast, starostw powiatowych oraz Urzedu Marszatkowskiego.

Uczestnicy ponadto wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji gminy
Lubianka oraz dokumentowania zawodow.

6. LIMIT CZASOWY:

Sklasyfikowani zostang uczestnicy, ktérzy pokonaja tras¢ w czasie nie dluzszym niz 2
godziny. Organizatorzy zapewniaja elektroniczny pomiar czasu. Chipy bedg wydawane
podczas weryfikacji zawodnikow w biurze zawodow!

7. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczna poprzez strone www.gplubianka.pl.
Zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpozniej do 25 kwietnia
do godz. 23.59).Po tym terminie zgloszenia bed¢ przyjmowanie wytgcznie w biurze
zawodow. Kazdy uczestnik biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow. Uczestnik
podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosci.

8. TRASA:

Start do Biegu nastgpi w dniu 3 maja 2015 r. (niedziela) o godzinie 11.00 sprzed Gminnego
Parku Kultury w Lubiance, ul. Sportowa. Nawierzchnia asfaltowa (ok. 500 metrow kamienny
bruk). Trasa wiedzie z Lubianki przez Zamek Bierzglowski, Bierzgtowo, Stomowo, $ciezka
pieszo-rowerowa przez Przeczno z metg w Lubiance. Oznakowany kazdy kilometr trasy.
Dystans biegu wynosi 15km. Trasa nie posiada atestu PZLA.

9. OPLATA WPISOWA:

Optlaty wpisowej dokonujemy drogg internetowa za pomocg formularza zgloszeniowego na
stronie gplubianka.pl (zapisy obstuguje firma STS-Timing) lub w biurze zawodow w dniu
biegu. Wysoko$¢ optaty wynosi 25zt

Osoby ktore ukonczyty zesztoroczny cykl Grand Prix Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
otrzymuja raba w wysokosci 5z1.

Osoby ktore startowaty w cyklu w roku 2013 i 2014 moga liczy¢ na rabat w wysokos$ci 10zl.

10. KLASYFIKACJE:

XVII Bieg Samorzadowy:
- Generalna,
- Generalna kobiet

Kategorie wiekowe mezczyzn:

- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat, (1998-95)
- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat, (1994-85)
- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, (1984-75)
- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, (1974-65)
- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, (1964-55)
- M60 kategoria wiekowa od 60 lat, (1954 i starsi)

Kategorie wiekowe kobiet:



- K16 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat, (1998-85)
- K30 kategoria wiekowa od 30 do 44 lat, (1984-70)
- K45 kategoria wiekowa od 45 (1969 i starsze)

- Mieszkancow Gminy Lubianka
- Mieszkanki Gminy Lubianka

XV Mistrzostwa Samorzagdowcow Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego:
- kategoria indywidualna kobiet,
- kategoria indywidualna me¢zczyzn,

11.KLASYFIKACJE DODATKOWE:
XVIII Bieg Samorzadowy zaliczany jest do cykl Lubianka Grand Prix Cross. Regulamin
powyzszego cyklu dostepny jest na stronie organizatora.

12. NAGRODY:

- Nagrody rzeczowe lub pieni¢zne (informacja zostanie podana na okoto miesigc przed
biegiem) dla trzech pierwszych zawodnikow w klasyfikacji generalne;.

- Nagrody rzeczowe lub pieni¢zne (informacja zostanie podana na okoto miesigc przed
biegiem) dla trzech pierwszych zawodnikow w klasyfikacji kobiet

- Medal pamigtkowy (organizator zapewnia 500 medali).

- Puchary za miejsce 1-VI w klasyfikacji generalnej,

- Puchary za miejsce I-111 w klasyfikacji kobiet,

- Puchary pamiagtkowe za miejsce I-11I w poszczegolnych kategoriach wiekowych,

- Puchary pamiatkowe za miejsca I-111 w klasyfikacji kobiet i m¢zczyzn w XVI Mistrzostwa
Samorzadowcoéw

- Puchary pamiatkowe za miejsca I-111 w klasyfikacji kobiet i me¢zczyzn w 1 Mistrzostwa
Ochotniczej Strazy Pozarnej

13. WYZYWIENIE:
- Zawodnicy po zakonczeniu biegu otrzymuja ciepty positek i wode wydawana na mecie,
- W zaleznosci od pogody organizator zapewni punkt(y) z wodg na trasie Biegu.

14. IMPREZY TOWARZYSZACE:
Biegi dla dzieci i mlodziezy na dystansach:

- 200m, do lat 7 (rocznik 2008 i mtodsi), godz. 9:40
- 400m, 8-10 lat (2005-2007), godz. 9:50

- 1000m, 11-13 lat (2002-2004), godz. 10:00

- 2000m, 14-16 lat (1999-2001), godz. 10:15

- Oddzielna klasyfikacje dla dziewczat 1 chtopcow,

- Puchary za | — III miejsce w kategorii dziewczat i chtopcow,

- Zapisy do biegdéw dzieciecych i mtodziezowych odbeda od godz. 8.00 do 9. 30 w Gminnym
Parku Kultury w Lubiance, ul. Sportowa,

- Poczatek rywalizacji o godz. 9:40,

- Wsrdd wszystkich uczestnikow Biegow dla dzieci i mtodziezy zostang rozlosowane drobne
upominki



15. OSOBA DO KONTAKTU:
- Mateusz Goleniewski, tel. 661-343-987,
- Kamil Lesniak, tel. 795998887
e-mail: kmtruchcik@gmail.com

16. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu,

- Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora i przymocowane do koszulek na piersiach,

- Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ chip otrzymany od organizatora, ktory
powinien by¢ przymocowany do buta startowego,

- optata startowa nie jest zwracana,

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw,

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow

- Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia wczesniejszego formularza zapisow

po osiagnieciu 500 osob oplaconych!
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