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Po zdrowie do Puszczy - bieg przelajowy
Hajnowska Dwunastka
04.10.2014r.

I. Cel imprezy

epopularyzacja sportu dla wszystkich, jako zdrowego stylu zycia
epropagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku rodzinnego oraz
Kolejki Lesne.

formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia
epromocja regionu Puszczy Biatowieskiej 1 wartosci kulturowych Podlasia

espoteczna integracja obszaru pogranicza
I1. Termin i miejsce:

estart - 04.10.2014r. (sobota) godz. 12°° ulica Celna, teren Nadle$nictwa Hajnowka
Kolejki Lesne.

emeta - teren Nadlesnictwa Hajnowka
IT1. Warunki uczestnictwa:

ew biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 04.10.2014r. ukonczyly 18 lat i przedstawia
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu przetajowym lub zloza

podpis potwierdzajacy zdolnos¢ do udziatu w biegu
epodczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowod tozsamosci
IV. Trasa biegu:

e12 kilometréw lesnymi drogami przez urocze zakatki Puszczy Bialowieskiej
ena trasie zlokalizowany zostanie jeden punkt odzywczy z woda
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V. Zgloszenia :

eimienne zgloszenia nalezy przestaé na adres organizatora droga elektroniczng po wypetnieniu
formularza na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl w terminie do dnia 26.09.2014r.

enie beda przyjmowane zgloszenia w dniu biegu!

eza zgloszenie uwaza si¢ przestanie wypelnionego formularza i wplacenie oplaty startowe;j.

eosoby, ktore dokonaja zgloszenia w formie elektronicznej, zobowiazane sa do wptacenia optaty
startowe] w ciagu 3 (trzech) dni. W innym przypadku zgloszenia beda usuwane z bazy danych.

eZamiana zawodnikéw na liscie startowej mozliwa wylacznie do dnia 26.09.2014r.

VI. Oplata wpisowa:

ewplacac na konto organizatora - Os$rodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce

PKO BP S.A. 23 1020 1332 0000 1102 0270 8360
Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Ks. Dziewiatowskiego 2, 17-200 Hajnoéwka

tel. (0-85) 682 27 76, e-mail: awksentiuk@hajnowka.pl,

ewysoko$¢ oplaty - 45,00 zk.
ewniesiona optata nie podlega zwrotowi.

VII. Wydawanie numerow startowych:

ow dniu zawodow 04.10.2014r. w biurze organizacyjnym biegu (Stacja Kolejki Lesnej, przy
ulicy Celnej w Hajnéwce - tu zostawiamy samochody) w godzinach 8°° - 113° - po podpisaniu
zgody udzialu w Hajnowskiej Dwunastce na wiasna odpowiedzialno$§¢ i okazaniu dowodu
tozsamosci,

eprzyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu Hajnowskiej Dwunastki.

VIII. Klasyfikacje:

e KI 18-291at, KII 30 -39 lat, K III 40 - 49 lat, K IV 50 - 59 lat, K V > 59 lat

e MI18-29lat, M II 30 - 39 lat, M III 40 - 49 lat, M IV 50 - 59 lat, M V 60 - 69 lat, M VI > 69 lat

IX. Nagrody:

eklasyfikacja generalna wsrdd kobiet i mgzczyzn (miejsca I - IV) pamiatkowe statuetki, zwycigzcy
poszczegbdlnych kategorii (miejsca I -1II), wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe medale,

epuchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Hajnowka dla zwycigzcow w kategorii open,

ewreczenie nagrod odbedzie si¢ przy miejscu ogniskowym (obok linii mety) o godzinie 15°°.
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X. Pozostale informacje:

epodczas trwania zawoddéw organizator zapewnia opiek¢ medyczna i ubezpieczenie kazdego
zawodnika,

ebieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki pogodowe przy ograniczonym ruchu drogowym,

euczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem,

esprawy sporne rozstrzygaja Kierownik Biegu Janusz Ludwiczak i1 Sedzia Glowny Roman
Sacharczuk,

ew trakcie trwania imprezy odbywac si¢ bedzie jarmark rzemiosta ludowego oraz wystepy
artystyczne,

epo starcie gtbwnym odbedzie si¢ ,,bieg za zubrem” dla najmtodszych dzieci z rodzin uczestnikow
Hajnowskiej Dwunastki,

epo biegu zawodnicy moga skorzystac z kapieli w Parku Wodnym w Hajnowce (0,5 h),

epo zakonczeniu dekoracji zawodnicy uczestnicza w ognisku integracyjnym,

eoplata za udziat osoby towarzyszacej w imprezie integracyjnej wynosi 20 zk (dzieci do 16 roku zycia
— bezptatnie). Wplaty nalezy dokonywaé tacznie z optata wpisowa badz na miejscu, w biurze
organizacyjnym biegu,

eorganizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste 1 sprzgt sportowy podczas trwania
zawodow,

eprotesty nalezy sktada¢ droga mailowa w terminie do 48 h po odbyciu zawodow,

eorganizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych zdje¢ wykonanych
podczas trwania imprezy,

einterpretacja Regulaminu nalezy wylacznie do organizatora.
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