14 wrzesdnia 2014

Regulamin

. ORGANIZATOR
1. Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie, ul. Sucharskiego 15, 16-300 Augustéw
tel. 87 643 67 58.

2. Augustowskie Towarzystwo Plywackie, siedziba: jak wyzej.

www.polmaraton.augustow.pl

www.basenaugustow.pl
II. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 14 wrzesnia 2014r. w Augustowie.

2. Start IV Pétmaratonu Augustowskiego nastgpi o godzinie 11:00. Linia startu zostanie zamknieta
po 5 minutach od strzatu startera.

3. Dtugosc trasy: 21,0975 km.

4. Trasa posiada atest PZLA

5. Start i Meta Pétmaratonu znajdowac sie bedzie na Rynku Zygmunta Augusta w centrum miasta.
6. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr i bedzie przebiegata po
dwdch petlach.

lll. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 3 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 3 godzin od strzatu startera nie dotrg do mety, ale przekroczg juz
znacznik 20 kilometra, otrzymujg dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulaminowe
ukonczenie biegu. Pozostate osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy .

IV. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | KONTROLNE

1. Punkty odzywiania zaopatrzone w napdj izotoniczny i wode bedg rozmieszczone w odstepach

co ok. 5 kilometrow. Na trasie znajdowac¢ sie beda cztery punkty odzywiania.
V. UCZESTNICTWO

1. W IV Pétmaratonie Augustowskim prawo startu majg wytgcznie te osoby, ktére najpdzniej do

dnia 13 wrzesnia 2014 roku ukohczg 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Il Pétmaratonie Augustowskim muszg zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow. Biuro bedzie czynne w nastepujgcych godzinach:

13 wrzesnia (sobota) w godzinach 12.00 - 20.00

14 wrzesnia (niedziela) w godzinach 8.00 — 10.00

Adres Biura Zawoddw (13-14 wrzes$nia): Augustowskie Placéwki Kultury, ul. Rynek

Zygmunta Augusta 9, tel. 87 643 36 59.



3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe. Pakiety startowe zawierajg: numer
startowy, agrafki, chip do pomiaru czasu oraz pamigtkowg koszulke.

4. Odbiér pakietu startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem oraz ztozenia
wlasnorecznego podpisu na karcie startowej i oswiadczeniu o stanie zdrowia. Nie wymaga sie
zaswiadczenia lekarskiego.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

6. Uczestnikdw potmaratonu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe;j

www.polmaraton.augustow.pl

1.1. W przypadku zgtoszenia sztafety, w formularzu zgtoszeniowym w polu ,imie” nalezy wpisac
nazwisko pierwszego zawodnika, w polu ,nazwisko”, nazwisko drugiego zawodnika.

2. Zgtoszenia online zostang zawieszone 10 wrzesnia 2014 roku. Po tym terminie zgloszenia bedg
mozliwe wylgcznie w siedzibie organizatora oraz w dniu 14 wrzesnia w Biurze Zawodow
IV Pétmaratonu Augustowskiego.

Uwaga — w dniu 14 wrzesnia 2014r nie beda przyjmowane nowe zapisy.

3. Osobom, ktére zgtosza sie po 10 wrzesnia, organizator nie gwarantuje petlnego pakietu
startowego!!

VII. KLASYFIKACJE

1. Podczas lll. Pétmaratonu Augustowskiego prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

— klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,

— klasyfikacje wiekowe w kategorii kobiet i mezczyzn

18-29 55-59
30-39 60-64
40-49 65-69
50-54 70 i starsi

Do klasyfikacji kategorii wiekowej liczony jest rok urodzenia.
2.Dodatkowo prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje indywidualne:
- klasyfikacja Mistrzostw Wojewddztwa Podlaskiego K i M, w kategorii wiekowej open (dotyczy
zawodnikéw na state mieszkajgcych na terenie wojewddztwa podlaskiego)
- klasyfikacja druzynowa (zawodnicy z jednego klubu). W klasyfikacji liczona jest tgczna
suma czasow czterech najlepszych cztonkéw druzyny w tym minimum jednej kobiety.
- klasyfikacja zawodnikow z Augustowa.

- klasyfikacja sztafet — 2 x 10,5km w kategoriach meskiej (open), kobiet (open), mieszanej

(open).



VIIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktdérzy ukonczg Il Poétmaraton Augustowski otrzymujg na mecie

pamigtkowe medale.

2. Organizator zapewnia nagrody pieniezne dla 6 pierwszych mezczyzn i 6 pierwszych kobiet w
kategorii open.

3. Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, zdobywcy miejsc | - Il w
klasyfikacjach wiekowych oraz klasyfikacji sztafet otrzymujg pamigtkowe statuetki.

4. Wysokos¢é nagrod pienieznych oraz dodatkowych nagréd rzeczowych zostanie podana

do wiadomosci na stronie internetowej imprezy do 15 sierpnia 2014r.

5. Od nagrdd rzeczowych, ktérych warto$¢ przekroczy 760 pln brutto zostanie potrgcony podatek

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych.

6. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej wyptacanej w polskiej walucie jest wypetnienie i
przekazanie do organizatora niezbednych informacji wymaganych przez Urzad Skarbowy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod rzeczowych w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikaciji.
IX. OPLATY

1. Uczestnik IV Potmaratonu Augustowskiego ponosi koszty optaty startowej (decyduje data wptaty

a nie zgtoszenia) w nastepujacych wysokoséciach:

- do dnia 15 sierpnia 2014 r. - 50 zi, (sztafety — 80 z})

- od 16 sierpnia do 13 wrzesnia 2014r. - 90 zi, (sztafety — 120 z})

- wpisowe ptatne w dniu zawodéw wynosi 120 zi, (sztafety — 150 z).
2. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim

dokonywat swojej pierwszej wptaty.

4. Opfate nalezy wptaca¢ na konto bankowe Augustowskiego Towarzystwa Ptywackiego
Bank BPH — 53 1060 0076 0000 3260 0060 1820 z dopiskiem ,p&tmaraton”
5. Dowodem  wplyniecia optaty startowej jest pojawienie sie na  stronie

www.polmaraton.augustow.pl na liscie startowej potwierdzenia wplaty przy nazwisku

zawodnika.

6. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn. Nie ma mozliwosci
przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika.

8. Z optaty startowej zwolnieni sg: zawodnicy Augustowskiego Towarzystwa Plywackiego oraz

osoby, ktére ukonczyly 60 lat (rocznik 1954 i starsi)



X. NOCLEGI, WYZYWIENIE | INNE SWIADCZENIA

1. Wszystkim chetnym, ktorzy nadeslg na adres mailowy info@basenaugustow.pl odpowiednig

informacje, Organizator zapewnia bezptatne miejsce noclegowe w hali sportowej w nocy przed
biegiem. Organizator nie zapewnia materacéw ani S$piworéw. Skierowania na noclegi bedag
wydawane w Biurze Zawoddéw. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg za okazaniem
skierowania. Uwaga! Zgtoszenie z zaznaczong rezerwacjg musi dotrze¢ do organizatora
najpozniej do 10 wrzesnia 2014r.

Zabrania sie wnoszenia i spozywania w hali noclegowej alkoholu oraz przebywania na jej terenie
pod wptywem alkoholu. Osoby, ktére nie podporzadkujg sie temu zakazowi zostang z sali
usuniete.

2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg mozliwosé korzystania z punktéw odswiezania na trasie
biegu oraz pakiet regeneracyjny na mecie (napoje, ciepty positek).

Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczng, depozyt ubraniowy na czas trwania biegu
oraz mozliwo$c¢ skorzystania z natryskow.

3. Po skonczonym biegu, w godzinach popotudniowych wszyscy uczestnicy potmaratonu majg
mozliwo$¢ uczestniczenia w rejsie statkiem po augustowskich jeziorach (ok. 2h).

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe przymocowane do przednigj

czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czeéci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie IV Pétmaratonu Augustowskiego bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy
biegu. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo przeprowadzenia wyrywkowej kontroli antydopingowe;j.

4. Podczas biegu na trasie Pdtmaratonu zostang rozegrane biegi uliczne dzieci i mtodziezy.

5. Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane bedg do dnia 15 wrzesnia 2014r. do godz.

18.00 na adres mailowy info@basenaugustow.pl Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 24

godzin.

Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej organizatora najpdznie;j
w dniu 17 wrzesnia 2014r.

6. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebra¢
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw.

7. IV Pétmaraton Augustowski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych. Organizator nie
zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Ubezpieczenie indywidualne

od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW), kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,



ktére moze staé sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

8. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu.
Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transportu poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze
szkod i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z
udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzje stuzb
medycznych dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

9. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi
IV Pétmaratonu Augustowskiego.

10. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego regulaminu

zwigzanych z procesem organizacyjnym Potmaratonu.

Organizatorzy



