REGULAMIN 35 . SZCZECINSKI POEMARATON GRYFA

I. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

2. Promocja Miasta Szczecin w Polsce i na $wiecie.

II. ORGANIZATOR

Klub Biegacza Maratonczyk Team , Gmina Miasto Szczecin
Sponsor Gtéwny Bank PKO BP

Bieg odbedzie si¢ pod patronatem Prezydenta Miasta Szczecin.
Kontakt: biuro@polmaratongryfa.pl; tel. 501 63 59 78, 512 222 447
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III. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 31. sierpnia 2014 roku.

2. Start i Meta zostanie ogloszona na oficjalnej stronie Polaratonu Gryfa po zatwierdzeniu
trasy

+ godz. 8.30 — rolkarze

* godz. 9.50 - wozkarze

+ godz. 10.00 - biegacze.
3. Trasa obejmuje 2 petle.
4. Dhugos¢ trasy: 21,097 km - trasa posiada atest PZLA.
5. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.

6. Oficjalnym czasem jest czas brutto. Pomiar czasu odbegdzie si¢ za pomocg chipow.

7 . Dodatkowa klasyfikacja Bieg na 10 km.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA, KONTROLNE ORAZ
LIMIT CZASU.

1. Cztery punkty odzywiania .

2. Stoly na punktach odzywczych rozstawione beda w kolejnosci:
+ Pierwszy - woda
* Drugi — nap06j izotoniczny

e Trzeci —woda

3. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.



4. Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne pomiaru czasu.

5. Obstuga punktow bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase.
6. Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

7. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

8. Trasa potmaratonu zamknieta jest dla ruchu kotowego do godz. 13%.

9. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 13.00 zobowigzani sg do przerwania
biegu.

V. UCZESTNICTWO

1. W 35. POLMARATON GRYFA, prawo startu maja osoby, ktore do dnia 31 sierpnia 2014
roku ukoncza 18 lat.

2. Zawodnicy na tyzworolkach i1 woézkach zobowigzani sg do posiadania kasku ochronnego.
Wskazane sa rowniez ochraniacze na kolana i fokcie.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w 35. SZCZECINSKI POEMARATON GRYFA, musza
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Pétmaratonu w dniach 29-31.08.2014.

4. Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow, po
okazaniu dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem i podpisaniu $wiadczenia.

5. Osoba odbierajaca numer startowy w imieniu innej osoby musi posiada¢ kserokopie
dowodu osobistego oraz podpisane o$wiadczenie startu na wtasng odpowiedzialno$¢ pobrane
ze strony organizatora.

VI. Klasyfikacje

W 35. SZCZECINSKIM POLMARATONIE GRYFA, bedzie prowadzona nastepujaca
klasyfikacja:

1. Generalna — kobiet i m¢zczyzn.

2. Wiekowa kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.

3. Generalna - kobiet i m¢zczyzn Bieg na 10 km.

4. Generalna — kobiet i m¢zczyzn na tyzworolkach.

5. Generalna — zawodniczek i zawodnikow niepetnosprawnych na wozkach handbike.

6. Klasyfikacja wiekowa nie dotyczy rolkarzy i zawodnikow na wozkach oraz biegu nal0 km.

7. Najliczniejsza Druzyna



8. Najszybsza Druzyna 4 osobowa (suma czterech czasow)
9. Najlepsza Szczecinianka, najlepszy Szczecinianin ,
10. Pracownik Urzgdu Miasta Szczecin

11. Pracownik Banku PKO BP

VII. Zgloszenia i oplaty

1. Termin zgloszen elektronicznych uptywa 27.08.2014 r.
2. 31 sierpnia 2014 zgloszenia nie beda przyjmowane.

3. Zgloszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgltoszeniowego obecnego na
stronie internetowej http://www.polmaratongryfa.pl/
oraz osobiscie w Biurze Potmaratonu 29,30 sierpnia 2014 pod warunkiem dostepnosci miejsc.

4. Za zgloszenie uwaza si¢ wptynigcie wypelnionego przez uczestnika formularza zgloszenia
1 wpltyw opfaty startowej na konto organizatora.

5. Organizator ustala nastgpujace terminy oraz oplaty zgloszen:

» zgloszenia do 31 lipca 2014 — oplata 60 zi, - platno$¢ internetowa.

» zgloszenia od Olsierpnia do 27 sierpnia 2014 — optata 70 zi,- platno$¢ internetowa.

» zgloszenia 29,30 sierpnia optata 90 zt w biurze zawodow tylko gotowka , pod
warunkiem dostepno$ci miejsc.

* w dniu zwodéw 31.sierpnia nie bedzie mozliwosci zgloszenia si¢ oraz dokonania
oplaty startowe;.

+ Organizator umozliwia oplate startowa grupowa . Aby dokona¢ zgloszenia
grupowego nalezy skontaktowac si¢ z organizatorem drogg mailowa
biuro@polmaratongryfa.pl

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na innego uczestnika biegu. Tym
samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢  do jego
przestrzegania oraz wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
Potmaratonu.

7. Jesli optata startowa zostanie wniesiona w niewystarczajacej wysokosci (np. przekroczenie
terminu wptaty wynikajace
z regulaminu) uczestnik jest zobowigzany do niezwtocznego doptacenia roznicy.

8. Z optaty startowej zwolnieni sg
* zawodnicy startujacy na wozkach handbike
* Pracownicy Urzedu Miasta Szczecin

* Pracownicy Banku PKO BP
* Zawodnicy , ktorzy w dniu startu 31.08.2014 r. majg ukonczone 70 lat

9. W ramach wpisowego uczestnik nabywa pakiet startowy.



10. Organizator nie odpowiada za zaginigcie przekazu pocztowego/przelewu bankowego -
wpisowego z winy poczty/ banku.

11. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych, upominkow beda
odbywaty si¢ w Biurze Pélmaratonu, w godzinach:

e 29.08.2014 w godz. 14.00 - 20.00 (piatek),

* 30.08.2014 w godz. 10.00 - 20.00 (sobota).

* 31.08.2014 w godz. 07.00- 09.00 (niedziela) wydawanie tylko optaconych wczesniej
pakietow startowych.

12. Chipy podlegaja zwrotowi — optata za pomiar czasu wliczona jest w optatg startowa.

VIII. Nagrody
1. Biegacze w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn:
+ (miejsca I-III) otrzymujg nagrody pieni¢zne oraz puchary.
2. Zawodnicy w kategorii generalnej kobiet i mgzczyzn na tyzworolkach:
+ (miejsca I-III) otrzymujg nagrody rzeczowe i puchary.
3. Zawodnicy w kategorii generalnej kobiet i mgzczyzn na wozkach
* (miejsce I-I11) nagrody rzeczowe oraz puchary.
4. Zawodnicy w kategorii generalnej kobiet i mgzczyzn w biegu na 10 km.
* (miejsce I-IIT) nagrody rzeczowe oraz puchary.

5. Biegacze w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn , otrzymuja za I, 11,
IIT miejsce statuetki upominkowe.

6. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-I1I) i generalnej me¢zczyzn (miejsca I-
IIT) przystuguja biegaczom w/g kolejnosci wbiegnigcia na lini¢ mety.

7. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn pracownik Banku PKO BP otrzymuja
za I, I, IIT miejsce puchary.

8. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn pracownik Urzgdu Miasta Szczecin
otrzymujg za I, II, III miejsce puchary.

9. Nagroda dla najlepszej szczecinianki i najlepszego szczecinianina puchar oraz nagroda
rzeczowa.

10. Najliczniejsza Druzyna puchar

11. Najszybsza Druzyna 4 osobowa otrzymuje puchar oraz nagrody rzeczowe



12. Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie 3 godzin
otrzymajg medal.

13. Zdobywcom nagrdd pieni¢znych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

14. Nagrody pieni¢zne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikoéw beda przekazywane
wylacznie przelewem na wskazane osobiste konto bankowe zawodnika /nagrody nie beda
wyplacane gotdéwka w terminie do 90 dni od dnia imprezy.

15. Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej na konto bankowe jest wypetnienie i
dostarczenie na adres organizatora, niezbednych drukéw wymaganych przez Urzad
Skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakonczenia

imprezy. Druk do pobrania.

16. Nagrody pieni¢zne:
w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn (biegacze):

* 1 miejsce — 2000 zt
* 2 miejsce - 1500 zt
* 3 miejsce - 1000 zt

IX. NOCLEGI

1. Organizator zapewnia bezptatny nocleg z 30-31.08.2014 w halach sportowych SDS ,
ul. Waskiej 16 w Szczecinie Organizator nie zapewnia materacy i §piworow.

2. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg w dniu 30.08.2014 za okazaniem numeru
startowego.

3. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja napoje a po opuszczeniu strefy mety
cieply positek.

X. FINANSOWANIE

A. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazdow oraz innych §wiadczen
pokrywaja Uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.

B. W ramach wpisowego Uczestnik nabywa startowy pakiet maratonski, ktorego
zawartos$¢ zostanie podana w pozniejszym terminie za posrednictwem strony
internetowej www.polmaratongryfa.pl.

C. Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazdy Uczestnik otrzymat rozmiar
koszulki odpowiadajacy zawodnikowi , ale ze wzgledow organizacyjno —
technicznych nie moze tego zagwarantowac.




XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, trasie i mecie Pélmaratonu. Z uwagi na
duzy wysilek fizyczny jakim jest pokonanie dystansu Polmaratonu zalecamy przed startem
odbycie stosownych badan lekarskich, niezaleznie od wieku i kondycji uczestnika.

2. Wszyscy uczestnicy Pélmaratonu moga po biegu skorzystac z bezptatnych masazy
1 natryskow.

3. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Pétmaratonu na e-mail:
biuro@polmaratongryfa.pl

Protesty mozna zgtasza¢ w czasie 3 dni roboczych, od dnia zakonczenia biegu, po tym
terminie wyniki Pétmaratonu stajg si¢ oficjalnymi.

4. Protesty rozstrzyga Dyrektor Pélmaratonu — decyzje Dyrektora sa nieodwotalne.

5. Kazdy uczestnik Pélmaratonu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszcze¢s$liwych
wypadkow na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczes$liwego zdarzenia, ktore moze staé si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobne;j
polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

6. Organizator nie odpowiada za ubrania uczestnikdw pozostawione w strefie startu.
7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

» numery startowe przymocowane do koszulek na piersiach. Pod kara dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci,

+ chip przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki (sznurowadto
buta). Umieszczanie chipéw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja.

8. Szatnie zorganizowane beda w poblizu start i mety pdimaratonu. 8.00 do 9.55.
Wydawanie workow odbywac si¢ bgdzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie
worka przez inng osobg. Za rzeczy nie oddane do szatni organizator nie odpowiada.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.

10. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial 0s6b poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na trase
biegu przedmiotow, ktoére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow, w tym korzystania

z kijkoéw Nordic Walking. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow,
ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczego6lnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

12. Zgloszenie do biegdw i optacenie startowego jest rOwnoznaczne z przyjeciem, wyrazeniem
zgody, zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapisow regulaminu.

13. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora 35 Szczecinski Potmaraton
Gryfa.



