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I. Cel imprezy:

popularyzacja sportu powszechnego, w tym biegéw masowych, jako zdrowego stylu zycia,
propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku rodzinnego oraz
formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,

upowszechnianie sportu w roznych grupach spotecznych, zawodowych 1 srodowiskowych,
promocja regionu Puszczy Bialowieskiej 1 warto$ci kulturowych Podlasia.

II. Termin i miejsce:

start honorowy - 17.05.2014 r. (sobota) godz.10°° z Parku Miejskiego, ulica Parkowa przy
amfiteatrze w Hajnowce,

start ostry - Biatowieza - plac przy amfiteatrze godz.12°°,

na start ostry organizator zapewnia dojazd autokarami,

meta przy amfiteatrze w Parku Miejskim przy ulicy Parkowej w Hajnowce.

II1. Warunki uczestnictwa:

w biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 17.05.2014r. ukonczyty 18 lat

1 przedstawig zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w potmaratonie lub
ztoza podpis potwierdzajacy zdolnos$¢ do udziatu w biegu,

podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowdd tozsamosci,

zawodnikow obowigzuje limit czasu ukofczenia biegu wynoszacy 2,5 godz -

tzn. przybiegna do mety do godz 14°°.

IV. Trasa biegu:

szosa asfaltowa przez urocze zakatki Puszczy Biatowieskiej Bialowieza - Hajnowka,
na trasie zlokalizowane 3 (trzy) punkty odzywcze z woda mineralng i napojami (6 km,
12 km, 18 km).



V. Zgloszenia :

imienne zgloszenia elektroniczne po wypeieniu formularza na stronie internetowej
www.maratonypolskie.pl w terminie od godziny 8°° dnia 17.03.2014r. do dnia 10.04.2014r.
organizatorzy ustalajg limit zgloszen na 350 os6b. Z chwilg wczes$niejszego przekroczenia
limitu przyjmowanie zgloszen zostanie automatycznie zakonczone.

Nie beda przyjmowane zgloszenia w dniu biegu.

za zgloszenie uwaza si¢ przestanie wypelnionego formularza i wplacenie oplaty wpisowej.
osoby, ktére dokonaja zgloszenia, zobowigzane sa do wplacenia oplaty wpisowej w ciggu 3
(trzech) dni z podaniem imienia i nazwiska osoby startujacej. W innym przypadku zgloszenia
beda usuwane z bazy danych.

Zamiana zawodnikéw na liscie startowej mozliwa do dnia 05.05.2014r. Warunkiem jest
listowne przestanie deklaracji o zamianie zawodnikow z pelnymi danymi o0sob
zainteresowanych (imi¢, nazwisko, adres, data urodzenia) facznie z ich odrgcznymi podpisami.
osobom zgloszonym do dnia 10.04.2014r., mieszczacym si¢ w limicie zgloszen, organizator
gwarantuje pakiet startowy, w sklad ktorego wchodza: imienny numer startowy, czujnik do
pomiaru czasu, bon na obiad, bon na Biesiade, worek na odziez, pamiagtkowy gadzet, napoj
izotoniczny oraz imienny medal.

V1. Oplata wpisowa:
wptaca¢ na konto organizatora - Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnowce

PKO BP S.A. 23 1020 1332 0000 1102 0270 8360
Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Ks. Dziewiatowskiego 2, 17-200 Hajnowka
tel. 0 85 6822776, e-mail: awksentiuk@hajnowka.pl,

wysokos¢ optaty - 95,00 zt.

z oplaty wpisowej zwolnione sg kobiety, ktore ukonczyly 60 rok zycia i me¢zczyzni powyzej 65
roku zycia,

wniesiona oplata nie podlega zwrotowi.

VII. Wydawanie numerow startowych:

w przeddzien zawodoéw 16.05.2014 r. w biurze zawodéw - Amfiteatr Miejski w Hajnowce
w godzinach 15°° - 21°° oraz w dniu zawodow od 8°° do godziny 9°° - po podpisaniu
formularza o zdolno$ci do udzialu w Poétmaratonie na wlasng odpowiedzialno$¢ i okazaniu
dowodu tozsamosci,

przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu XIV Poétmaratonu
Hajnowskiego.

VIII. Klasyfikacje:

KI 18-291lat KII 30-391lat KIII 40-491lat KIV 50-591lat KV >59lat
MI 18-291lat MII 30-39lat MII 40-491lat MIV 50-591at MV 60 - 69 lat
MVI  >69 lat

niepetnosprawni na wozkach M iK,

najlepsi zawodnicy powiatu hajnowskiego M 1 K (miejsca I-111 ),


mailto:awksentiuk@hajnowka.pl

najstarsza zawodniczka
najstarszy zawodnik
najmlodszy uczestnik
najmtodsza uczestniczka.

IX. Nagrody:

klasyfikacja generalna wsrdd kobiet 1 mezczyzn (miejsca I — IV):

Mezczyzni Kobiety
e Imiejsce -700 zt I miejsce - 700 zi
e Il miejsce - 600 zt Il miejsce - 600 zt
e Il miejsce - 500 zt IIT miejsce - 500 zt
e [V miejsce -400 zt IV miejsce - 400 zt

w pozostatych kategoriach, za miejsca I - Il zawodnicy otrzymuja pamiatkowe statuetki,
wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe,
premie finansowe za pobicie rekordu trasy - 300,00 zt

wreczenie nagrod odbedzie si¢ w amfiteatrze o godzinie 15°°.

X. Pozostale informacje:

zawodnicy po ukonczeniu biegu maja mozliwo$¢ skorzystania z szatni, natryskow oraz
spozycia positku w Zespole Szkot z DNJB przy ulicy Pitsudskiego 3,

organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wobec uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystapia przed, w trakcie lub po imprezie,

ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udzial osdb poruszajacych si¢ na rowerach,
rolkach oraz z wozkami z dzie¢mi,

podczas trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna,

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe przy ograniczonym ruchu drogowym,
uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci i bezwzglgednego
podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem, podczas poruszania si¢ po odcinkach
trasy wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem drogowym (nalezy poruszaé si¢ prawa
strong jezdni),

sprawy sporne rozstrzygaja Kierownik Biegu Janusz Ludwiczak i Sedzia Gtowny Roman
Sacharczuk,

nagrodzeni zawodnicy obowigzani sg do udzialu w konferencji prasowej po zakonczeniu
zawodow,

zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z zawodnikami, a takze dane osobowe moga by¢
wykorzystane przez organizatoréw, sponsorow, prase, radio i telewizje na potrzeby
marketingowe 1 promocji imprezy,

po zakonczeniu dekoracji wszyscy chetni zawodnicy zostang przewiezieni autokarami na
Biesiade w Puszczy Biatowieskiej do OSRODKA EDUKACJI LESNEJ JAGIELLONSKIE -
wyjazd o godz. 16°°.

osoby towarzyszace zawodnikom, chcace uczestniczy¢ w Biesiadzie, dokonuja wplaty na
podane konto lub w dniu zawodéw w wysokosci 30,00 zt (dzieci do lat 15 - 10 z}) - oplata nie
podlega zwrotowi.

zainteresowani moga uczestniczy¢ w koncercie plenerowym XXXIII Migdzynarodowego
Festiwalu Hajnowskich Dniach Muzyki Cerkiewnej, w OSRODKU JAGIELLONSKIE w
Biatowiezy 16.05.2014r. (piatek) od godz. 20°°,

interpretacja Regulaminu nalezy wylacznie do organizatora.



