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REGULAMIN
MARSZU NORDIC WALKING
W RAMACH VII POLMARATONU DABROWSKIEGO

I. PATRONAT | ORGANIZATORZY

1. Zawody odbywaja si¢ pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Dabrowa
Gornicza.
2. Organizatorem jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Goérniczej oraz Wydziat
Promocji i Sportu Urzgdu Miasta w Dabrowie Gorniczej.
Il. CEL
1. Popularyzacja nordic walking, jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
2. Promocja miasta oraz przedstawienie waloroéw rekreacyjnych zbiornikow POGORIA.

I11. TERMIN I MIEJSCE

1.
2.

© N o a &

Marsz odbedzie si¢ w dniu 6 kwietnia 2014 r. na terenie Dagbrowy Goérnicze;j.

Start nastapi o godz. 11.45 ze S$ciezki rowerowej przed Centrum Sportéw Letnich
i Wodnych Pogoria przy zbiorniku wodnym Pogoria 111 w Dabrowie Gorniczej.
Przew6z zawodnikow autokarami na lini¢ startu nastapi 0 godz. 10.45 sprzed Hali
Widowiskowo — Sportowe;j ,,Centrum” (zwanej dalej halg ,,Centrum”) przy ul. Alei R6z 3
w Dabrowie Gorniczej.

Meta znajduje si¢ przed hala ,,Centrum”.

Trasa marszu liczy 5 km.

Kazdy kilometr 1-5 bedzie oznaczony tablicami pionowymi.

Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2 h.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza marszu do godz. 13:45 zobowigzani sg do przerwania
marszu i zejscia z trasy.

Na trasie marszu znajdowac si¢ beda sedziowie ktérych zadaniem bedzie notowanie

numerdw startowych zawodnikow ktorzy beda podbiegaé 1 zachowywaé si¢



nieregulaminowo. Taki uczestnik zawodow na wniosek sedziego bedzie

zdyskwalifikowany.

IV.UCZESTNICTWO

1.

Udzial w marszu jest otwarty dla wszystkich ktorzy:

- zglosili swoj start,

- uiscili optate startows,

- najp6zniej dnia 6 kwietnia 2014 r. ukonczg 18 lat,

- posiadaja aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz o zdolnosci do marszu na
wlasng odpowiedzialnos$¢ (dostepny w Biurze Zawodow).

Wszyscy zawodnicy musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamosc.

Posiadacze kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl” oraz ,,Dabrowska Rodzinka.pl plus”
musza podczas weryfikacji okaza¢ karte uprawniajacg do znizki oplaty

startowej.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw startowych oraz pakietow startowych
odbedzie si¢ w Biurze Zawodow zlokalizowanym w hali ,,Centrum” w dniach:

- 05.04.2014 r. w godz. 9:00 — 20:00,

- 06.04.2014 r. w godz. 8:00 — 10:00.

Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego powoduje
dyskwalifikacj¢ zawodnika.

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikéw ktorzy ukonczyli marsz bedzie
realizowany systemem elektronicznym ,,Champion Chip”. Kazdy z uczestnikow otrzyma
chip jednorazowy.

Chip nalezy przytwierdzi¢ do sznurowadta prawego lub lewego buta, tak aby znajdowat

si¢ na wysokosci kostki.

V. ZGLOSZENIA

1.

Imienne zgloszenia oraz wplaty droga internetowa przyjmowane sg do 28 marca 2014
roku. Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez wypehienie formularza zgtoszeniowego na
stronach www.csir.pl ,www.maratonypolskie.pl.

Po 28 marca 2014 roku organizator nie bedzie przyjmowal zgloszen do marszu!

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie

oplaty startowej w wysokosci 30 PLN.



Dla posiadaczy kart ,,Dabrowska Rodzinka.pl” obowigzuje nast¢pujaca oplata:

-Dabrowska Rodzinka.pl”

22,50 PLN.

~Dabrowska Rodzinka.pl plus”

15 PLN

Optate nalezy wptaca¢ na konto bankowe:

Centrum Sportu i Rekreacji, 41-300 Dabrowa Gornicza, ul. Konopnickiej 29. Getin Noble
Bank SA O/Dabrowa Goérnicza 52 1560 0013 2557 1237 1226 0001 z dopiskiem- ,,oplata
startowa VII Poélmaraton Dabrowski-Nordic Walking” i podaniem imienia i
nazwiska osoby startujacej.

Posiadacze kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl” oraz ,, Dagbrowska Rodzinka.pl plus”

proszeni s3 o podanie informacji o posiadaniu karty.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Osoby powyzej 70 roku Zycia zwolnione s3 z optaty startowe;.

5. Optata startowa obejmuje: pomiar czasu, numer startowy, napoje, positek , pamigtkowy
medal po ukonczonym biegu oraz dwa worki opisane zgodnie z numerem startowym. Do
jednego worka zawodnik sktada rzeczy osobiste w depozycie znajdujagcym si¢ w hali
,Centrum”. Do drugiego worka zawodnik sklada rzeczy osobiste na starcie
(po rozgrzewce) i oddaje go do oznaczonego autobusu z napisem ,szatnia”, ktory
ustawiony bedzie przy linii startu. Rzeczy osobiste ze startu zostang przewiezione do hali
,Centrum”, gdzie zawodnicy beda odbiera¢ je z depozytu po okazaniu numeru
startowego. Zgubienie przez zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora

z odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy.
VI. KLASYFIKACJE
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:

- generalna me¢zczyzn,
- generalna kobiet,

- w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

KOBIETY: MEZCZYZNI:
K —-20: 18 -29 lat M —20: 18 — 29 lat
K —30: 30 -39 lat M —30: 30 - 39 lat
K —40: 40 - 49 lat M —40: 40 — 49 lat
K -50: 50 - 59 lat M —50: 50 — 59 lat
K -60 : 60 lat i starsze M —60: 60 — 69 lat
M —70: 70 lat i starsi




2. Kategoria wiekowa zostaje utworzona w przypadku sklasyfikowania co najmniej

trzech zawodnikéw, w przeciwnym razie zawodnicy zostang przylaczeni do mlodszej

kategorii.
VII. Nagrody
1. W klasyfikacji generalnej miejsca I-111: puchary, nagrody rzeczowe.
2. W kategoriach wiekowych miejsca I-111: statuetki, nagrody rzeczowe.

3. Nagrody otrzymajg réwniez:
- najstarsza uczestniczka,
- najstarszy uczestnik,
- dgbrowianka, ktora jako pierwsza ukonczy zawody ( wg. meldunku )
- dgbrowianin, ktory jako pierwszy ukonczy zawody ( wg. meldunku )
4. Wszyscy uczestnicy nordic walking ktorzy ukonczyli marsz biorg udzial w losowaniu

atrakcyjnych nagrod.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Marsz odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

2. Decyzje lekarza dotyczace kontynuowania marszu przez zawodnika sg ostateczne

i nieodwotalne.
3. Wszyscy uczestnicy nordic walking sa ubezpieczeni przez organizatora.

4. Istnieje mozliwo$s¢ noclegu w hali ,,Centrum” (recepcja czynna calg dobg), pod

warunkiem posiadania wlasnego materaca i $piwora.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o kKtoérych zobowiazuje si¢

poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

6. Komunikat z wynikami koncowymi zawodnikéw dostepny bedzie na stronach

internetowych www.maratonypolskie.pl oraz www.csir.pl .

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego.
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