IX Bieg Filipidesa. Past ek 7.06.2014

Regulamin
Bieg gtowny: 10 km. Atest PZLA.

Termin i miejsce:

» Pastek, 07.06.2014 r. (sobota)

» Start: godzina 15:00

» Start i meta biegu znajdowac¢ sie bedg na ulicy 3-go Maja obok budynku Zespotu
Szkoét Powszechnych w Pasteku.

» Biuro biegu znajdowac sie bedzie na ulicy 3-go Maja 21 w budynku Zespotu Szkot
Powszechnych w Pasteku.

Dystans, trasa, pomiar:

» Dystans: 10 kilometrow — bieg gtowny. Trasa zostanie atestowana przez PZLA.
» Trasa: Jedna petla. Oznakowany kazdy kilometr.

» Pomiar prowadzony bedzie elektronicznie za pomocg chipow.

Cel:

* Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

* Promocja zdrowego stylu zycia

* Upowszechnianie idei olimpijskich

« Obchody Swieta Szkoty — Zespotu Szkét Powszechnych w Pasteku
Organizatorzy:

* Uczniowski Klub Sportowy GIMPAS Pastek

* Zespot Szkot Powszechnych w Pasteku

Instytucje wspieraj 3ace:
* Urzad Miejski w Pasteku
o Zespot Szkdt w Pasteku

Patronat Honorowy:

» Polski Komitet Olimpijski

» Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
* Burmistrz Pasteka

Zasady uczestnictwa:

* W biegu gtébwnym na dystansie 10 km. mogg bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 16
rok zycia (niepetnoletni za zgodg rodzicéw), niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosci, bez przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w rywalizacji podczas biegow dtugich i dokonatly kompletnego zgtoszenia do
zawodow.

» Zawodnicy podpisujg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu

w rywalizacji sportowej — biegach dtugich.

» Uczestnicy biegu gtbwnego zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego

w widoczny sposob na przedniej czesci stroju startowego (na wysokosci klatki
piersiowej). Zabrania sie zaginania lub zakrywania czesci numeru startowego pod



grozbg nieklasyfikowania.

» Uczestnicy podczas rywalizacji poruszajg sie tylko i wytgcznie po nawierzchni
asfaltowej wyznaczonych na trase biegu ulic oraz wedtug oznakowania i
komunikatéw sedziowskich (zamieszczonych takze na tablicy informacyjnej w biurze
zawodow). Niestosowanie sie do powyzszego moze skutkowac dyskwalifikacjg
uczestnika biegu.

» Ustala sie limit czasu na pokonanie trasy biegu i wynosi on 1 godzine i 30 minut.
Jesli zawodnik nie ukonczy biegu w limicie czasu, zobowigzany jest do zejscia z
jezdni a po dotarciu do biura zawodow zgtoszenia sie do obstugi pomiaru czasu.

» Za ostatnim zawodnikiem w stawce rywalizujgcych bedzie jechat samochdéd z
napisem ,koniec biegu”.

* Nagrody zawodnicy odbierajg osobiscie w dniu zawoddw o wyznaczonej godzinie
podczas ceremonii dekoracji zwyciezcow.

» Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
zawodow.

* Wraz z niniejszym regulaminem obowigzujg przepisy PZLA.

Zgtoszenia:

» Zgtoszenia udziatu w biegu gtdwnym na dystansie 10 km uczestnicy dokonujg
drogg elektroniczng za pomgca formularza zamieszczonego na stronie
www.biedfilipidesa.pl do dnia 16.05.2014r.

» Zgtoszenia do biegu w dniu imprezy 7.06.2014r . bedzie mozna rowniez dokonac¢
w biurze zawodow.

* Odbior numeroéw startowych odbywac sie bedzie w dniu 7.06.2014r. w biurze
zawodow mieszczgcym sie w budynku Zespotu Szkot Powszechnych, ul. 3-go Maja
21, w godzinach 10:00 — 14:30.

* Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci.

» Do klasyfikacji druzynowej w zgtoszeniu nalezy podac¢ jednobrzmigcg nazwe
druzyny (jednakowa pisownia we wszystkich dokonywanych przez cztonkéw druzyny
zgtoszeniach).

» Zgtoszenie uznaje sie za kompletne, jesli uczestnik wiasciwie wypetnit i przekazat
organizatorom formularz zgtoszeniowy oraz dokonat optaty wpisowego.

e W razie probleméw ze zgloszeniem, zapytania prosimy kierowac na
adres:info@sts-timing.pl

Optata startowa — wpisowe:

* W terminie do 16.05.2014r: 45zi.

* W dniu imprezy, tj. 07.06.2014r.: 60zt.

e Optaty dokonujemy w trakcie procesu zapiséw elektronicznych do dnia
16.05.2014r. Kazdy zgtoszony zawodnik otrzymuje indywidualny kod wraz z linkiem
do ptatnosci. Mozna réwniez pobraé¢ druczek przelewu (automatycznie wypetniony),
ktéry nalezy wydrukowac

(lub przepisac jego zawartosc na tradycyjny druk przelewu) a nastepnie optaci¢ w
banku lub na poczcie.

e W dniu zawodow optate startowg wnosimy w biurze zawodow.

» Z opfaty startowe] - wpisowego zwolnieni sg mieszkancy miasta i gminy Pastek,
ktorzy w terminie do 16.05.2014r. dokonali zgtoszenia elektronicznego.

* Nie zwracamy dokonanej optaty startowej — wpisowego. Nie jest mozliwe
przeniesienie optaty startowej na innego zawodnika.



Swiadczenia:

e Zawodnicy otrzymuja:

- pamigtkowg koszulke z logo zawodow

- numer startowy

- agrafki

- pomiar czasu na trasie biegu

- opieke medyczng

- napoje izotoniczne — stoisko z napojami na 5km oraz na mecie

- na mecie biegu okolicznosciowy medal

- do dyspozycji zawodnikéw zapewniamy przebieralnie, prysznice, umywalki

Klasyfikacja ko ncowa, nagrody

1. Klasyfikacja generalna:

Mezczyzni:

Miejsca I-lll: puchary, nagrody finansowe (I: 700 zi; 11: 600zt; 111: 500 zt).
Miejsca IV-VI: nagrody finansowe (IV: 400zt; V: 300zt; VI: 200zt.)
Dodatkowa premia finansowa od sponsoréw w wysokosci 1000zt. brutto dla
pierwszego zawodnika na mecie, ktéry osiggnie czas ponizej 29:48.

Kobiety:

Miejsca I-lll: puchary, nagrody finansowe (I: 700 zi, 1I: 600z, 111: 500 z}).

Miejsca IV-VI: nagrody finansowe (I1V: 400zt; V: 300zt; VI: 200zt.)

Dodatkowa premia od sponsoréw w wysokosci 1000zt. dla pierwszej zawodniczki na
mecie, ktdra osiggnie czas ponizej 34:00.

- Od nagrdd przekraczajgcych 760zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10%
wygranej (art. 21 ust.1pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od 0sdb fizycznych).

« Zawodnik odbierajgcy nagrode zobowigzany jest posiada¢: PESEL, NIP oraz
informacje o siedzibie wtasciwego Urzedu Skarbowego.

- Nagrody nie dublujg sie z nagrodami w kategorii wiekowej.

2. Kateqgorie wiekowe:
Mezczyzni:

:16- 19 lat

: 20- 29 lat

: 30- 39 lat

: 40- 49 lat

: 50- 59 lat

: 60- 69 lat

: 70 i wiecej lat

=L

Kobiety:

K: 16- 19 lat

K: 20- 29 lat

K: 30- 39 lat

K: 40- 49 lat

K: 50- 59 lat

K: 60 i wiecej lat



- O przynaleznosci do poszczegoélnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

- Za miejsca I-1ll w kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymujg nagrody finansowe
(I: 150 zi, 11: 100z, 111: 50 z4).

- Zwyciezcy kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn trzymujg dodatkowo puchary.

3. Klasyfikacja zespotowa:

W ramach zespotu klasyfikowanych jest 4 najlepszych zawodnikow (moga by¢
druzyny mieszane) danego zespotu. Warunkiem jest wczesniejsze zgtoszenie
jednobrzmigcej nazwy reprezentowanego zespotu. W klasyfikacji zostang ujeci
zarowno cztonkowie grup formalnych (klubow) jak i grup nieformalnych (tzw.
kolezenskich). Im mniejsza suma czasOw osiggnietych przez poszczegodlnych
zawodnikéw tym wyzsza pozycja druzyny w klasyfikacji koncowej.

Najlepsze Ill zespoty otrzymajg Puchary oraz nagrody rzeczowe i upominki od
Sponsorow.

4. Klasyfikacjia mieszka nhcow gminy Past ek:
W kategorii bedg klasyfikowani mieszkancy miasta i gminy Pastek. Przyznany bedg
po 3 puchary oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-1l1l w kategorii kobiet i mezczyzn.

Losowanie warto s$ciowych nagrod niespodzianek w  $rod wszystkich
uczestnikéw biegu gtébwnego.

Zasady finansowania:

» Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.

» Zawodnicy przyjezdzajqg i biorg udziat w biegu na koszt wiasny lub organizacji
delegujace.

Biegi towarzysz gce dla dzieci i mtodzie zy
Regulamin

1. Biegi towarzyszgce odbywac sie bedg w dniu 7 czerwca 2014 roku (sobota), w
godzinach 13:30 — 14:30.

2. Zapisy do 15 minut przed biegami w budynku ZSP przy ul. 3 Maja 21. Wpisowego
nie pobiera sie.

3. Start do biegdéw towarzyszacych bedzie miat miejsce na linii startu do biegu
gtdbwnego, tj. na ulicy 3-go Maja- obok budynku ZSP Pastek.

4. Uczestnicy biegéw towarzyszgcych zobowigzani sg zgtoszenia sie w biurze
zawoddw (celem wpisania na liste startowg oraz odebrania kartki startowe)).

5. W biegach towarzyszacych biorg udziat dzieci, uczniowie szkot, za ktérych
odpowiedzialnos¢ ponoszg rodzice lub inni prawni opiekunowie.

6. Uczestnicy biegdw towarzyszgcych nie sg ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

7. Niepetnoletni mogg by¢ pod tymczasowg opiekg nauczycieli pod warunkiem
okazania list zgtoszeniowych do biegoéw, potwierdzonych przez Dyrektora Szkoty, do
ktorej uczeszczajg uczniowie.

8. Uczestnicy biegdéw towarzyszgcych zobowigzani sg do posiadania aktualnych
legitymacji szkolnych!!!

9. Orientacyjny czas startu do biegéw towarzyszacych:



W zaleznosci od liczby startujgcych, rozdzielnie dziewczeta i chtopcy.
-13: 30 — (1)Bieg Matego Skrzata — 400m. (dzieci ur. 2008 i mfodsze)
-13: 40 — (2)Bieg Duzego Skrzata — 400m. (dzieci, ur. 2006/ 2007)
-13: 50 — (3)Bieg Szalonego Matolata — 800m. (ur. 2004/ 2005)

-14: 00 — (4)Bieg Nastolatka — 1000. (ur. 2001/2002/2003)

-14: 10 — (5)Bieg Nadziei Olimpijskich — 1000m. (ur. 1999/2000)

11. Organizatorzy przewidujg medale dla wszystkich, ktdrzy ukonczg bieg.
12. Nagrody. Za zajecie miejsc I-lll — nagrody rzeczowe. Nagrody bedg wreczane
na podium przy mecie bezposrednio po zakonczeniu kazdego z biegdw.

Postanowienia ko ncowe dla biegu gtdwnego i biegow towarzysz  gcych

» Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

» Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej.

» Uczestnicy od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) ubezpieczajg sie we
wilasnym zakresie.

» Uczestnicy zobowigzujg sie do wykonywania polecen stuzb porzgdkowych.

» Zabrania sie spozywania napojow alkoholowych w miejscu odbywania sie imprezy.
» Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢, filmow
wykonywanych podczas imprezy do celow organizacyjnych, marketingowych.

» Uczestnicy przebywajg i poruszajg sie na terenie imprezy wg oznaczen i
komunikatéw odpowiedzialnych stuzb.

» Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian oraz ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu.

Inne

* Wraz z IX Biegiem Filipidesa — Ogolnopolskimi Biegami Ulicznymi odbedzie sie 1X
Festiwal Zdrowia. W programie m.in. gry i zabawy sportowo-rekreacyjne, tory
przeszkdd itp. Poczgtek imprezy: godz. 12:00.

» Dyrektor Sportowy: Piotr Zienkiewicz, tel: +48 694 798 118; e-mail: piazz@wp.pl



