Trail Running Pastek

V BIEG POD BURSZTYNOWA KOMNATE

Pastek, 12.10.2013

REGULAMIN

Termin, miejsce, trasa:

12 pazdziernika 2013 r. (sobota), Past ek, godz. 14:00
Miejsce: Pastek, Park Ekologiczny przy ulicy Partyzantow.

Trasa - ok. 8 km - kross.

Organizator:

Uczniowski Klub Sportowy ,GIMPAS .. 14-400 Pastek, ul. 3 Maja 21

Zespot Szkot Powszechnych w Pasteku

Partner Gtéwny:

Urzad Miasta i Gminy w Pasteku

Partner:

Cel:

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Pasteku

Promocja aktywnosci fizycznej w kontek$cie zapobiegania nadwadze.
Promocja zdrowego stylu zycia.

Propagowanie biegania jako najprostszej prozdrowotnej formy ruchu
Umozliwienie weryfikacji uzdolnien w rywalizacji sportowe;.

Promocja miasta Pasteka.

Zasady uczestnictwa, zgtoszenia:

W biegu moga bra¢ udziat osoby petnoletnie ( zawodnicy podpisujg o$wiadczenie o biegu na
wiasng odpowiedzialnos¢) oraz niepetnoletni (do dnia 12.10.2013r. ukonczony 16 rok zycia) za
pisemng zgoda rodzicow.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg na stronie organizatora www.uksgimpas.pl od dnia
01.08.2013r. do 01.10.2013r. W dniu imprezy zgtoszenia mozna dokona¢ w biurze zawodow
mieszczacym sie¢ w Parku Ekologicznym (Jeziorko Miejskie) przy ul. Partyzantow w okolicy
startu do biegu w godzinach 12:00 - 13:30.

Wpisowe (zaksiegowana wptata) do dnia 01.10.2013r. wynosi 20 zt. Optaty dokonujemy w
trakcie procesu zapisow elektronicznych. Kazdy zgtoszony zawodnik otrzymuje indywidualny
kod wraz z linkiem do ptatno$ci. Mozna réwniez pobra¢ druczek przelewu (automatycznie
wypetniony), ktéry nalezy wydrukowa¢ ( lub przepisaC jego zawarto$¢ na tradycyjny druk
przelewu) a nastepnie optaci¢ w banku lub na poczcie. W razie probleméw z dokonaniem
opfaty, pytania prosimy kierowa¢ na adres: info@sts-timing.pl

Od dnia 02.10.2013r. ptatne w biurze zawodow wpisowe wynosi 50 zt.

Z wpisowego zwolnieni sa mieszkancy miasta i gminy Pastek.

Zgtoszenie uznaje sie za kompletne, jesli uczestnik wiasciwie wypetnit i przekazat, przestat
organizatorom formularz zgtoszeniowy oraz dokonat optaty wpisowego.

W razie problemow ze zgtoszeniem, zapytania prosimy kierowac na adres:info@sts-timing.pl




e Odbiér numeréw startowych bedzie mozliwy tylko w dniu imprezy w biurze zawoddéw
mieszczacym sie w Pasteku, Park Ekologiczny przy ul. Partyzantéw od godz. 12:00 do 13:30.

¢ Nie przewiduje sie zwrotu wpisowego w przypadku absencji uczestnika w biegu.

¢ Nie ma mozliwo$ci przepisywania wpisowego na innego zawodnika.

e Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow a takze ze

zgoda na umieszczanie jego danych osobowych oraz zdjec i materiatéw filmowych, na ktérych

jest obecny zawodnik, w publikacjach i materiatach prasowych dotyczacych imprezy

i materiatach reklamowych UKS Gimpas.

Limit czasu na pokonanie trasy: 80 minut.

Swiadczenia
e Zawodnicy otrzymujg numer startowy, agrafki, elektroniczny pomiar czasu.
e Zawodnicy, po ukonczeniu biegu, na mecie otrzymujg okolicznosciowy, ttoczony, oryginalny
medal.
e Uczestnicy po ukonczeniu biegu otrzymujg positek regeneracyjny wydawany na podstawie
kuponu lub numeru startowego.
e Opieka medyczna.

Zasady finansowania
e Zawodnicy przyjezdzajq i biorg udziat w biegu na koszt wkasny lub organizacji delegujace.

Klasyfikacja koncowa i nagrody
» Klasyfikacja generalna:
Mezczyzni:
Miejsca I-lll: puchary, nagrody finansowe;
Miejsca IV-VI: nagrody rzeczowe
Kobiety:
Miejsca I-Ill: puchary, nagrody finansowe
Miejsca IV-VI: nagrody rzeczowe

e Kategorie wiekowe:

M 16 - 35 lat

M 36 - 50 lat

M ponad 50 lat

K16 - 35 lat

K 36 - 50 lat

K ponad 50 lat

Miejsca | - IIl: puchary
» Klasyfikacja Pasteczan: puchary za miejsca |, Il, Il w kategorii kobiet i mgzczyzn
* Losowanie nagrod niespodzianek wsrod wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukoncza bieg.
e Pamiatkowe ttoczone medale dla zawodnikow, ktdrzy ukorcza bieg.

Postanowienia koricowe

e Przed biegiem gtéwnym, tj. o godz. 13:00 odbedzie sie¢ Bieg Rodzinny na dystansie ok.
1000m. Udziat w nim moze wzig¢ kazdy chetny. Zapisy przed biegiem. Wpisowego nie pobiera



sie. Niepetnoletni uczestnicza w biegu tylko i wylacznie za pisemng zgodg rodzicow.
Pierwszych 100 uczestnikdw na mecie, otrzyma pamigtkowe medale.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania filmoéw, zdje¢ wykonywanych podczas
imprezy do celow archiwalnych oraz marketingowych.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow z tytutu nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zastrzega prawo do zmian w niniejszym regulaminie, o ktérych poinformuje
zainteresowanych najpozniej w dniu zawodow.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej interpretacji powyzszego regulaminu.

UWAGI:

Zawodnicy zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego w widocznym miejscu, na
przedniej gornej czesci stroju startowego.

Dekoracja zwycigzcow biegdw, losowanie nagréd okoto godziny 15: 30.

Nagrody zawodnicy odbierajg osobiscie w dniu zawodéw 0 wyznaczonej przez organizatora
godzinie.

Dyrektor Sportowy: Piotr Zienkiewicz; tel: 694 798 118.

Aktualno$ci na www.uksgimpas.pl

Organizatorzy



