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[l Potmaraton Powiatu Warszawskiego Zachodniego
im. Janusza Kusoci niskiego

Regulamin

| CEL IMPREZY

1. Upamietnienie sylwetki wielkiego cziowieka i sportowca Janusza Kusocinskiego mieszkanca
Powiatu Warszawskiego Zachodniego oraz Gminy Ozarow Mazowiecki.

Popularyzacja, promocja sportu i zdrowia a takze zachecanie do aktywnego spedzania wolnego
czasu.

2. Promocja Powiatu Warszawskiego Zachodniego oraz gmin z jego terenu.
I ORGANIZATOR | PATRONAT

1. Organizatorem biegu jest:

Uczniowski Klub Sportowy ,,Bieniewiczanka” Bieniewice

Adres: Uczniowski Klub Sportowy ,,Bieniewiczanka” Bieniewice, ul Btonska 62,
05-870 Btonie

Dyrektor 1l Pétmaratonu — Marek Parafiniuk
kom: 606 372 442
e-mail: marekparafiniuk65@poczta.onet.pl

Koordynator Start/Meta/Trasa/ — Radostaw Karpinski
kom: 604199757
e-mail: rkarpinski@pwz.pl

Koordynator Biuro zawodow na starcie/noclegi/ — Dariusz Cieéwierz
kom: 605 440 718
e-mail: d.ciecwierz@op.pl

I TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 25 sierpnia 2013 r. (niedziela) ze startem w Btoniu przy
ul. Lesznowskiej (okolice LKS ,,Olymp” Btonie) i metg w Borzecinie Duzym przy
ul. Jana lll Sobieskiego (Ogodlnodostepna strefa Rekreacji Dzieciecej w Gmina Stare Babice).

2. Start Potmaratonu nastgpi o godzinie 10:00. Linia startu zostanie zamknieta po 10 minutach
od strzalu startera.

3. Dlugos¢ trasy: 21,0975 km. Trasa atestowana. Trasa jest w catosci asfaltowa i ptaska.
Trasa posiada dwie ,agrafki”. Pierwsza okoto 2.5km przed metg i druga 200m przed meta.

4. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1 kilometr i pionowymi co 5 kilometrow.

www.polmaraton.pwz.pl
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IV POMIAR | LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie 3 godziny od strzatu startera nie dotrg do mety, ale przekroczg
juz znacznik 20 kilometra otrzymujg dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulaminowe
ukonczenie biegu. Pozostate osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane sg do przerwania
biegu i zej$cia z trasy lub dojechania do mety mikrobusem/autokarem z napisem ,KONIEC
BIEGU".

3. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedq sie znajdowac na starcie, w potowie dystansu oraz na
mecie.

4. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP, jego wtasciwe zamocowanie jest
warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Zawodnik po
przekroczeniu linii mety zobowigzany jest do oddania CHIPA. (dotyczny Chipow zwrotnych )
Za nieoddanie CHIPA kazdy zawodnik ponosi koszty wartosci urzadzenia okreslone przez
Organizatora

V PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | KONTROLNE

1. Punkty odzywiania zaopatrzone w napgj izotoniczny, wode i banany bedg rozmieszczone w
odstepach co ok. 5 km. Na trasie znajdowac sie beda trzy punkty odzywiania (5, 10, 15 km).

2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.

VI UCZESTNICTWO

1. W Pdétmaratonie prawo startu majg te osoby, ktore najpdzniej do dnia 25 sierpnia 2013 roku
ukonczg 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Pétmaratonie muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Biuro bedzie czynne:

dnia 24 sierpnia (sobota) w godzinach 15:00 — 21:00

dnia 25 sierpnia (niedziela) w godzinach 7:30 — 9:15

Adres Biura Zawodéw: LKS Olymp Btonie, 05-870 Btonie, ul. Lesznowska 15a.

3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja;
numer startowy, agrafki, chip do pomiaru czasu, pamigtkowg koszulke oraz pakiet sponsorski.
W dniu startu organizator nie zapewnia petnego pakietu startowego.

www.polmaraton.pwz.pl
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4. Odbiér numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem.
Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne o$wiadczenie o
stanie zdrowia pozwalajgcym na start w Potmaratonie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

6. Uczestnikdw Potmaratonu obowigzujg przepisy ustawy o ruchu drogowym oraz niniejszy
regulamin.

7. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajacych i dopingujacych.
8. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

9. Dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodnikow z wozkami dzieciecymi typu,Jogger”.

10. Organizator okresla limit startujgcych na 500 oséb . Limit ten moze zosta¢ podwyzszony
wedle uznania organizatora.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowe;.

12. Mile widziany wyst ep w koszulce Il Potimaratonu przekazanej w pakiecie  startowym.
VIl ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.maratonypolskie.pl, www.polmaraton.pwz.pl

2. Zgtoszenia online zostang zawieszone w dniu 19 sierpnia 2013 roku. Po tym terminie
zgloszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodow Il Pétmaratonu w dniach

24 sierpnia (sobota) w godzinach 15:00 — 21:00 oraz 25 sierpnia (niedziela) w godzinach 7:30 —
9:15.

VIl KLASYFIKACJE

1. Podczas Potmaratonu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,

- klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn:

- K-20 M-20 (rocznik 1995-1984)
- K-30 M-30 (rocznik 1983-1974)
- K-40 M-40 (rocznik 1973-1964)
- K-50 M-50 (rocznik 1963-1954)
- K-60 M-60 (rocznik 19531 1944)
- K-70 M-70 (rocznik 1943 i starsi)

www.polmaraton.pwz.pl
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- kategoria druzynowa 3 najlepszych zawodnikoéw (suma czasow 3 najlepszych zawodnikéw z
druzyny) moga by¢ druzyny mieszane damsko-meskie

- trzech najlepszych zawodnikow z Powiatu Warszawskiego Zachodniego
- trzy najlepsze zawodniczki z Powiatu Warszawskiego Zachodniego

- trzy najlepsze zawodniczki z samorzadow

- trzech najlepszych zawodnikow z samorzadow

IX NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg Pétmaraton otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
2. Zdobywcy miejsc | -1l w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz zdobywcy miejsc

| - 1l w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki.

3. Dodatkowo Organizator przewiduje nagrody pieniezne dla 4 pierwszych mezczyzn i 4
pierwszych kobiet na mecie biegu. Wysoko$¢ nagréd:

Kobiety Mezczyzni

1 miejsce — 1500 zt 1 miejsce — 1500 zt
2 miejsce — 1000 z 2 miejsce — 1000 zi
3 miejsce — 500 zi 3 miejsce — 500 z

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pienieznych i
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia
dodatkowych klasyfikaciji.

X OPLATY

1. Opfata startowa wynosi:
- do dnia 5 sierpnia wynosi 50 zt
- od dnia 6 sierpnia do 19 sierpnia optata wynosi 70zt
- po 19 sierpnia optata startowa mozliwa bedzie w tylko w dniu zawodow biurze
zawodow i wynosi¢ bedzie 90zt

2. Kazdy uczestnik jest zobowi gzany do wniesienia optaty startowejw ci  ggu 7 dni od
momentu dokonania zgtoszenia. W przeciwnym wypadku jego zgt  0szenie zostanie
anulowane!!!

www.polmaraton.pwz.pl
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3. Opfate nale zy wptaca ¢ na konto bankowe 62 8015 0004 0051 3933 2050 0002

Uczniowski Klub Sportowy ,,Bieniewiczanka” Bieniewi ce, ul Blo aska 62, 05-870 Btonie z
dopiskiem: Il P6timaraton PWZ” Nale zy poda ¢ Imie Nazwisko oraz dat e urodzenia.

4. Ostatnim dniem wnoszenia optaty online jest 19 sierpnia (poniedziatek). Po tym terminie
optaty mozna dokonac w biurze zawodoéw w LKS ,Olymp” 05-870 Btonie

ul. Lesznowska 15A w dniu 24 sierpnia (sobota) w godzinach 15:00 - 21:00

oraz dnia 25 sierpnia (niedziela) 7:30 - 9:15.

5. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

6. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn. Nie ma mozliwosci
przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika.

X1 NOCLEGI, WYZYWIENIE | INNE SWIADCZENIA

1. Wszystkim chetnym, ktérzy nadeslg na adres mailowy: d.ciecwierz@op.pl odpowiednig
informacje (imie, nazwisko, numer PESEL oraz numer telefonu) Organizator zapewnia
bezptatne miejsce noclegowe w hali sportowej LKS ,,Olymp” Btonie w nocy 24/25 sierpnia 2013.
Organizator nie zapewnia materacow ani $piworow. Skierowania na noclegi bedg wydawane w
Biurze Zawodow. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania.

Uwaga! Zgloszenie z zaznaczong rezerwacjg musi dotrze¢ do organizatora najpozniej do

22 sierpnia (sroda) 2013r. Liczba miejsc noclegowych jest ograniczona. Zabrania sie wnoszenia
i spozywania na hali noclegowej alkoholu oraz przebywania na jej terenie pod wptywem
alkoholu. Osoby, ktore nie podporzadkujg sie temu zakazowi zostang z sali usuniete.

2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg mozliwos¢ korzystania z punktow od$wiezania na trasie
biegu oraz pakiet regeneracyjny na mecie (napoje, ciepty positek). Dodatkowo Organizator
zapewnia obstuge medyczng. Depozyt ubraniowy na czas trwania biegu oraz mozliwos¢é
skorzystania z natryskow.

3. Organizator zapewnia zawodnikom po ukonczeniu biegu transport z mety w Borzecinie
Duzym do miejsca startowego w Btoniu. Autobusy bedg odjezdza¢ w miare zapetniania sie.

X1l POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

www.polmaraton.pwz.pl
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2. Przebywanie na trasie Il Pétmaratonu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy biegu.
W szczegdblnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego
przez Organizatora. Niedozwolone jest réwniez korzystanie z kijkdw typu nordic walking.

3. Pod grozbg dyskwalifikacji zabrania sie wbiegania na krawezniki, chodniki i inne cze$ci drogi
niebedace jezdnig. Zawodnicy skracajacy wyznaczong przez organizatora trase biegu bedg
dyskwalifikowani.

4. Pisemne protesty dotyczgace wynikOw przyjmowane sg do dnia 26 sierpnia (poniedziatek)

2013 na adres mailowy: rkarpinski@pwz.pl. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin, zas
ostateczne i oficjalne wyniki zawoddw zostang ogtoszone najpdzniej w dniu 13 wrzesnia 2013.

5. Depozyty: zawodnicy mogg zdeponowac rzeczy w autokarze przy bramie wjazdowej LKS
,Olymp” Btonie, otrzymajg tam worek oznaczony numerem startowym. Worek mozna odebrac¢
na mecie biegu tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartosciowych oraz dokumentow.

6. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udzialem zawodnika w bezposrednio
przed startem oraz w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

7. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin u przystuguje wyt acznie
organizatorowi Il Pétmaratonu.

8. Odbidr pakietu startowego jest rownoznaczny z ak  ceptacj q regulaminu
lll Pétmaratonu Powiatu Warszawskiego Zachodni  ego im. Janusza Kusoci nskiego.

Dyrektor Il Pétmaratonu Powiatu
Warszawskiego Zachodniego
im. Janusza Kusoci nhskiego
— Marek Parafiniuk

www.polmaraton.pwz.pl



