Regulamin
IIT Dycha Drzymaly

I Cel
e Popularyzacja biegdbw masowych
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
e Promocja miasta Rakoniewice

II Organizatorzy
e Burmistrz Rakoniewic
o Zaktad Ustug Komunalnych w Rakoniewicach

Kontakt:

e Dyrektor biegu:
Krzysztof Krawczyk - 509611317,
e-mail: krawczyk Krzysztof@wp.pl
dyrektor@dychadrzymaly.info.pl

e Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Arkadiusz Pawtowski - 509611340

e Kierownik Biura Zawodow:
Agnieszka Biegaj - 509-122-614,
e-mail: a.biegaj@logw.pl
biuro@dychadrzymaly.info.pl

III Termin i miejsce

e 6 pazdziernika 2013 r. (niedziela) godzina 13°°
Rynek w Rakoniewicach

e Biuro zawodow:
Hala Widowiskowo - Sportowa, ul. Nowotomyska 3, 62-067 Rakoniewice,
czynne od 9% do 12*

e Kierownik biura zawodow:
Agnieszka Biegaj
tel. 509122614,
e-mail: a.biegaj@logw.pl
biuro@dychadrzymaly.info.pl

e 7-ca kierownika biura zawodow:
Katarzyna Linkiewicz
e-mail: k-linkiewicz@wp.pl

IV Trasa biegu

Trasa ptaska, ulicami miasta, 2 petle,

Posiada atest PZLA.

Na trasie znajduje si¢ punkt z woda.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.
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V Klasyfikacja

e Klasyfikacja generalna kobiet 1 mgzczyzn oraz w kategoriach wiekowych:

KOBIET

K 16 (16-19 lat)
K 20 (20-29 lat)
K 30 (30-39 lat)
K 40 (40-49 lat)
K 50 (50-59 lat)
K 60 (60-69 lat)

MEZCZYZN

M 16 (16-19 lat)
M 20 (20-29 lat)
M 30 (30-39 lat)
M 40 (40-49 lat)
M 50 (50-59 lat)
M 60 (60-69 lat)

K 70 (70 i wigcej) M 70 (70 i wigcej)

e Najlepsza zawodniczka 1 zawodnik z Gminy Rakoniewice
e Najstarsza zawodniczka 1 najstarszy zawodnik
e Ochotnicza Straz Pozarna

I miejsce: Puchar Prezesa Zarzagdu Oddziatu Powiatowego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Grodzisku Wielkopolskim

IT miejsce: Puchar Prezesa Zarzadu Oddziatu Miejsko- Gminnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Rakoniewicach

IIT miejsce: Puchar Komendanta Gminnego Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP  w Rakoniewicach

VI Pomiar czasu

e Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci bedzie dokonywa¢ firma DATA SPORT za
pomocg systemu chipdéw aktywnych wbudowanych w numerze startowym.

e Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w
biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VII Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow

o Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu
otrzymujg medal pamigtkowy. Po biegu organizator zapewnia cieply positek
oraz napoje.

o W Kklasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn organizator przewiduje nagrody

finansowe.
Od nagréd przekraczajacych 760zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10%
wygranej ( art. 21 ust.1pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od o0sob
fizycznych). Zawodnik odbierajacy nagrode finansowg powinien posiadac:
PESEL, adres zamieszkania oraz informacje o siedzibie wtasciwego Urzedu
Skarbowego.



W kategoriach wiekowych zawodniczki 1 zawodnicy, ktorzy zajeli 1, 11, 111
miejsce otrzymajg pamigtkowe nagrody.

Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie begdag
nagrodzeni w kategoriach wiekowych.

VIII Zgloszenia do biegu

Zgloszenia mozna dokona¢ elektronicznie do dnia  20.09.2013r.
na stronie www.dychadrzymaty.info.pl

Limit zawodnikéw zgloszonych do biegu wynosi 1000 oséb zgloszonych i
optaconych. Osoby, ktore dokonaty zgloszenia a nie dokonaty optaty nie beda
brane pod uwage.

Réwnoczesnie podczas biegu odbedg si¢ XIX Indywidualne i Druzynowe
Mistrzostwa Polski Strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej w Biegu na 10
km. Zgloszenie zawodnikow do Mistrzostw Polski Strazakow dokonujg
jednostki delegujace-macierzyste na adres slawecki@kgpsp.gov.pl podajac:
imi¢ 1 nazwisko zawodnika, doktadny adres zamieszkania (w tym gmina,
powiat, wojewodztwo), date urodzenia, numer telefonu zawodnika, numer
legitymacji stuzbowej, nazwe komendy wojewodzkiej, pod ktorg strazak
podlega. Reprezentantow Panstwowej Strazy Pozarnej obowigzuje regulamin
XIX  Mistrzostw  Polski  Strazakéw  Panstwowej  Strazy  Pozarnej
w Biegu na 10 km.

Osoby startujgce w klasyfikacji Mistrzostw nie dokonujq zgloszen we wlasnym
zakresie przez formularz zgloszeniowy.

Uczestnikom Mistrzostw Polski Strazakow PSP zostang nadane numery
startowe powyzej 1000.

IX Sprawy finansowe

Optata startowa wynosi:
10 zt,
Nie bedzie mozliwosci dokonania optaty startowej w dniu zawodow.
Optaty mozna dokonywa¢ do dnia 25.09.2013r. na rachunek bankowy:
59 9081 0006 2001 0000 1544 0010
Gmina Rakoniewice
Osiedle Drzymaty 25
62-067 Rakoniewice
W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imi¢ 1 nazwisko uczestnika,
ktorego optata startowa dotyczy.
Osoby, ktore dokonaja wplaty optaty startowej po 25.09.2012 r. musza
przedtozy¢ w biurze zawoddéw potwierdzenie wplaty, przelewu w wysokosci 10
zt.
Zawodnicy o nazwisku Drzymata oraz zawodnicy powyzej 70 roku zycia
zostajg zwolnieni  z opflaty startowe;.
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X Uczestnictwo

w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgltosi¢ si¢ osobiscie,

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia,
zawodnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzicow lub
prawnych opiekunow na udzial w biegu oraz zgode na przetwarzanie danych

osobowych dla celow weryfikacji 1 umieszczeniu w komunikacie
koncowym

(z numerem dowodu osobistego i adresem zamieszkania) lub zaswiadczenie
lekarskie o zdolnosci do udziatu w zawodach,

kazdy = zawodnik peloletni  startuyje na swoja  odpowiedzialno$¢
co potwierdza zlozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci
do udzialu w biegu,

kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych 1 jego
wizerunku dla celow weryfikacji zawodnika oraz umieszczenia w komunikacie
koncowym, a takze dla celow marketingowych biegu,

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem
1 zobowigzany jest do jego przestrzegania,

pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

XI Postanowienia koncowe

Wyniki biegu dostepne beda:
» dla tych, ktorzy podadza na arkuszu zgloszeniowym nr telefonu
komérkowego- SMS-em po zakonczeniu biegu,
» dla  wszystkich po  zakonczeniu  imprezy na  stronach
www.dychadzymaly.info.pl 1 www.maratonypolskie.pl,
zawody odbedag si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
organizator wprowadza limit zawodnikow — 1000 zgloszonych i optaconych
zawodnikow.
Organizatorzy pozostawiajg - 100 numerow startowych do dyspozycji
Dyrektora Biegu dla zaproszonych gosci oraz zawodnikdéw wyczynowych.
Dyrektor biegu ma prawo dysponowania numerami rowniez w dniu zawodow.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Dyrektor Biegu

Arkadiusz Pawtowski Krzysztof Krawczyk
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