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REGULAMIN ORGANIZACYJNY

XXI POEMARATON MLECZNY

Korycin - Janéw - Korycin

10 czerwca 2012 r.

I. CELE:

e Popularyzacja sportu powszechnego, w tym biegdéw masowych, jako zdrowego stylu
zycia

e Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku
rodzinnego oraz formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia

e Promocja gmin Korycin 1 Janéw oraz wartosci kulturowych Podlasia.

Il. ORGANIZATORZY:

¢ Gmina Korycin oraz Gmina Janow
e Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Korycinie i Janowie
e Podlaskie Zrzeszenie LZS w Bialymstoku

I1l. WSPOLORGANIZATORZY

e Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego
Starostwo Powiatowe w Sokotce

IV. TERMIN I MIEJSCE:

(10 czerwca 2012 r. - niedziela)
1. BIEG GLOWNY:

e OTWARCIE biegu gtownego - godz. 10:30
Miejsce: Teren nad zalewem w Korycinie

e START GLOWNY - godz. 11:00
miejsce — nad zalewem w Korycinie

e META - nad zalewem - droga powiatowa Nr 1318B ( Korycin-Zakale)
(organizatorzy zapewniaja powrot na miejsce startu)

str. 1




e DEKORACJA i wrgczenie nagrod - ok. godz. 14:30
miejsce: Teren nad zalewem przy w Korycinie

2. BIEGI TOWARZYSZACE DZIECI I MLODZIEZY:
(w Janowie)

e OTWARCIE biegow - godz. 10:00, miejsce
miejsce - Rynek w Janowie

e DEKORACJA i wreczenie nagrod - godz. 11:30
miejsce: Rynek w Janowie

UWAGA !l
V. CHARAKTERYSTYKA TRASY NOWA TRASA PODCZAS
1. BIEG GLOWNY ( dystans: 21,0975 km) TEGOROCZNYCH BIEGOW

e Zostanie rozegrany na terenie gmin Korycin i Janow: na trasie Korycin —
Jasionowa Dolina — Korycin z pétmetkiem w Jasionowej Dolinie na terenie
Gminy Janow

o Atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki z dnia 29 kwietnia 2012 r.

e Trasa biegnie szosa asfaltowa przez malownicze pagérki wsrdd pachnacych

0 tej porze roku plantacji truskawek, tanow zbo6z i tak na terenie graniczacych
ze soba gmin Korycin i Janow.

e  Wysoko$¢ nad poziomem morza:
start - 133,5m, meta - 126,8m, r6znica - 6,7m

e Na trasie pie¢ punktow z woda mineralna (na : 6km, 9km, 11km, 14km, 17km)

¢ Bieg odbywac si¢ bedzie przy ograniczonym ruchu drogowym.

2. BIEGI TOWARZYSZACE DZIECI I MLODZIEZY ( biegi uliczne w Janowie )

DYSTANSE
KATEGORIE WIEKOWE DZIEWCZETA CHLOPCY
6-latki i mtodsi ok. 200 metrow 200 metrow
Klasy 1-1V Szkoty Podstawowe | ok. 600 metrow 600 metrow
Klasy V — VI ok. 1000 metréw 1000 metrow
Klasy 1— 111 Gimnazja ok. 1000 metrow 2000 metrow

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W BIEGU GLOWNYM:

e Moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 10.06.2012r. ukonczyty 18 lat
1 przedstawia zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu
w potmaratonie, lUb podpiszq oswiadczenie potwierdzajace zdolnosé do
udziatu w biegu

o Kazdy zawodnik podpisuje oswiadczenie o posiadaniu aktualnych badan
lekarskich, braku przeciwwskazan i wlasnej odpowiedzialnosci za swoje
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zdrowie w zwiqzku z udziatem w biegu 0raz o przestrzeganiu obowiqzujqcych
przepisow o ruchu drogowym podczas biegu

W biegu maja mozliwo$¢ startu zawodnicy niepetnosprawni i na wozkach
inwalidzkich

Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowdd tozsamosci, a 0S0by
niepetnosprawne dodatkowo orzeczenie o niepetnosprawnosci lub legitymacje
inwalidzkq

Zawodnikow obowiazuje limit czasu ukoriczenia biegu wynoszacy:

od startu gtownego do mety: 3 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sa do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelna
odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

2. W BIEGACH TOWARZYSZACYCH:

VII.

VIIL.

Prawo startu maja dzieci w wieku przedszkolnym, mtodziez szkot
podstawowych 1 gimnazjow, w tym niepelnosprawni na podstawie pisemnego
o$wiadczenia zgody rodzicow (opiekundw) na start oraz orzeczenia o
niepetnosprawnosci 1 pisemnej zgody lekarza na start

Szczegotowe warunki udzialu w biegach reguluje odrgbny Regulamin biegéw
towarzyszacych dzieci i mtodziezy

UBEZPIECZENIE | OPIEKA LEKARSKA:

Organizatorzy ubezpieczaja zawodnikow od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow podczas zawodow

Bezposrednia opiekg medyczna na trasie biegu gldéwnego zapewnia karetka
pogotowia

Organizatorzy zapewniaja fachowa opiekg medyczna uczestnikow biegow
towarzyszacych 1 na mecie biegu gtownego - dyzury lekarskie w dwoch
punktach medycznych: w Korycinie i w Janowie

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ dodatkowo indywidualne ubezpieczenie
NW poniesione na wlasny koszt.

Inne ubezpieczenia zapewniaja zawodnicy lub kierownicy ekip we wlasnym
zakresie

ZGLOSZENIA:

Imienne zgloszenia nalezy przestac:

- droga elektroniczng po wypetnieniu formularza na stronie internetowe;j
www.maratonypolskie.pl w terminie do 31.05.2012 r.
(wypetniony formularz automatycznie zostanie wystany na e-mail organizatora )

- lub osobiscie w dniu biegu gtdéwnego (10 czerwca 2012 r. )
w Biurze Pétmaratonu (Teren nad zalewem przy Wiatraku w Korycinie),
w godz. 8:00 - 10:00
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http://www.maratonypolskie.pl/

e Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie wypelnionego formularza w formie
elektronicznej i wplacenie oplaty startowe;j.

e Liczba uczestnikow nielimitowana
e Organizator gwarantuje pakiet startowy, w sktad ktorego wchodza:

numer startowy, pamiqtkowa koszulka, folder imprezy, karnet na positek
regeneracyjny

IX. OPLATA STARTOWA

o  Wysoko$¢ optaty startowej Wynosi:
- 35,00 zt przelewem (pod warunkiem uiszczenia optaty do dnia 31.05.2012r.)
UWAGA!!! W przypadku nie uiszczenia optaty do w/w dnia,
osoba zarejestrowana elektronicznie zostaje usunigta z listy uczestnikow biegu.
- 40,00 zt osobiscie w dniu imprezy podczas rejestracji w Biurze Potmaratonu
10.06.2012 r. ( Teren nad zalewem przy Wiatraku w Korycinie ),
e Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach
Optaty startowe w wysokos$ci 35,00 zt nalezy wplacaé na konto organizatora:
Gminny OSrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Korycinie
16-140 Korycin; ul. Knyszynska 2 a
z dopiskiem ,,Pétmaraton Mleczny - oplata startowa”
Nr 21 8077 0000 0000 0257 2000 0010

e 7 oplaty startowej zwolnieni sg inwalidzi oraz kobiety, ktore ukonczyty 60 rok
zycia 1 mgzczyzni powyzej 65 roku zycia

X. REJESTRACJA | WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH :

o W przeddzien zawodow 09.06.2012 r. (sobota) w Biurze Potmaratonu
w godz. 16:00 - 20:00 ( budynek Gminnego Osrodka Kultury, Sportu
i Turystyki w Korycinie, ul. Knyszynska 2A, 16 — 140 Korycin )
e W dniu zawodow 10.06.2012 r. (niedziela) w Biurze Potmaratonu
w godz. 8:00 - 10:00 (Teren nad zalewem przy Wiatraku w Korycinie),
po uprzednim podpisaniu o§wiadczenia zgody na udzial w Pélmaratonie na
wiasna odpowiedzialno$¢ i okazaniu dowodu wplaty oplaty startowej
e Przyjecie numeru startowego (podpis uczestnika przy wydaniu numeru)
jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu XXI Potmaratonu Mlecznego
Korycin - Janéw - Korycin

e Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do
koszulki z przodu na klatce piersiowej

Xl. KLASYFIKACJA

e Kazdy uczestnik konczacy bieg bedzie klasyfikowany na mecie wg zajgtego
miejsca i kazdemu bedzie mierzony czas z doktadnos$cia do 1 sekundy.

e  Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koncowym i zamieszczone
w portalu www.maratonypolskie.pl i www.goksitkorycin.pl
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http://www.maratonypolskie.pl/
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XIl. NAGRODY

WOZKI zawodnicy
MEZCZYZNI | KOBIETY | meiczyzni | kobiety z gmin
Miejsce Janow i
Korycin
zi zi 7k 7k 7k
| Zywa krowa 700 500 400 300
I 1000 500 300 300 250
1 500 400 250 250 200
v 300 300 200 200 150
\% 200 200 150 150 100
VI 100 100 100 100 50
1. NAGRODY DODATKOWE
¢ Nagrody rzeczowe za zajgcie m-ca | — 11 w kategoriach wiekowych:

XIl.

- 18- 39 lat (przyznawane wg rocznika: 1993 - 72)

- 40 — 49 lat (przyznawane wg rocznika: 1971 - 62)

- 50 — 59 lat (przyznawane wg rocznika: 1961 - 52)

- 60 — 69 lat (przyznawane wg rocznika: 1951 - 42)

- 70 lat i wigcej (przyznawane wg rocznika: 1941 1 wigcej)

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma dyplom i pamiatkowy medal
Pobicie Rekordu Trasy - premiowane dodatkowa nagroda.

Nagroda dla pierwszego biegacza, ktory pochodzi z woj. Podlaskiego.

Pula nagréd rzeczowych (losowanie wsrdd zawodnikéw poza miejscami
premiowanymi nagroda pieni¢zna)

UWAGI KONCOWE

e Poimaraton Mleczny Korycin — Janéw — Korycin odbgdzie si¢ bez wzgledu na
warunki atmosferyczne

e Organizator zapewnia nocleg w budynku Zespotu Szkol w Korycinie ul.
Szkolna 1 (materace, tazienka). Che¢tni powinni zaznaczy¢ rezerwacjg na
karcie zgloszenia i przesta¢ ja najp6zniej do dnia 31.05.2012 r. do Biura
Organizacyjnego pod adres e-mail goksitkorycin@op.pl. Otrzymaja oni na
podany e-mail potwierdzenie rezerwacji. Korzystajacy z noclegu powinni mie¢
wlasny $piwor 1 $rodki higieny osobiste;.

e Organizator zapewnia napoje w trakcie biegu, positek regeneracyjny
w GOKSIT, punkty od$wiezania oraz wspolny Piknik w sredniowiecznym
grodzisku w MilewszczyZnie - transport zapewnia organizator jak réwniez
mozliwy jest dojazd zawodnikow wtasnym transportem

e Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste i sprzgt sportowy
podczas trwania zawodow

e Uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci
1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem,
a podczas poruszania si¢ po odcinkach trasy wchodzacych w bezposredni
kontakt z ruchem drogowym poruszaja si¢ prawa strong jezdni
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X1,

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach
reklamowych zdje¢ wykonanych podczas trwania imprezy

Nagrodzeni zawodnicy zobowiazani sa do udziatu w konferencji prasowej
po zakonczeniu zawodow

Interpretacja Regulaminu nalezy wytacznie do organizatora

Sprawy sporne rozstrzygaja Kierownik Biegu i Sedzia Gtéwny

Pozostate informacje o imprezie: www.maratonypolskie.pl
www.goksitkorycin.pl; tel. 0 85 7229187; e-mail: goksitkorycin@op.pl
Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewngtrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostana
zdyskwalifikowani.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowiazany do jego przestrzegania.

ATRAKCJE TOWARZYSZACE

Zawodnikom podczas biegu i dekoracji towarzyszy nagroda gléwna — Zywa
Krowa i czeka na zwycigzce

,» Lurniej wiedzy o Pétmaratonie Mlecznym” z atrakcyjnymi nagrodami za
miejsca | — 111

Piknik z pieczonym baranem w $redniowiecznym grodzisku

w Milewszczyznie
W trakcie trwania biegu na scenach w Korycinie 1 w Janowie odbywac si¢ beda
wystepy zespotow artystycznych
oraz inne ciekawe niespodzianki

XIV. ZALACZNIKI

Wz6r oswiadczenia zawodnika KJK 2012

Korycin, dn. 03.03.2012r.
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