Regulamin zawodow
| Bieg z Marysienkg — Pszczew, 21.07.2012 r.

1. Cele

» popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
» propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
e promocja gminy Pszczew

2. Organizator

* Maria Kawiorska

* Urzad Gminy Pszczew

e Sklep dla biegaczy i lekkoatletow RunPlanet
» Bractwo Biegaczy Zielona Géra

Kontakt:
Dyrektor biegu: Maria Kawiorska, tel. 502 723 301 (w godz. 17:00-21:00)
e-mail: biuro@biegzm.pl

3. Termin i miejsce

» zawody odbeda sie 21.07.2012 r. (sobota)

e starti meta biegu — Pszczew, ul. Zamkowa

e start biegu — godz. 10:00

e dystans: 10,5 km

e limit czasu: 90 min

e Biuro Zawodow: Folwark Pszczew, ul. Batorego 11 - czynne 20.07.2012 r. (pigtek) w godz. 18:00-
21:00 oraz w dniu biegu 21.07.2012 r. (sobota) od godz. 7:30

4. Trasa biegu

» tereny lesne w okolicy Jeziora Chiop
* nawierzchnia: 90% drogi gruntowe utwardzone, 10% asfaltowe i betonowe

5. Uczestnictwo

« w biegu moga wzigé¢ udziat zawodnicy, ktérzy do dnia imprezy ukonczg 16 rok zycia, dokonajg
zgloszenia i uiszcza optate startowg

« zawodnicy niepetnoletni musza posiadac¢ zgode opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu

» kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc¢, co potwierdza podpisujac
o$wiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu

e pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie
z regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych
i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora

* podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki na
wysokosci klatki piersiowej

6. Zgloszenia

» elektronicznie — do dnia 15 lipca 2012 r. do godz. 22:00, poprzez rejestracje na stronie internetowej:
www.biegzm.pl

e W Biurze Zawodéw — (Folwark Pszczew, ul. Batorego 11) w przeddzien zawodow (pigtek) w godz.
18:00-21:00 lub w dniu biegu (sobota) w godz. 7:30-9:30

e numery startowe wydawane beda za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu oswiadczenia
0 zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu oraz uiszczeniu optaty startowej




7. Optata startowa, $wiadczenia, sprawy finansowe

e opfata startowa wynosi:
0 30zt —dodnia 31.05.2011 r., ptatne przelewem na konto Organizatora:
Maria Kawiorska, ul. Zamkowa 22a, 66-330 Pszczew
nr konta: 21 1240 3565 1111 0010 4423 2190
tytut wplaty: optata startowa, imie i nazwisko
0 402zt-o0d01.06.2012 r.do 15.07.2011 r., ptatne przelewem na konto Organizatora
(jak wyzej)
0 502zt -po 15.07.2012 r., ptatne w Biurze Zawoddw (Folwark Pszczew, ul. Batorego 11)
w przeddzien zawodow (piatek) w godz. 18:00-21:00 lub w dniu biegu (sobota) w godz.
7:30-9:30
e wramach oplaty startowej uczestnicy otrzymujg numer startowy z agrafkami, pamiatkowy medal
i koszulke, positek regeneracyjny po biegu oraz wode na trasie biegu
e koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy lub jednostki delegujace

8. Klasyfikacja ko ncowa

» prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
0 kobiety:
- K1 — kobiety do 25 lat
- K2 — kobiety od 26 do 35 lat
- K3 — kobiety od 36 do 45 lat
- K4 — kobiety od 46 do 55 lat
- K5 — kobiety powyzej 55 lat
0 mezczyzni:
- M-20 — mezczyzni do 29 lat
- M-30 — mezczyzni 30-39 lat
- M-40 — mezczyzni 40-49 lat
- M-50 — mezczyzni 50-59 lat
- M-60 — mezczyzni 60-69 lat
- M-70 — mezczyzni 70 lat i wiece]

9. Pomiar czasu
Pomiar czasu i ustalenia kolejnosci beda dokonane elektronicznie za pomocg chipow.
10. Nagrody

» w kategoriach wiekowych za miejsca I-1ll: puchary i nagrody rzeczowe lub pieniezne

»  wsrdd wszystkich uczestnikdw, ktérzy ukonczg bieg giéwny zostang rozlosowane dodatkowe
nagrody rzeczowe

» kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg gtéwny otrzymuje pamigtkowy medal i koszulke

11. Program zawodow

e 07:30 — otwarcie Biura Zawodow, przyjmowanie zgtoszen
* 10:00 - start biegu gtéwnego na dystansie 10,5 km
e 12:30 — dekoracja zwyciezcéw biegu gtéwnego

12. Postanowienia ko Acowe

e uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

* organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg oraz szatnie

e organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy

» bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

e prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom

Organizatorzy



