REGULAMIN
IX POLM ARATON UNISE AWSKI

Organizator:

Urzad Gminy w Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw
wojew0ddztwo kujawsko-pomorskie, powiat chetski

tel. 56 686 60 06, fax 56 686 87 18

Partnerzy i wspotorganizatorzy:
Starostwo Powiatowe w Chetmnie
Gminny Girodek Zdrowia w Unistawiu
Gminny Girodek Kultury w Unistawiu

Cel:

- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stytia,

- upowszechnianie wypoczynku faiezym powietrzu,

- wspolna rywalizacja sportowa,

- uswietnienie uroczystei obchodzonych Dni Unistawia,

- popularyzacja Ziemi Chethiskiej wéréd uczestnikdéw biegéw.

I. Termin i trasa

»IX Pétmaraton Unistawski” - bieg na dystansie 21,875 kmodbedzie s¢ w dniu30 czerwca 2012 rna malowniczej trasie
biegracej przez Zespdt Parkéw Krajobrazowych Chéfskiego i Nadwdlanskiego, na terenie gminy Unistaw i Kijewo
Krélewskie, drogami o nawierzchni asfaltowej poprasiejscowdci: Unistaw, Stablewice, &art, Szymborno, Plutowo,
Bruki Kokocka, Bruki Unistawskie, Unistaw.

Start honorowy : ul. Spokojna, godz. 10:00

Start ostry : ul. Lipowa, godz. 10:10

Oznaczenie trasy : oznakowany#g kilometr

Punkty odywcze z napojami: 5, 10, 15, 19,5 km

Organizator zapewnia opieknedycza.

Trasa posiada atest PZLA.

II. Limit czasu

1. Zawodnikow ,IX Pétmaratonu Unistawskiego” obaaije limit czasu 3 godz.

2. Osobom, ktére przekroczyly limit czasu zostanieraap numer startowy idaa mogli wedlug wlasnego uznania
kontynuowd bieg, jednake poza jezdnii na witasia odpowiedzialnéc.

3. Zawodnicy powyej limitu czasu nie &da klasyfikowani.

lll. Uczestnictwo

1. W potmaratonie maguczestnicz§ zawodnicy, ktérzy ukaczyli 18 lat i uiszcz oplat startova.

2. Podczas weryfikacji zawodnicy musposiadé: dowdd osobisty lub paszport dla sprawdzenia datydzenia
i adresu, zéwiadczenie lekarskie zezwadap na udziat w biegu lub w przypadku jego brakemise éwiadczenie
zawodnika o udziale w biegu na wiassdpowiedzialné¢, dowdd uiszczenia oplaty startowe;.

3. Wszyscy zawodnicy musgzzosté zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu 30.2612 r. w godzinach
7:00 — 9:30.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegizie wlasnogczne podpisanie formularza zgtoszeniowego.

. Klasyfikacja
Generalna kobiet.
Generalna gxczyzn.
W kategoriach wiekowych:
M ezczyzni
M-18 - (18-29 lat), M-30 - (30-39 lat), M-40 - (418 lat), M-50 - (50-59 lat), M-60 - (60 lat i ggej)
Kobiety
K-18 - (18-29 lat), K-30 - (30-39 lat), K-40 - (418 lat), K-50 - (50-59 lat), K-60 - (60 lat i ggej)
Do zakwalifikowania do odpowiedniej klasyfikacji @kiowej organizatorzy stosujok urodzenia.
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V. Zgtoszenia
1. Zgtoszenia do udziatu w p6étmaratonie ina dokonywa:
- poprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na stronie internetowej www.maratonypolskielpldnia 27.06.2012 r.
- listownie do dnia 20.06.2012 r. (decyduje dateempla pocztowego) na adres Biura Organizacyjnego:
Urzad Gminy Unistaw, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw.
- osobgcie w dniu biegu tj. 30.06.2012 r. w Biurze Zawodéw sali widowiskowo-sportowej przy ulicy Spokojri6
w Unistawiu, w godzinach od 7:00 do 9:30.
2. Osoby zgtoszone przez internet myszed startem podpisdormularz zgtoszeniowy.
3. Za zgtoszenie uwa sk wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczepkaty startowe;.




VI. Optata startowa

1.
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Optata startowa za udziat w pétmaratonie wynosi:

e 30 z, jezeli jest dokonana do dnia 15.06.2012 aazhie,

e 50 zi, jereli jest dokonana po dniu 15.06.2012 r.,

Optak startoww naley uiscic na konto: Urzd Gminy Unistaw, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw,
Bank Spoétdzielczy Tomy nr konta: 34 9511 0000 2004 0016 4627 0001 zs#agn — ,IX Pétmaraton Unistawski —
opfata startowa za ...........(imi¢ i nazwisko, rok urodzenia)”.

Istnieje maliwo$¢ wniesienia optaty startowej za ekszy liczbe uczestnikbw na jednym blankiecie wptaty
(jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tetuprzelewu) naley wpisa ,IX Poétmaraton Unistawski

- optata grupowa za .................. (imiona i nazwiska wskigt 0s6b zgtaszanych do biegu).”

Kazdy uczestnik jest zobowiany do wniesienia optaty startowej wagii 7 dni od momentu dokonania zgtoszenia
do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenieamistanulowane.

W przypadku opfat startowych wniesionych na kont@dabizatora po 22.06.2012 r. konieczngldie przedstawienie
przy weryfikacji w biurze zawodow potwierdzenia dmu wptlaty.

W dniu zawodow, tj. 30.06.2012 r. optastartows bedzie mana ukci¢ w Biurze Zawoddéw - w sali widowiskowo-
sportowej przy ulicy Spokojnej 16 w Unistawiu,godzinach od 7:00 do 9:30.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nie ma maliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innegrestnika.

Zwolnieni z optaty startowejsuczestnicy, ktérzy maj70 lat i wicej, (tj. osoby urodzone w roku 1942 i starsze).

. Nagrody

Zdobywcy miejsc I-IlIl w klasyfikacji generalnej kigh i mezczyzn otrzymaj puchary oraz nagrody pietne.

Zdobywcy miejsc I-Ill w kategoriach wiekowych kobiemezczyzn otrzymaj puchary oraz nagrody rzeczowe.

Za uzyskanie przez zawodnikéw rezultatu lepszegoduitychczasowy rekord trasy w klasyfikacji geneealkobiet
(ponizej 01:19:21) oraz w klasyfikacji generalnegiozyzn (poniej 01:08:11), zostanufundowane nagrody pietine.
Nagrody piergzne zostam wyptacone zawodnikom po przekazaniu organizatorewipetnionego éwiadczenia
do celéw podatkowych.

Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej kit i mezczyzn otrzymaj réwniez puchary oraz nagrody rzeczowe
w swoich kategoriach wiekowych.

Spairdd wszystkich uczestnikdw pétmaratonu zostaozlosowane nagrody rzeczowe. Osoba, ktéra wydosagrod
musi by obecna przy losowaniu. W przypadku nieobécharylosowanej osoby nagti ponowne losowanie nagrody.
W ramach wpisowego uczestnik pétmaratonu otrzymkpszulle z nadrukiem, napdj i regulamin imprezy przy odbéor
numeru startowego, a po biegu okolic&riowy medal, positek regeneracyjny.

Organizator gwarantuje koszulki i medale dla pieyes 220 zawodnikow. W przypadku udziatugkszej ilasci
zawodnikéw w biegu medale i koszulkida dosytane na koszt organizatora.

VIIl. Bezpieczenstwo uczestnikdw biegu

ogRrLNE

Biegi odkeda sie przy czsciowo ograniczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy biegu zobowzani s do zachowania szczeg6lnej ostmosci na catej trasie biegu.
Zawodnicy winni stosow@sie do polecé pracownikéw obstugi biegu, StsaPazarnej i Policji.
Organizator nie bierze odpowiedziadnbza bezpieczestwo osob nieposiadaych numerdw startowych.
Organizator nie bierze odpowiedziadnbza stan zdrowia zawodnikow.

Zawodnicy startuj na wkasyn odpowiedzialnéc.

IX. Postanowienia kaicowe

1.
2.

3.

Wszystkich uczestnikéw ,IX Potmaratonu UnistawsloBgbowiazuje niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobaygany do umieszczenia numeru startowego z przodwyysakaci klatki piersiowej
pod kayn dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie i prigez ktdére znajdowa sie beda w sali widowiskowo-sportowej
przy ul. Spokojnej 16 w Unistawiu.

Organizator umgdiwia bezptatny nocleg (29/30.06.2012 r.) w saldawviskowo-sportowej w Unistawiu, pod warunkiem
telefonicznego potwierdzenia udziatu w biegu dad?6.06.2012 r. — organizator nie zapewnia mat@raépiworow
Parking niestrzeony w dniu zawodéw znajdujeesprzy sali widowiskowo-sportowej w Unistawiu orazzpd Urzdem
Gminy w Unistawiu.

Koszty optaty startowej, dojazddéw oraz innyetiadczer pokrywap uczestnicy imprezy.

Komunikaty kaicowe zostasmzamieszczone na stronie internetowej www. maratolsie. ploraz_ www.unislaw.pl

Biegi odleda si¢ bez wzgtdu na pogoel

W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicaio organizator zastrzega sobie prawo odwotania dvieg
lub ich przerwania.

. Zgtoszenie do udziatu w biegu jest réwnoznacznezgjgciem niniejszego regulaminu.
. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezpalo Organizatora.
. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne wstz do 10 minut od wywieszenia do publicznej wradsi

komunikatu kécowego. Warunkiem zi@nia protestu jest wptacenie kaucji w wys@{0100 PLN. W przypadku
nieuwzgkdnienia protestu, kaucja nie jest zwracana. Prptesh rozpatrywane w czasie do 10 minut odzeloia.

. Informacje dotycgce biegu ména uzyska telefonicznie w Urgdzie Gminy w Unistawiu pod nr tel. 56 68 68 721.

Osokly do kontaktu w sprawach biegu jest Marek Chojnacki.



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

do udziatu w
LIX Potmaratonie Unistawskim”
w dniu 30.06.2012r.
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Oswiadczamze jestem zdrowy i bierudziat w biegu na wiagrodpowiedzialnéc.

Miejscowa¢ i data Czytelny podpis

Numer startowy*

Kategoria wiekowa*

* Szare pola wypetnia organizator

Wyrazam zgod na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnigstava z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. z 2002 r. Dz. U. Nr 101, poz. 92646zn. zm.)".



