Regulamin 11l Zawodow Nordic Walking ..Na
Wulkan! Marsz!!!”

1. ORGANIZATOR

Organizatorem III MISTRZOSTW NORDIC WALKING ,NA WULKAN! MARSZ!!!” jest
Stowarzyszenie MKS AURUM KOBUD ZLOTORYJA.

Adres korespondencyjny:

ul. Legnicka 17;

59-500 Ztotoryja,

tel., faks (76) 878 55 75,

e-mail: biuro@mks-aurum.pl

2. DEFINICJA MARSZU NORDIC WALKING:

Marsz Nordic Walking to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym, krokiem do przodu z
zachowaniem stalego kontaktu z ziemig (podlozem). Podczas marszu uzywa si¢ specjalnie
wykonanych kijow do Nordic Walking. Jezeli s¢dzia zauwazy, ze zawodnik oderwat jednocze$nie
obie nogi od podtoza (nastgpita faza lotu) — dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzezen.

3. CELE IMPREZY
* popularyzacja i upowszechnianie Nordic Walking jako najprostszej formy ruchowej
czlowieka,
» propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,
* promocja miasta Ztotoryja, powiatu zlotoryjskiego i okolic ze szczegdlnym uwzglednieniem
atrakcji turystycznej jaka jest KRAINA WYGASEYCH WULKANOW

4. TERMIN I MIEJSCE
Marsz odbedzie si¢ w dniach 23 czerwca 2012 r. (sobota)
Miejsce startu: Zalew Ztotoryjski
Biuro zawodow — Patacyk Nad Zalewem na I pigtrze
Biuro zawodow czynne:

* 22 czerwca 2012 (piatek), 16:00 — 20:00;

* 23 czerwca 2012 (sobota), 10:00 — 13:00.

5. UCZESTNICTWO

Prawo startu maja wylacznie osoby pelnoletnie, ktdre podczas weryfikacji w biurze zawodow okaza
dokument tozsamosci, nie maja przeciwwskazan lekarskich oraz podpisza o§wiadczenie o starcie na
wlasng odpowiedzialno$¢. Do startu dopuszczone beda osoby od 10 lat (urodzone do 2002r. i w
2002 r.) za zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

Wymagane jest terminowe dopetnienie formalnosci zgtoszeniowych (punkt 8. regulaminu).

6. TRASA

Dystans: okoto 5,5 km.

Doktadny dystans oraz przebieg trasy zostaja wyznaczone na kilka tygodni przed zawodami i
zostanie przedstawiona na stronie biegu wulkandw.

Trasa: gruntowa, o urozmaiconym profilu.

Trasa marszu jest obustronnie otaSmowana tam, gdzie jest to konieczne, by wskaza¢ odpowiedni
kierunek.

Przekroczenie linii wyznaczonych przez tasmy skutkuje natychmiastowg dyskwalifikacja
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zawodnika.
Szerokos¢ trasy: 1-3 metry, na starcie okoto 10 m.

7. FORMULA ZAWODOW — DYSTANSE BIEGOW

W dniu 23.06.2012r. (sobota) od godz. 13.30 odbeda si¢ III zawody sportowe w Nordic Walking
»Na Wulkan! Marsz!!!”. Dhugos¢ trasy 5-6 km odbedzie si¢ ze startu wspdlnego. Zawodnikow
obowiazuje limit czasowy (60 min.) na pokonanie dystansu.

8. GODZINA STARTU
Start gléwnego marszu o godz. 13:30
Dekoracja zwycigzcdw 1 wreczenie nagrod o godz. 14:30.

9.ZGLOSZENIA

Przyjmowanie zgloszen odbywa si¢ wylacznie za posrednictwem strony internetowej zawodow
www.biegwulkanow.pl

Obowigzuje limit miejsc — 100 uczestnikow zawodow.

Dopuszczeni do startu zostang wylacznie zawodnicy, ktorzy do dnia 21 czerwca 2011 wypetnia
formularz zgloszeniowy 1 wniosg stosowng optate startowg (decyduje data wptywu na konto
srodkéw finansowych), zmieszcza si¢ w limicie miejsc oraz zostang zarejestrowani na stronie
www.biegwulkanow.pl

W przypadku wolnych miejsc dopuszcza sie zgloszenie w dniu zawoddw, bez gwarancji otrzymania
pakietu startowego.

10. OPLATY

Oplata startowa indywidualnie:
do 21 czerwca 2011 — 40,0 zt,
W biurze zawodoéw w dniach 22-23.06.2012 r. optata wynosi 60,0 zt

W celu zgloszenia do marszu nalezy wypeini¢ formularz zgloszeniowy na stronie internetowej oraz
dokona¢ ptatnosci w jednej z form:

— Platno$¢ on-line (karty platnicze, ePrzelewy) za pomocg systemu eCard,

— Przelew na konto bankowe - za pomocg tradycyjnego przelewu

— Przekaz pocztowy
— Wisiedzibie Stowarzyszenia MKS Aurum KOBUD Zlotoryja

Przy wyborze formy ptatnosci przelewem pienigdze nalezy przelaé¢ na konto:

MKS AURUM KOBUD ZELOTORYJA
ul. Legnicka 17;
59-500 Ztotoryja
BS 98 8658 0009 0013 1427 2000 0010
W tytule nalezy poda¢ imie¢ i nazwisko oraz adres zamieszkania

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okre§lonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
do doptacenia réznicy do wysokos$ci kwoty, jaka winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej ostatniej wplaty.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku
rezygnacji ze startu w Il Zawodach w Nordic Walking ,,Na Wulkan! Marsz!!! i zadeklarowania
woli przeniesienia oplaty startowej na inng impreze organizowang przez MKS AURUM KOBUD
ZE.OTORYIJA (np. IV edycje biegu lub Ztota Dyche¢) wptacona kwota oplaty startowej zostanie
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pomniejszona o 20 zt tytutem kosztow operacyjnych. Przeniesienie optaty, o ktdérej mowa w tym
punkcie mozna dokonywac¢ najpdzniej do dnia 9 czerwca 2012 roku. Po tym terminie zadne wnioski
nie beda rozpatrywane.

Whiesienie oplaty startowej jest rtOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu technicznego zawodow.

Po zarejestrowaniu zgloszenia zostanie przestana przez organizatora stosowna informacja
potwierdzajagca ten fakt zostanie zamieszczona na liScie zgloszen publikowanej na stronie
internetowej biegu wulkanow.

10. DYSKWALIFIKACJA
Dyskwalifikacja zawodnika moze nastgpi¢ za:
* sposob poruszania niezgodny z podang definicjg marszu Nordic Walking w pkt 2,
* nie udzielenie pierwszej pomocy w nagtym wypadku,
* otrzymania jakiejkolwiek pomocy zewnetrznej (poza przypadkami losowymi jak np.
ztamanie kijka),
» zboczenie z wyznaczonej trasy wigcej niz 30m,
* omini¢cie punktu kontrolnego,
* niezastosowanie si¢ do zalecen sedziow na trasie,
* niesportowe zachowanie: nieustgpowanie trasy wyprzedzajagcemu, popychanie lub
wywracanie konkurenta,
* nieposzanowanie srodowiska — porzucanie sprz¢tu lub $mieci,
* brak wymaganego wyposazenia,
» wszelkie wykroczenia przeciw regutom zachowania, takze wyzej nie wymienione.

11. SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:
* Stroj sportowy odpowiedni do warunkow atmosferycznych,
* Obuwie sportowe,
* Kije do Nordic Walking.
Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow. Koszt wypozyczenia wynosi 10,0 zt, kaucja zwrotna —
100,0zk

12. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW
Biuro zawodow zlokalizowane jest w “Palacyku nad Zalewem” i czynne bedzie w nastepujacych
dniach 1 godzinach:

e 22 czerwca 2012 (piatek), 16:00 — 20:00;

* 23 czerwca 2012 (sobota), 10:00 — 13:00.
Zawodnicy zobowigzani sg dokona¢ weryfikacji w biurze zawodoéw oraz podpisac ,,O$wiadczenie
uczestnika” stanowigce zatgcznik do niniejszego regulaminu.

W ramach wpisowego zawodnicy otrzymuja:

1. numer startowy + agrafki, koszulke z okoliczno$ciowym nadrukiem,

2. talon na positek po marszu,

3. Informator z mapa na “Festyn Podroznika” — szczegbly na stronie
www.biegwulkanow.pl/about/festyn-podroznika/

13. NAGRODY
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy marsz otrzymuje na mecie okoliczno$ciowy medal.
Klasyfikacja prowadzona bedzie w dwoch niezaleznych kategoriach:
* K 20 kobiety w wieku od 10 — 39 lat, M 20 m¢zczyzni w wieku od 10 — 39 lat;
* K40 kobiety w wieku 40 lat i starsze, M 40 me¢zczyzni w wieku 40 lat 1 starsi.



Nagrody w klasyfikacjach odpowiednio w kategorii K 20, M 20:

* miejsca [-III pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.
Nagrody w klasyfikacjach odpowiednio w kategorii K 40, M 40:

* miejsca [-1II pamiagtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.
Dla zawodnikow, ktorzy ukoncza marsz i uczestniczy¢ beda w Festynie Podréznika oraz wypehia i
wrzucg kupon do urny wezmg udzial w losowaniu atrakcyjnych nagrod o tacznej kwocie ponad
15.000,0 zt.
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdéd pieni¢znych 1 rzeczowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

14. NOCLEGI
Organizator zapewnia bezptatne noclegi na sali gimnastycznej Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana
Pawta II mieszczacym si¢ przy ul. Kolejowej 4 w Zlotoryi — wylacznie zarejestrowanym
uczestnikom. Nalezy zabra¢ ze sobg $piwor 1 karimate. Na sali dostgpne sg natryski 1 szatnie 6szt z
ciepla woda, a odlegto$¢ od miejsca startu i mety wynosi 800 metrow.
Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow w osrodkach wypoczynkowych, hotelach 1
gospodarstwach agroturystycznych.
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z nastepujacych noclegow:

* bezplatnie w sali gimnastycznej (nalezy posiada¢ $piwor i1 karimate),

* rozbicie namiotow we wskazanym przez organizatora miejscu,

* rezerwacja noclegu w pobliskich hotelach Iub gospodarstwach agroturystycznych, ktorych

adresy umieszczone beda na stronie www.biegwulkanow.pl

15. SPRAWY SANITARNE

W rejonie startu/mety ustawione zostang takze kabiny typu TOI-TOI.

Organizator zapewnia depozyt, w ktérym uczestnicy zawodow beda mogli sktada¢ rzeczy na czas
trwania marszu. Zlokalizowany on bedzie w poblizu startu i mety.

16. POLIYKA BEZPIECZENSTWA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (oraz poézniejsze
zmiany) zapewniamy ochrong¢ wszystkich danych osobowych, jakie zostaty pozyskane w wyniku
prowadzenia zapiséw na Il Zawody w Nordic Walking ,,Na Wulkan! Marsz!!! i udziatu w nich.

2. Organizator zapewnia, iz dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda wytacznie dla celow
realizacji przedsiewzi¢cia oraz dla celéw marketingowych Organizatora.

3. W przypadkach i na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku ochronie
danych osobowych (Dz.U. 2002, Nr 101, poz. 926 z pdzn. zmianami), Uczestnik biegu ma prawo
zadania uzupetnienia, uaktualnienia, sprostowania danych osobowych, czasowego lub statego
wstrzymania ich przetwarzania lub ich usunigcia, jezeli sa one nickompletne, nieaktualne,
nieprawdziwe lub zostaty zebrane z naruszeniem prawa albo sg juz zbedne do realizacji celu, dla
ktérego zostaty zebrane, a takze ma prawo wniesienia pisemnego zadania zaprzestania
przetwarzania jego danych osobowych.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE
» zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode,
* Wszyscy uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢,
* zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie,
» opieke lekarskg na czas trwania imprezy zapewnia organizator,
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* sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo ztozenia
protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 zt. W przypadku odrzucenia protestu przez
organizatora kaucja przepada. Decyzja organizatora podniesiona w sprawie protestu jest
wigzaca 1 ostateczna.

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia 15 czerwca 2010.

Aktualna wersja regulaminu publikowana jest na stronie internetowej: www.biegwulkanow.pl
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Wzér oSwiadczenia do pobrania TUTAJ!

Ponizej tres$¢ zalacznika:
Oswiadczenie uczestnika

Informujg¢, Ze znam regulamin III Nordic Walking — Na Wulkan! Marsz!!! 1 zobowiazuj¢ si¢ do
jego przestrzegania. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji. Oswiadczam, ze jestem zdolny do startu w zawodach sportowych 1 startuj¢ na wlasna
odpowiedzialnosé.

Oswiadczam, ze:

» uczestnicz¢ w III Nordic Walking — Na Wulkan! Marsz!!! na wiasne ryzyko.

 Zabezpieczg si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka zwigzanego z moim uczestnictwem.

» Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnos§¢ MKS AURUM KOBUD ZLOTORYIJA (a takze jego
kierownictwo, administratorow, osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikdéw, wolontariuszy,
$wiadczeniodawcoOw) na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub szkdéd zwigzanych z moim
uczestnictwem w III Nordic Walking — Na Wulkan! Marsz!!!

» Zgadzam si¢, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z zawodami rozstrzygal Komitet
Organizacyjny, ktérego postanowienia sg definitywne i obowiazujace. Nie bede wnosi¢ Zadnych
spraw, nie bede rozpoczynaé zadnej procedury sadowej i nie bede zada¢ zadnego zado$éuczynienia
przed sadami.

» Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie i w przysztosci przez organizatoréw zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji.

Imi¢ 1 nazwisko (Czytelnie) .........c.oiiniiiiiiiiiiie

Zat. 2 — Przepisy Zawodow Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking
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