Regulamin III Biegu Szlakiem Wygaslych Wulkanow

1. ORGANIZATOR
Organizatorem III BIEGU SZLAKIEM WYGASLYCH WULKANOW jest Stowarzyszenie:
Miedzyszkolny Klub Sportowy AURUM KOBUD ZLOTORYJA.
Z siedziba w Zlotoryi przy ul. Legnickiej 17; 59-500 Ztotoryja, tel. , faks (76) 878 55 75,
e-mail: biuro@mks-aurum.pl

2. CELE IMPREZY

* popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchowej cztowieka,
* propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,

* promocja miasta Ztotoryja — Stolicy Polskiego Ztota 1 Krainy Wygastych Wulkanow,

3. TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ w dniach 23 i 24 czerwca 2012 r. (sobota-niedziela)
Miejsce: Ztotoryja, Zalew Ztotoryjski,
Biuro zawodow zlokalizowane begdzie w Patacyku nad Zalewem Ztotoryjskim
Zlotoryja, ul. Sportowa 9.
Eliminacje nieobowigzkowe w sobotg 23 czerwca 2012 r. od godz. 15.00.
Bieg finalowy odbedzie si¢ 24 czerwca 2012 r. godz. 10.30

4. UCZESTNICTWO
Prawo startu majg wylacznie osoby, ktére w roku 2012 ukoncza 17 lat (rocznik urodzenia 1995 i
starsi) ktore podczas weryfikacji w biurze zawodéw okaza dokument tozsamosci, nie maja
przeciwwskazan do biegéw dtlugodystansowych oraz podpisza oswiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.
Wymagane jest terminowe dopetnienie formalnosci zgloszeniowych (punkt 8. regulaminu).
Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode prawnych opiekundéw na uczestnictwo w biegu
(podpisanie oswiadczenia w biurze zawodow przez opiekuna prawnego).
W ramach III Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanow odbedg sie 11 Mistrzostwa Miesigcznika
BIEGANIE w Biegowej Masakrze, zwanych w skrocie MMB.
Uczestnikami MMB mogq by¢ wszyscy zarejestrowani uczestnicy II1 Biegu Szlakiem Wygastych
Wulkanow, ktorzy w dniu jego rozgrywania bedq posiadaczami waZinej Karty Prenumeratora
Miesigcznika BIEGANIE.
MMB odbywajq si¢ w formule open w podziale na kobiety i meZczyzn.

5. TRASA
Biegi eliminacyjne 4-5 km tor przeszkdd — bez brodzenia w btocie.
Bieg glowny dystans okoto 13-14 km. Doktadny dystans oraz przebieg trasy zostaja wyznaczone na
kilka tygodni przed biegiem i zostanie przedstawiona na stronie biegu.
Trasa ekstremalna: btoto, rowy melioracyjne, trzgsawisko, dno jeziora, przeszkody sztuczne i
naturalne,strome podbiegi. Trasa biegu w terenie zalesionym oznakowana jednostronnie w
pozostatych miejscach jednoznacznie wskazany kierunek biegu.
Przekroczenie linii wyznaczonych przez taSmy skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja.
zawodnika. Szeroko$¢ trasy: 1-3 metry, na starcie okoto 10 m.
Na trasie rozmieszczone zostang przeszkody terenowych naturalne i sztuczne, ktore zawodnicy
zobowigzani sg pokonac.

6. FORMULA ZAWODOW — DYSTANSE BIEGOW
W dniu 23.06.2012r. (sobota) od godz. 15.00 odbeda si¢ biegi eliminacyjne formuta zostanie
podana na miesigc przed biegiem i stuzy¢ bedzie uszeregowaniu zawodnikéw do biegu gtownego.



Bieg Finatowy o dtugosci trasy 13-14 km odbedzie si¢ 24.06.2012r. o godz. 10.30 odbedzie si¢ ze
startu wspolnego falowego w grupach po 100 — 150 osob. Kolejne grupy wyrusza na tras¢ co 90
sekund.

7. GODZINY STARTOW

23.06.2012 r.
godz. 15.00 — BIEGI ELIMINACYJINE

24.06.2012 r.
godz. 10.30 - BIEG GLOWNY FINALOWY

Dekoracja zwyciezcow i wre¢czenie nagrod o godz. 14:30

8. ZGLOSZENIA

Przyjmowanie zgtoszen odbywa si¢ wylacznie za posrednictwem strony internetowej
zawodow www.biegwulkanow.pl.
Istnieje mozliwos$¢ startu indywidualnego lub druzynowego (5 0s6b w tym minimum 1 kobieta). O
miejscu druzyny decyduje mniejsza suma punktéw wynikajgca z pozycji zawodnika po biegu
finatowym w odrgbnej klasyfikacji kobiet i m¢zczyzn. Punkty kobiet mnozone sa razy 3.
Obowiazuje nieprzekraczalny limit 1500 uczestnikow . Dopuszczeni do startu zostang wyltacznie
zawodnicy, ktérzy do dnia 22 czerwca 2012 wniosg stosowng oplate startowa (decyduje data
wplywu na konto $rodkéw finansowych), zmieszcza si¢ w limicie miejsc oraz zostang
zarejestrowani na stronie www.biegwulkanow.pl W przypadku wolnych miejsc dopuszcza si¢
zgloszenie w dniu zawodow.

9. OPLATY
Kazdy uczestnik III Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanow ponosi koszty oplaty startowej

Oplata startowa indywidualnie :

a) do 15 stycznia 2012 —100,0 z1 (80,0 zt dla prenumeratorow magazynu BIEGANIE)
b) do 31 marca 2012 —120,0 z1 (96,0 zt dla prenumeratorow magazynu BIEGANIE),
c¢) do 31 maja 2012 —150,0 z1 (120,0 zt dla prenumeratoréw magazynu BIEGANIE),
d) do 22 czerwca 2012 —180,0 z1 (144,0 zt dla prenumeratoréw magazynu BIEGANIE),

W biurze zawodoéw w dniach 23-24.06.2012 r. optata wynosi 200,0 z}
Oplata startowa druzynowa (za 5 zawodnikow):
do 31 marca 2012 - 650,0 zt
do 31 maja 2012 — 800,0 zi
Brak mozliwosci zgloszenia druzyn po 31 maja.
UWAGA: zawodnicy zgloszeni w druzynie nie dokonuja optaty startowej indywidualnej oraz w
formularzu zgloszeniowym musza poda¢ nazwe druzyny i1 odznaczy¢ w formularzu jako TEAM —
dodatkowo zaleca si¢ przesta¢ informacje na adres: biuro@biegwulkanow.pl.
W celu zgloszenia do biegu nalezy wypeti¢ formularz zgltoszeniowy na stronie internetowej oraz
dokona¢ ptatnosci w jednej z form:
— Platnosé on-line (karty platnicze, ePrzelewy) za pomoca systemu eCard,
— Przelew na konto bankowe - za pomoca tradycyjnego przelewu

— Przekaz pocztowy
— Wisiedzibie Stowarzyszenia MKS Aurum KOBUD Zlotoryja


mailto:biuro@biegwulkanow.pl

Przy wyborze formy ptatnosci przelewem pieniadze nalezy przela¢ na konto:

MKS AURUM KOBUD ZELOTORYJA
ul. Legnicka 17;
59-500 Ztotoryja
BS 98 8658 0009 0013 1427 2000 0010
W tytule nalezy poda¢ imie¢ i nazwisko oraz adres zamieszkania

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byl wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywal swojej ostatniej wplaty.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku
rezygnacji ze startu w [II Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw” i1 zadeklarowania woli
przeniesienia oplaty startowej na inng imprez¢ organizowang przez MKS AURUM KOBUD
ZEOTORYIJA (np. IV edycje biegu lub Ztotg Dyche) wptacona kwota optaty startowej zostanie
pomniejszona o 40 zt tytutem kosztow operacyjnych. Przeniesienie optaty, o ktdérej mowa w tym
punkcie mozna dokonywac¢ najpdzniej do dnia 9 czerwca 2012 roku. Po tym terminie zadne wnioski
nie beda rozpatrywane.

Whiesienie oplaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu technicznego zawoddw. Po
zarejestrowaniu zgloszenia zostanie przestana przez organizatora stosowna informacja
potwierdzajaca ten fakt zostanie zamieszczona na liscie zgloszen publikowanej na stronie
internetowej biegu. Zawodnikowi zostanie nadany mu numer startowy.

10. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW
Biuro zawodow zlokalizowane begdzie w Patacyku nad Zalewem Ztotoryjskim
Ztotoryja, ul. Sportowa 9 i czynne bedzie w nastepujacych dniach i godzinach:
* 22 czerwca 2012 (piatek), 16:00 — 20:00
* 23 czerwca 2012 (sobota), 10:00 — 18:00
* 24 czerwca 2012 ( niedziela), 07:00 — 9:30
Zawodnicy zobowigzani sg dokona¢ weryfikacji w biurze zawoddéw oraz podpisac ,,Oswiadczenie
uczestnika” stanowigce zatacznik do niniejszego regulaminu. W ramach wpisowego zawodnicy
otrzymuja:
1. numer startowy + agrafki, koszulke¢ techniczng firmowa
. napoj energetyczny,
. talon na positek po biegu,
. woda na trasie
. informacj¢ na temat “Festynu Podréznika” — szczeg6ty na stronie

www.biegwulkanow.pl/about/festyn-podroznika
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11. NAGRODY
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg finatlowy otrzymuje na mecie okoliczno$ciowy medal z
symbolem wulkanu Organy Wielistawskie na fancuchu stalowym.
Prowadzona jest klasyfikacja:
+ indywidualna me¢zczyzn i kobiet
» w kategorii K40-59, M40-59, K60+ 1 M60+
* druzynowa (w sktad druzyny wchodzi 5 0s6b — w tym minimum 1 kobieta) zawodnicy
zgloszeni w druzynach klasyfikowani sg takze indywidualnie oraz w poszczegolnych
kategoriach,
* stuzb mundurowych (straz pozarna, policja, wojsko, straz miejska, straz graniczna)
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* klasyfikacja mieszkancéw Zlotoryi kobiet i m¢zczyzn 10 pierwszych os6b
* W ramach III Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw odbywaja si¢ Mistrzostwa Magazynu
BIEGANIE w Biegowej Masakrze, zwanych w skrécie MMB

Nagrody indywidualne w biegu finalowym open mezczyzn i kobiet:
« miejsca [-1II pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe
* miejsca [V-VI nagrody rzeczowe

Nagrody w klasyfikacjach odpowiednio kategorii KM 40-59; KM 60+, sluzb mundurowych:
» miejsca I-11I pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe

Nagrody w klasyfikacji druzynowe;j:
* miejsca I-I1I puchar dla druzyny i nagrody rzeczowe,

Nagrody w MMB
» miejsca I-11I pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe (sprzet sportowy)w kategorii M 1 K

Nagrody w klasyfikacji mieszkancow Zlotoryi
 miejsca [-III pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe
* miejsca [V-X nagrody rzeczowe

Dla zawodnikow ktorzy ukoncza bieg i uczestniczy¢ bedg w Festynie Podroznika oraz wypehnig i
wrzucg kupon do urny wezmg udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrdd o facznej kwocie ponad
10.000,0 zt.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienigznych i rzeczowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

12. NOCLEGI
Organizator zapewnia bezptatne noclegi na sali gimnastycznej Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Jana Pawtla II mieszczacym si¢ przy ul. Kolejowej 4 w Ztotoryi — wytacznie zarejestrowanym
uczestnikom biegu. Nalezy zabra¢ ze sobg $§piwor i karimate. Na sali dostepne sg natryski i szatnie
6 szt z ciepla woda,a odlegto$¢ od miejsca startu i mety wynosi 800 metroéw.
Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegéw w osrodkach wypoczynkowych, hotelach 1
gospodarstwach agroturystycznych.
Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z nastepujacych noclegdw:
* bezptatnie w sali gimnastycznej (nalezy posiada¢ §piwor 1 karimate),
* rozbicie namiotow we wskazanym przez organizatora miejscu,
* rezerwacja noclegu w pobliskich hotelach lub gospodarstwach agroturystycznych, ktorych adresy
umieszczone beda na stronie www.biegwulkanow.pl
Prosimy o potwierdzenie checi noclegu na sali lub polu namiotowym e-mailem.

13. SPRAWY SANITARNE
Organizator zapewnia mozliwos$¢ skorzystania z prysznicow po biegu w okolicach mety.
W rejonie startu/mety ustawione zostang takze kabiny typu TOI-TOI.
Na mecie zostanie ustawiony specjalny kontener na zniszczong podczas zawodow odziez — buty,
koszulki, odziez ochronng.
Organizator zapewnia depozyt, w ktdrym uczestnicy poszczegélnych biegéw beda mogli sktadac
rzeczy na czas trwania biegéw eliminacyjnych badz finatowego. Zlokalizowany on bedzie w
poblizu startu i mety.

14. POLIYKA BEZPIECZENSTWA DANYCH OSOBOWYCH:
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1. Zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (oraz p6zniejsze
zmiany) zapewniamy ochrone¢ wszystkich danych osobowych, jakie zostaty pozyskane w wyniku
prowadzenia zapisoOw na III Bieg Szlakiem Wygastych Wulkanow i udziatu w nim.

2. Organizator zapewnia, iz dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda wytacznie dla celow
realizacji przedsiewziecia oraz dla celéw marketingowych Organizatora.

3. W przypadkach i1 na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku ochronie
danych osobowych (Dz.U. 2002, Nr 101, poz. 926 z p6zn. zmianami), Uczestnik biegu ma prawo
zadania uzupetnienia, uaktualnienia, sprostowania danych osobowych, czasowego lub statego
wstrzymania ich przetwarzania lub ich usunigcia, jezeli sa one niekompletne, nieaktualne,
nieprawdziwe lub zostaty zebrane z naruszeniem prawa albo sg juz zbgdne do realizacji celu, dla
ktérego zostaty zebrane, a takze ma prawo wniesienia pisemnego zadania zaprzestania
przetwarzania jego danych osobowych.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE
* bieg jest bardzo trudny technicznie — liczne przeszkody, podbiegi, bagna, ptywanie,
wspinaczka — dlatego tez wymaga si¢ od zawodnikow dobrego przygotowania
kondycyjnego oraz sprawnosci fizycznej,
* bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,
* Wszyscy uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢,
» zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie,
* opieke lekarska na czas trwania imprezy zapewnia organizator,
* Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo ztozenia
protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 zt. W przypadku odrzucenia protestu przez
organizatora kaucja przepada. Decyzja organizatora podniesiona w sprawie protestu jest wigzaca
1 ostateczna.
Regulamin nie jest wersja ostateczng 1 moze zosta¢ zmieniony do dnia 15 czerwca 2012. Aktualna
wersja regulaminu publikowana jest na stronie internetowej biegu: www.biegwulkanow.pl
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Wzor oSwiadczenia do pobrania TUTUAJ: Zalacznik 1 —,,Oswiadczenie
uczestnika”

Ponizej tre$¢ zalacznika:

Oswiadczenie uczestnika

Informuje, ze znam regulamin Biegu Wygastych Wulkanow i zobowiazuje si¢ do jego
przestrzegania. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji bieg. Oswiadczam, ze jestem zdolny do startu w biegu i startuj¢ na wtasng
odpowiedzialnos¢. Oswiadczam, Ze:

* uczestnicz¢ w Biegu Wygastych Wulkanow $wiadom czyhajacych zagrozen i na wiasne ryzyko.
 Zabezpieczg si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka zwigzanego z moim
uczestnictwem.

» Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialno§¢ MKS AURUM KOBUD ZLOTORYJA (a takze ich
kierownictwo, administratorow,osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikow,
wolontariuszy, $wiadczeniodawcow) na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub szkod
zwigzanych z moim uczestnictwem w Biegu Wygastych Wulkanow.

» Zgadzam si¢, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z zawodami rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktérego postanowienia sg definitywne i obowigzujace. Nie bede wnosié¢
zadnych spraw, nie bede rozpoczyna¢ zadnej procedury sadowej 1 nie bede zada¢ zadnego
zados$¢uczynienia przed sagdami.

» Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich
danych obecnie i w przysztosci przez organizatoréw zawodow dla potrzeb klasyfikacji i
promocji.
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