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VIl Nocny Bieg Swietoja Aski
Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 2012
7 lipca 2012r.

Program minutowy
07.07 (sobota)

20:30 Biuro zawoddéw — namiot na parkingu na koncu Skweru Ko $ciuszki , naprzeciwko
Akwarium Gdynskiego

18:45 zapisy do Nocnego Marszu  Swietoja nskiego (Nordic Walking)

20:30 odbiér pakietow do VIII Nocnego Bieg  u Swietoja fiskiego na 10km
START do Nocnego Marszu Swietojanskiego (Nordic Walking)
uroczyste otwarcie VIII Nocnego Biegu Swietojanskiego
START VIII Nocnego Biegu Swietoja fiskiego (10km) — ATEST PZLAI!!
rozpoczecie ceremonii dekoracji Nocnego Marszu Swietojanskiego
rozpoczecie ceremonii dekoracji VIII Nocnego Biegu Swietojanskiego

Wazne informacje

Weryfikacja : kazdy zawodnik podczas odbioru numeru startowego zobowigzany jest do
przedstawienia dokumentu tozsamosci ze zdjeciem a w przypadku o0s6b startujgcych
w kategoriach specjalnych (niepetnosprawni, ratownicy, pracownicy samorzgdowi
i administracji publicznej) do okazania odpowiedniego dokumentu dopuszczajgcego
zawodnika do startu w danej klasyfikacji. Dopuszczalne jest odebranie pakietu startowego za
Inn osobe, wylgcznie na druku organizatora — do pobrania ze strony internetowej
www.gosirgdynia.pl. Przy wejsciu do biura, odszukaj swoj numer startowy na licie, zapamietaj
go i podejdz do odpowiedniego stanowiska, gdzie otrzymasz numer startowy, 4 agrafki, worek
do depozytu i chipa. Nie bierz wi ecej agrafek , bo zabraknie dla Twoich kolegéw i kolezanek.
Biuro zawodéw w sobot e pracuje od godziny 15:00 , wiec jezeli przyjdziesz wczesniej na
pewno nie bedziesz czekat w kolejce po numer startowy i zdgzysz przeprowadzic¢ rozgrzewke
przed biegiem tym samym unikniesz nerwow i stresu. Jezeli przyjdziesz na ,za pi eé
dwunasta”... gwarantujemy ze zamiast skupi é sie na starcie w zawodach, b edziesz
czekat w kolejce peten nerwéw i obaw, czy zd  gzysz... warto?

Zapisy : zapisy do VIII Nocnego Biegu Swietojariskiego zostaty zako riczone z dniem 22
czerwca, w dniu imprezy nie bedzie sie mozna zgtasza¢ do zawoddw, z wyjgtkiem Nordic
Walking. Jezeli nie zgtosite$ sie do VIII Nocnego Biegu Swietojariskiego, przyjdz i pokibicui,
na pewno w ttumie biegaczy odnajdziesz swoich znajomych,

Szatnie i depozyty : na miejscu zawodéw dostepne bedg przebieralnie oraz depozyty, gdzie
mozna bedzie zostawi¢ torbe z rzeczami na przebranie, w biurze zawodéw, podczas
weryfikacji otrzymasz worek z naniesionym Twoim numerem startowym, do ktérego mozesz
wrzuci¢ plecak i zostawi¢ go na czas trwania biegu w depozycie. Bagaze bedg
przyjmowanego depozytu tylko w workach dostarczonych przez organizatora, przy odbiorze
numeru startowego. Bagaze bez workéw, nie bedg przyjmowane.

Napoje : na trasie biegu, na wysokosci okoto 2 i 7km zlokalizowany bedzie punkt z napojami,
na mecie dla kazdego uczestnika przewidziano darmowg wode.

Fair Play: prosimy i apelujemy o ustawianie sie w swoich strefach startowych  zgodnie
z aktualnymi mozliwosciami sportowymi, oraz schodzenie z drogi szybszym zawodnikom
trzymaj sie zasad ,Fair Play” i traktuj swoich rywali tak, jak chciatby$ zeby Ciebie traktowali,
Nagrody finansowe wyplacane bedg wytgcznie na podane przez zawodnika konto
bankowe , prosimy wiec o zabranie ze sobg numeru swojego konta bankowego. Nagrody
finansowe nie b edg wyptacane gotéwk g na miejscu zawodéw,

Parkingi ogodlnodostepne znajdujg sie na ul. Zawiszy Czarnego, przy Klubie Oficerskim
.Riwiera”, przy Centrum Kultury i Rozrywki ,Gemini” — ul. Waszyngtona 21 (dojazd od ul.
Swietojariskiej), przy Centrum Handlowym "Batory" przy ul. Stefana Batorego, warto wiec
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przyjecha¢ odpowiednio wczesniej i zapewni¢ sobie miejsce parkingowe, gdyz w tym dniu
odbywa sie w Gdyni wiele imprez, min. Opener Festival, Gdynia Sailing Days, Gdynia Design
Days, ,

Utrudnienia w ruchu : wjazd na Skwer Kosciuszki bedzie zamkniety od godziny 12:00 do
zakoriczenia imprezy, jezeli zaparkujesz tam samochdéd to nie wyjedziesz do godziny 24:00!
Ulica Swietojariska oraz Aleja Pitsudskiego, bedg wytgczone z ruchu kotowego w godzinach
16:00 — 24:00, nie warto tam wjezdzac, i nie wolno zostawia¢ tam pojazdéw. Komunikacja
z Kamienng Géra bedzie mozliwa ulicami: Legiondw, Traugutta, Zwirki i Wigury,

Wyniki , galeria zdje¢ oraz film z imprezy bedzie mozna znalezé¢ na stronie internetowej
Gdyriskiego Os$rodka Sportu i Rekreacji www.gosirgdynia.pl oraz na naszym gosirowskim
Facebooku, ktéry warto ,polubié”, gdyz piszemy tan na biezgco co sie u nas dzieje,

Chipy: po zakoriczeniu biegu, pamietaj Zzeby oddaé¢ chipa do oznakowanego miejsca,
znajdujgcego sie na koricu leja, za linig mety,

Medal: po zakoriczeniu biegu otrzymasz pamigtkowy medal, ktéry bedzie kolejnym
elementem uktadanki, sktadajgcej sie z wszystkich medali wchodzgcych w cykl Grand Prix
Gdyni w Biegach Ulicznych 2012. Do zakoriczenia cyklu GPX pozostanie jeszcze jeden bieg —
Jesienny Bieg Niepodlegto $ci, ktéry odbedzie sie 11 listopada. Nie zapomnij sie na niego
zgtosic!

Informacje :
Piotr Suchenia,
p.suchenia@gosirgdynia.pl

+ 48 58 622 11 64
+48 58 622 35 74
+ 48 606 411 286
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