Regulamin

IX Mi edzynarodowy Bieg Skawhski

[l Mistrzostwa Polski Energetykow
[l Mistrzostwa Gminy Skawina

SKAWINA 14.05.2011r.
Trasa biegu atestowana

MaratonyPolskie.PL

PATRON MEDIALN

. Cele:

Popularyzacja biegéw jako naturalnej formygdgpania wolnego czasu gaiezym
powietrzu

Promowanie zdrowego styfycia oraz integracja pokalemieszkacow miasta
Promocja miasta i regionu

[I. Organizator:

Urzad Miasta i Gminy Skawina

Uczniowski Klub Sportowy "Jedynka" w Skawinie
Centrum Kultury i Sportu w Skawinie

Gimnazjum nr 1 w Skawinie

[ll. Patronat Honorowy:

Burmistrz Miasta i Gminy Skawina Adam Najder

IV. Termin i miejsce zawodow:

Impreza odbdzie s¢ dnial4.05.2011r(sobota)
Zawody rozgrywanedula na terenie parku miejskiego w Skawinie (plac lestmvy)
miejsce startu do biegu gtéwnego Zwirki i Wigury

V. Program imprezy

8.45 - zapisy do biegu, odbiér numeréw startowych
10.30 -11.00 - prezentacja programu artystycznego
11.00 - start do biegu - grupy mtodsze:

- dzieci do 7 lat 200m

- dzieci 8 -10 laBO0m
dzieci 11-13 lat 1000m

- mtodziel4-16 lat -1200m

12.00 -13.00 prezentacja programu artystycznegalamie nagrod (dzieci, mtodzie
13.00- start do Marszobiegu — 2km



1. kategorie wiekowegtrtzyzn 2. kategorie wiekowe kobiet

M-16 16-19 lat K-16 16 — 19 lat
M-20 20-29 lat K-20 20-29lat
M-30 30-39lat K-30 30-44lat
M-40 40-49 lat K-45 45-59 lat
M-50 50-59 lat K-60 60 latiwgej

M-60 60— 69 lat
M-70 70 lati wiej

14.00 — Start do Nordic Walking — 2km

15.00-START DO BIEGU GLOWNEGO — 10km
Trasa posiada atest PZLA

1. kategorie wiekowegtzyzn 2. kategorie wiekowe kobiet
M-16 16-19 lat K-16 16 — 19 lat
M-20 20-29lat K-20 20-29 lat
M-30 30-39lat K-30 30-44lat
M-40 40-49 lat K-45 45-59 lat
M-50 50-59 lat K—-60 60 latiwtej

M-60 60— 69 lat
M-70 70 latiweej

3. Klasyfikacja generalna kobiet ¢aozyzn

4. Klasyfikacja generalna kobiet ¢imzyzn oraz driynowa w ramach
[l Mistrzostw Polski Energetykow (dieg odebnego regulaminu)

5. Klasyfikacja generalna kobiet ¢inzyzn w ramach Il Mistrzostw Gminy Skawina

6.Kategoria dla niepetnosprawnych z dysfuaktjchowy za okazaniem
stosownego dokumentu niepetnospraeino

16.45- ogtoszenie wynikéw, rozdanie nagrod
VI. Nagrody

W biegu gtéwnym 10 km pula nagrod wynosit2000zi.

» W klasyfikacji generalnej kobiet i ¢aczyzn biegu gtébwnego zdobywcy
miejsc I-IV otrzymug nagrody pienizne:

miejsce — 1000 zt + puchar
Il miejsce — 700 zt + puchar
[l miejsce — 500 zt + puchar
IV miejsce — 300 zi

« W klasyfikacji wiekowej kobiet i rzczyzn biegu gtdwnego zdobywcy miejsc
I- IV otrzymujg nagrody piergzne:

miejsce — 200 zt + statuetka
Il miejsce — 150 zt
[l miejsce — 100 zt
IV miejsce — 50 zt



VII.

Nagroda dodatkowa w wysokm 500 zt dla kobiet i rzczyzn za ustanowienie
nowego rekordu trasy biegu gtdownego 10km

(mezczyzni — 30 min. 2 sek., kobiety — 33 min. 40 sek.).

W klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski Energlgiw kobiet i mzczyzn
za miejsca | — VI dyplomy i nagrody rzeczowe oradale, a w klasyfikaciji
zespotowej (3 zawodnikow) za miejsca | - Il pach dyplomy

W klasyfikacji generalnej Mistrzostw Gminy Skawidi kobiet i gzczyzn
puchary, nagrody rzeczowe zagi miejsca VI

W klasyfikacji niepetnosprawnych puchary za miejse Il

NAGRODA GLOWNA
Telewizor LCD 40”

Nagroda Gtéwna zostanie wylosowana émdd wszystkich uczestnikéw biegu gtéwnego 10 km,

ktérzy ukoncza bieg zgodnie z regulaminem.
Nagrody za miejsca | - lll w pozostatych biegach:

dzieci do 7 lat — 200m — medale plus nagrody rzeezo

dzieci 8- 10 lat — 600m — medale plus nagrody rzeczowe
dzieci 11 — 13 lat — 1000m — medale plus nagradgzowe
miodziez 14 — 16 lat 1200m — medale plus nagrody rzeczowe

miodziez, dorgli 2km wg kategorii wiekowych — medale plus nagrodeczowe

NAGRODA BURMISTRZA SPRET RTV

W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn w marszobiegu 2km m zdobywcy miejsc I- Il
biorg udzial w losowaniu 2 nagréd w postaci spgtu RTV

Zdobywcy nagrod pienknych w klasyfikacji generalnej nie otrzymupagrody
wynikajacej z klasyfikacji wiekowe]

Kazdy z zawodnikow kaczacy bieg gtowny-10km zgodnie z regulaminem
otrzymuje pamjtkowy medal, oraz dyplom z wydrukowanym nazwiskietmasem

W ramach wpisowego wszyscy zawodnicy uczestniz w biegu gtownym
otrzymuj g pakiet sponsorski, koszull¢ sportowa z nadrukiem, okoliczngciowy
numer startowy, ciepty positek, worek na odziz

Nagrody, puchary ufundowane przez stowarzyszeni@asZN Radziszow" dla
najlepszej Radziszowianki i Radziszowianina w biggwnym — 10 km

Wszyscy uczestnicy pozostatych biegéw (dzieci, mied dorgli) otrzymuja
pamptkowe dyplomy
Nagrody dla najstarszych i najmtodszych uczestnikow

Wsréd wszystkich uczestnikdbw zawoddw zosgtamozlosowane inne nagrody
rzeczowe

Optata startowa

Uczestnicy biegu gtdwnego na dystansi¥m zobowhzani g do wptacenia25 zt
wpisowego nakonto: UKS ,Jedynka” BS 89860000020000008364070001
(do 10.05.2011 r.) w dniu zawoddw optata startewaosi30 zi zwolnieni z optaty



startowej § mtodziez do lat 18, osoby ktore ukozyty 70 lat oraz niepetnosprawni
z dysfunkcj ruchowg

VIII. Warunki uczestnictwa w imprezie

+ Impreza ma charakter otwartyg¢drie prowadzona w duchu fair play

+ W biegu mog brat udziat wszyscy bez wzglu na wiek, ptéi miejsce zamieszkania

« Osoby niepetnoletnie magvzia¢ udziat w biegu za zgadodzicow lub opiekunéw

« Zaleca s} posiadanie aktualnych badkekarskich

« Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dokonaniédoszenia i odbior numeru
startowego, osoby petnoletnie winny posiadawdd tasamdaci

+ W biegu gtownym na dystansie 10km mag bra¢ udziat osoby, ktére 14 maja
2011r. ukoaczyly 16 lat

+ Uczestnicy biegu na dystansie 2km nie $piadziatu w biegu na dystansie 10km

+ Uczestnicy biog udzial w biegu na wilagnodpowiedzialné i nie bgda wnost
zadnych roszczew razie wysipienia zdarzé losowych

« Uczestnicy pokongpy dystans w sposob niedozwolony zogtadyskwalifikowani

Zgtoszenia do biegu gtéwnego na dystansie 10km #ma dokonywat
przez internet - www.biegskawina.pbraz www.maratonypolskie.piio dnia
10.05.2011r. lub osolcie na miejscu w dniu zawodow w godz. 8.45 — 14.45

IX. Noclegi

+ Istnieje maliwos¢ bezptatnego noclegu w Gimnazjum nr 1 w Skawihié\itosa 4,
zgtoszenia i zapytania kierowaa adres e-mail: uksjedynka_skawina@op.pl

X. Postanowienia kaicowe:

« Impreza pod nazyvlX Mie¢dzynarodowy Bieg Skawski odledzie s¢ bez wzgtdu
na warunki atmosferyczne

« W czasie zawoddw czynnyethzie depozyt, za rzeczy pozostawione bez opieki
organizatorzy nie ponogodpowiedzialnéci

« Zawodnicy lgda mogli korzysté z umywalni i natryskow znajdagych s¢ na terenie
Hali Widowiskowo - Sportowej ul. Konstytucji 3-go & (obok Centrum Wodnego
"Camena")

+ Na czas trwania biegu gtdwnego 10km ruch kolowytatie wstrzymany, trasa
oznakowana co 1-kilometr

« Pomiar czasu dazie prowadzony z wykorzystaniem bezptatnych $nii@dw
chipowych systemem firmy DATASPORT

« Parking dla samochodéw przy Centrum Wodnym "Camenzy ul. Zwirki i Wigury
11 oraz obok weégia gtdwnego do parku miejskiego

« Organizator zastrzega sobie prawo zmian w reguiemio ktérych winien
poinformowa przed rozpoaxiem imprezy

Diter biegu
Addvnowiec



