OBOZ BIEGOWY SYLWESTROWY

BRZ0ZA KOLO BYDGOSZCZY

Termin : 26 GRUDZIEN 2011 ----- 1 STYCZEN 2012

Zapraszamy na oboz biegowy potaczony ze startem w biegu 1 balem
sylwestrowym.

Zakwaterowanie

Hotel Brzoza w miejscowosci Brzoza koto Bydgoszczy :
www.hotelbrzoza.pl.

Wyzywienie: 3 positki dziennie

W cenie pobytu korzystanie z basenu, sauny suchej i parowej na
terenie hotelowego SPA

Oboz rozpoczyna si¢ 26.12.2011 obiadem 1 konczy 1.01.2012
obiadem. Istnieje mozliwos¢ przedtuzenia obozu o jeden dzien do
2.01.2012 za optatg 100zt od osoby.

Opieka trenerska

Treningi poprowadzg : Gosia Sobanska 1 Piotr Mankowski

W przypadku wigkszej liczby uczestnikow dodatkowi trenerzy:
Grazyna Syrek 1 Blazej Brzezinski

W ramach opieki trenerskie;:

- dwa treningi dziennie

- intelektualizacja treningu — wyktady

- ustalenie progéw wydolnosciowych

Uczestnikom obozu zapewniamy bezptatny udzial w biegu na 10km w
dniu 31.12.2011

Bal Sylwestrowy
W dniu 31.12.2011 odbedzie si¢ bal sylwestrowy.
Dla uczestnikow obozu atrakcyjna cena balu 100zt od osoby.


http://www.hotelbrzoza.pl/

Dzieci

Dla chetnych dzieci mozliwo$¢ zorganizowania zaje¢ animacyjnych
lub nauki jazdy konnej w czasie porannego treningu rodzicow
(dotyczy grupy od pigciorga dzieci, powyzej lat 5)

Koszt obozu

-1000zt od osoby za pobyt w pokoju dwuosobowym

-700zt osoba towarzyszaca, nie korzystajaca z opieki trenerskiej
-1400zt od osoby za pobyt w pokoju jednoosobowym

-380 zt dzieci do lat 15 na dostawce 1 potowie wyzywienia

-480 zt dzieci do lat 15 na dostawce 1 pelnym wyzywieniu
Wszyscy uczestnicy obozu zostang objeci ubezpieczeniem NNW

Zapisy

Zapisy potaczone z zaliczka w wysokosci 50% ceny obozu
przyjmujemy do dnia 10.12.2011.

Pozostalg czes¢ kosztéw obozu nalezy wptaci¢ do dnia 20.12.2011.
Whptaty prosze dokonywac¢ na konto:
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