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CEL:
popularyzacja  biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
i sposobu na zdrowe spedzanie czasu wolnego
popularyzacja Nordic Walking-u jako ogélnodostepnej formy rekreacji ruchowej
promocja turystycznych waloréw Jarostawca i jego okolic

ORGANIZATORZY
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
Gmina Postomino
,INTERMARCHE”, BIOR sp. z 0.0., Stawno
Zespo6l Szkot w Jarostawcu
Klub Biegacza ,BRYZA”, Postomino
Gminny Szkolny Zwiazek Sportowy, Postomino

TERMIN I MIEJSCE:
11 grudnia 2010 r. (sobota), godz. 11 - START i META - okolice Punktu
Informacji Turystycznej w Jarostawcu, ul. Nadmorska 28

ZGLOSZENIA
na stronie www.pulsarsport.pl i www.maratonypolskie.pl
od godz. 9.00 w dniu zawodéw (11. 12. 2010 r.) w Biurze Biegu - sala gimnastyczna
Zespolu Szkét w Jarostawcu, ul. Baltycka 65B - obiér kart startowych (dzieci

i mlodziez), przyjmowanie zgloszer,, wplata wpisowego, odbiér numeréw startowych
(dorosli)

PROGRAM:

BIEGI MEODZIEZOWE , Powitanie Zimy 2010”:

11% - bieg na dystansie 600 m dziewczat - rocznik 2000 i mlodsze
110 - bieg na dystansie 600 m chlopcéw - rocznik 2000 i mtodsi
1120 - bieg na dystansie 800 m dziewczat - rocznik 1999-98

1130 - bieg na dystansie 800 m chtopcéw - rocznik 1999-98

1140 - bieg na dystansie 1.000 m dziewczat - rocznik 1997-96

11%0 - bieg na dystansie 1.000 m chfopcéw - rocznik 1997-96

12% - bieg na dystansie 2.000 m dziewczat - rocznik 1995

1210 - bieg na dystansie 2.000 m chtopcéw - rocznik 1995

124 - MIKOLAJKOWE 2 MILE MORSKIE NORDIC WALKING ,Powitanie Zimy
2010” kobiet i mezczyzn na dystansie 3.704 m w kategoriach wiekowych: do 17 lat,
18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 lat i wiecej

13% - X OGOLNOPOLSKI BIEG MIKOLAJKOWY ,Powitanie Zimy 2010” na dystansie
6.000 m kobiet i mezczyzn, bez podziatu na kategorie wiekowe

TRASA:
utwardzona, uliczkami Jarostawca, ze startem i metag w okolicach Punktu Informacji
Turystycznej, ul. Nadmorska 28
trasa Nordic Walking z odcinkiem ok. 800 m plaza




NAGRODY
wszyscy uczestnicy otrzymuja okolicznosciowy dyplom, prezent-niespodzianke
i stodki upominek
uczestnicy biegu na dystansie 6.000 m i marszu Nordic Walking otrzymuja
okolicznosciowe medale
miejsca I w biegu na dystansie 6.000 m, biegach mlodziezowych i kategoriach
wiekowych Nordic Walking otrzymuja wejsciowki do Parku Wodnego ,JAN”
w Darlowku

BIEGI MEODZIEZOWE:
miejsca [-III - medale
miejsca [-VI - nagrody rzeczowe
najliczniej reprezentowana szkola - Puchar Dyrektora Zespolu Szkét
w Jarostawcu

NORDIC WALKING:
miejsca [-IIl w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn - nagrody rzeczowe

BIEG GEOWNY:
miejsce I w kategorii mezczyzn - Puchar Wéjta Gminy Postomino
miejsce I w kategorii kobiet - Puchar Przewodniczacego Rady Gminy
w Postominie
miejsca II-VI w kategorii kobiet i mezczyzn - okolicznosciowe statuetki
miejsca I-XX w kategorii mezczyzn - nagrody rzeczowe
miejsca I-X w kategorii kobiet - nagrody rzeczowe
najstarszy =~ zawodnik, = zawodniczka, najlepszy = zawodnik, = zawodniczka
z terenu Powiatu Slawieniskiego i Gminy Postomino - nagroda rzeczowa

OPLATA STARTOWA:
wnoszona jest przez zawodnikéw startujacych w biegu na dystansie 6.000 m
i w marszu Nordic Walking w wysokosci 10,00 z1 - platna w Biurze Biegu podczas
weryfikacji zawodnikéw
uczestnicy biegéw mlodziezowych zwolnieni sa z oplat
czlonkowie Klubu Biegacza , Bryza” Postomino zwolnieni sa z oplat

WARUNKI UCZESTNICTWA:
Zawodnicy biegu na dystansie 6.000 m i marszu Nordic Walking winni:
mie¢ ukoriczone 16 lat
ztozy¢ w Biurze Biegu aktualne badania lekarskie lub wtlasnorecznie podpisane
o$wiadczenie o stanie zdrowia, w przypadku oséb niepelnoletnich o$wiadczenie w ich
imieniu sklada opiekun prawny
Do biegéw milodziezowych dopuszczeni sa zawodnicy w odpowiednich kategoriach
wiekowych. Organizatorzy, w celu weryfikacji wieku zawodnikéw moga zadaé okazania
legitymacji szkolnej lub innego dokumentu poswiadczajacego wiek zawodnika.
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Spoldzielcza Grupa Bankowa
Bank Spdétdzielczy w Ustce




POSTANOWIENIA KONCOWE:

koszty organizacyjne pokrywaja Organizatorzy

koszty uczestnictwa ponosza zawodnicy

opieke medyczng zapewniajg Organizatorzy

uczestnicy ubezpieczeni s3 od nastepstw nieszczedliwych wypadkow
Organizatorzy = zapewniaja  szatnie w  Zespole Szkél w  Jarostawcu,
ul. Baltycka 65B

Organizatorzy nie zapewniaja noclegéw

wszyscy uczestnicy otrzymuja goracy positek

bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

Komisje Sedziowska powotuja Organizatorzy

prawo startu maja wszyscy zawodnicy: zrzeszeni, niezrzeszeni, amatorzy biegania
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Organizatoréw

SPONSORZY PATRONI I WSPOEORGANIZATORZY :
OFICJALNY SPONSOR - ,, INTERMARCHE”, BIOR sp. z 0.0., Stawno
PATRONAT PRASOWY - ,,Glos Koszaliriski”
PATRONAT MEDIALNY - ,Radio Koszalin”
Agencja Mienia Gminnego i Spraw Publicznych w Postominie
Bank Spétdzielczy w Ustce
Cukiernia, Wytwoérnia Lodoéw , TAJA”, Roman Tama, Jarostawiec
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
w Postominie
Kiosk Warzywny, Zenon Witek, Postomino
Komputerowe Studio Reklamy, Grzegorz Zrodowski, Jarostawiec
Lasy Panistwowe, Nadlesnictwo Stawno
Park Wodny ,,Jan”, Dartéwko
Przedsiebiorstwo Robét Specjalistycznych , Olszewski i Synowie”, Stawno
Sklep Ogolnospozywczy, Jadwiga i Janusz Sowiniscy, Postomino
Sklep Sportowy ,PUMA”, Krystyna Grabowska, Stawno
Sklep Wielobranzowy, Robert Szczepanski, Postomino
Zaklad Instalatorstwa Elektrycznego, Regina i Stanistaw Kowalscy, Staniewice
Zaklady Drzewne , Poldan”, Stawno
~Zbyszko-Tour”, Zbigniew Dudziak, Bobrowiczki
Zesp6t Szkot w Jarostawcu

Centrum Kultury i Sportu w Postommle
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