REGULAMIN

I,,Zmigrodzki Bieg Smoka”
12 czerwca 2010

Patron medialny : Radio Wroclaw, www.maratonypolskie.pl, Radio Zmigréd,
Wiadomosci Zmigrodzkie.

Patronat honorowy: V-ce Wojewoda Dolnoslaski Zdzistaw Sredniawski
Burmistrz Gminy Zmigrod Robert Lewandowski

1. CEL IMPREZY:
- popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
- integracja sympatykow uprawiajacych biegi uliczne
- promocja Regionu Doliny Baryczy i Gminy Zmigrod

2. ORGANIZATORZY:
- Burmistrz Gminy Zmigréd,
- Zesp6t Placowek Kultury w Zmigrodzie,
- Gimnazjum im. M. Rataja w Zmigrodzie,
- Migjsko — Gminne Zrzeszenie LZS w Zmigrodzie,
- pasjonaci biegania z gminy Zmigrod

3. TERMIN | MIEJSCE:
12.06.2010r (sobota) start o godz. 17 Rynek w Zmigrodzie (Plac Wojska Polskiego)

4. TRASA:
- dystans 10 km ( 5 petli ulicami miasta )
- trasa posiada atest PZLA
- nawierzchnia 100% asfalt
- 0znaczenie trasy co 1 km
- na trasie przewidywany punkt z woda do picia

5. UCZESTNICTWO:
Uczestnikiem zawodow moga by¢ osoby, ktére do 12 czerwca 2010 roku ukoncza 16 lat,
podpisza o$wiadczenie, ze startuja na wtasna odpowiedzialno$¢ i odbiora w biurze zawodow
numer startowy. Osoby w wieku 16-18 lat ( ktore w dniu biegu tj. 12 czerwca 2010 nie
osiagnely pelnoletnio$ci ) zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udzial od
rodzicow lub opiekunow prawnych.


http://www.maratonypolskie.pl/

6. ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia mozna dokonac:
- listownie, faksem lub osobiscie w godzinach od 8 do 15 na adres Zmigrodzki Osrodek
Kultury ul. Wroctawska 12 , 55-140 Zmigrod, Tel (71) 385-31-34, fax (71) 385-31-34
- przez Internet na stronie www.maratonypolskie.pl
- bezposrednio w biurze zawoddéw : hala sportowa Szkoty Podstawowej im. Bolestawa
Chrobrego w Zmigrodzie ul. Batorego 5.
Biuro bedzie czynne w dniu zawodéw 12.06.2010 od godziny 11%° — 16%.
W przypadku duzej ilo$ci takich zgloszen organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich
zainteresowanych.
Nieprawidlowe wypelnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw.
Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla
potrzeb biegu i organizatora.

7. OPLATA STARTOWA:
Platna na konto Zmigrodzkiego Osrodka Kultury w Zmigrpdzie:
Zmigrodzki O$rodek Kultury, ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigrod

Volkswagen Bank Polska SA
38 2130 0004 2001 0325 2137 0003
ZESPOL. PLACOWEK KULTURY

w tytule wptaty prosimy wpisac:
"wpisowe BIEG SMOKA 2010 Imig i Nazwisko"

Wysoko$¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia:

- 20 zt do 21.05.2010 — optata startowa musi znalez¢ si¢ na koncie organizatora do 24 maja
2010

- 25 ztotych do 28.05.2010

Po tym terminie optata wynosi 30 ztotych i bgdzie mozna ja dokona¢ gotowka w biurze
zwodoéw w dniu imprezy.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

8. KLASYFIKACIE:
- generalna kobiet i m¢zczyzn
- w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn:

K-16 (1994-1991)
K-20 ( 1990-1981)
K-30 ( 1980-1971)
K-40 ( 1970-1961)
K-50 (1960-1951)
K-60 (1950-1941)

M-16 (1994-1991)
M-20 (1990-1981)
M-30 (1980-1971)
M-40 (1970-1961)
M-50 (1960-1951)
M-60 (1950-1941)
M-70 (11940 i starsi )



Warunkiem rozegrania kategorii wiekowej jest uczestnictwo przynajmniej 3 zawodnikow.

- w kategorii ,,zmigrodzianie” ( decyduje stale zameldowanie na terenie gminy Zmigréd ):
K'i M do 40 lat (1994-1971)
K'i M powyzej 40 lat ( 1970 i starsi )

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

9. NAGRODY:
Klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn
- I miejsce ( nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- Il miejsce ( nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- 111 miejsce ( nagroda finansowa, puchar i dyplom)

Wysoko$¢ nagrod finansowych zostanie podana do wiadomosci najp6zniej do 17 maja 2010.
Zdobywca nagrdd pienigznych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z
obowiazujacymi przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowiazek ztozenia podpisu na
liscie nagrod w strefie podium oraz wypetnienia stosownego o§wiadczenia.

Klasyfikacja kategorii wiekowych K i M
- I miejsce ( statuetka i dyplom)

- Il miejsce ( statuetka i dyplom)

- 111 miejsce ( statuetka i dyplom)

W klasyfikacjach generalnej i wiekowej nagrody nie dublujg sig.

Klasyfikacja ,,zmigrodzianie” w kategorii wiekowej K 1 M
- I miejsce ( statuetka i dyplom)

- Il miejsce ( statuetka i dyplom)

- 111 miejsce ( statuetka i dyplom)

250 pierwszych zawodnikow na mecie otrzyma pamiatkowy medal i koszulke ( pozostali
otrzymaja je poczta na koszt organizatora ) Liczba medali i koszulek na mecie moze
wzrosna¢ w zaleznos$ci od liczby naptywajacych zgtoszen.

Komunikaty koncowe beda dostgpne w Internecie na stronach www.maratonypolskie.pl i
www.zmigrod.com.pl

Dla wszystkich uczestnikow przewidywany jest positek regeneracyjny po zakonczeniu
biegu.

Wsréd wszystkich uczestnikdw, ktorzy ukoncza bieg zostana rozlosowane nagrody
rzeczowe ( do odbioru bedzie upowazniat numer startowy — numer startowy odpowiada
numerowi losu )

10. OBSLUGA SPORTOWA:
- nad regulaminem i sprawnoscia czuwa Se¢dzia Glowny
- Sedzia Gtoéwny wyznacza sedzidw: startu, trasy 1 mety
- migdzy startem i meta bioracy udzial w biegu — pod kara dyskwalifikacji — nie moze
korzysta¢ z pomocy innych 0sob, za wyjatkiem niezbgednej pomocy medycznej
- Sedzia gldwny $cisle wspolpracuje z Dyrektorem Biegu i Lekarzem Biegu
- rozstrzygnigcia ostateczne leza w gestii organizatora
- pomiar czasu bedzie prowadzony przez firmg ,,datasport”.

11. OBSLUGA MEDYCZNA:


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.zmigrod.com.pl/

12.

- organizator zapewnia opiek¢ medyczna od rozpoczecia do zakonczenia zawodow
- w uzasadnionym przypadku Lekarz Biegu moze nie dopusci¢ zawodnika do udziatu w

biegu

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

- biegiem kieruje Dyrektor Biegu, decydujac w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych

- dostarczone przez organizatora numery nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy

- organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikéw, szatnie na zasadzie workdéw oraz
ciepta i zimna wodg¢ na mecie ( budynek SP przy ul. Batorego — obok wiezy ci$nien ).

- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione

- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu

- w przypadku sktadania protestu nalezy wptaci¢ organizatorowi wadium w wysokosci
100zt.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Dyrektor Biegu
Stanistaw Chorazyczewski



