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REGULAMIN

II BIEG EUROPEJSKI ,,UNIA NA 5§5”
KATOWICE, 9 MAJA 2010

CEL IMPREZY

Obchody VI rocznicy cztonkostwa Polski w Unii Europejskie;j.

Przyblizenie idei Prezydencji Polski w Radzie Unii Europejskie;.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej formy rekreacji i wypoczynku.
Popularyzacja nordic walking jako nowej formy aktywnosci fizycznej pomagajacej
zachowac witalnos$¢ 1 zdrowie.

II. PATRONAT

1. Patronat honorowy objat Przewodniczacy Parlamentu Europejskiego prof. Jerzy Buzek.
III. ORGANIZATOR
1. Organizatorem II Biegu Europejskiego ,,Unia na 5” jest:

e
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Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach

ul. Jagiellonska 25

40-032 Katowice

Tel. 32/207 71 43

Wspolorganizatorem jest Urzad Miasta Katowice.

. Partnerami imprezy sa MOSiR Katowice, Zaklad Zieleni Miejskiej w Katowicach oraz

Regionalne Centrum Informacji Europejskiej w Katowicach.

. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 9 maja 2010 roku w Katowicach.

W ramach biegu odbedzie si¢ réwniez rajd Nordic Walking.

Start: godzina 12:00 ul. Trzech Stawéw (od ul. Francuskiej) — Dolina Trzech Stawow.
Zawodnicy na start musza si¢ zgtosi¢ do godz. 11:50.

Dhugos¢ trasy wynosi 5.000 m.

Trasa biegu 1 rajdu NW prowadzi $ciezkami parku w Dolinie Trzech Stawow,
nawierzchnia asfaltowa. Trasa bedzie posiadala oznaczony kazdy kilometr.

Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Zawodnicy skracajacy tras¢ zostana
zdyskwalifikowani.

Zawodnikow obowiazuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 1 godzing. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety do godz. 13:00, zobowiazani sa do przerwania
biegu i zejscia z trasy.

Bieg rozegrany zostanie przy wytaczonym ruchu kotowym. Zawodnicy maja obowiazek
stosowania si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu oraz Strazy Miejskiej 1 Policji.

V. UCZESTNICTWO

1.

W 1II Biegu Europejskim ,,Unia na 5” prawo startu maja osoby, ktére do dnia 9 maja 2010
roku ukoncza 18 lat. Osoby, ktore ukonczyly 14 lat moga wystartowa¢ w biegu pod
warunkiem podpisania o$wiadczenia (w Biurze Zawodoéw) przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.
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VL.
. Zgloszenia przyjmowane sa za pomoca formularza zgltoszeniowego znajdujacego si¢ na

3
4,

Uwaga! Limit uczestnikoéw II Biegu Europejskiego ,,Unia na 5” wynosi 500 osob.
Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypetnienia si¢ limitu zgloszen.

Wszyscy zawodnicy musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowodd osobisty lub inny dowdd potwierdzajacy
tozsamos$¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o starcie w zawodach na witasna odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzaqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095) oraz odebranie numeru startowego wraz z chipem do pomiaru czasu.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow w poblizu Startu/Mety, Katowice, ul. Trzech Stawow w godz. 8:30-11:30.
Uczestnikow biegu 1 rajdu Nordic Walking obowiazuje niniejszy regulamin.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bgdzie dokonywane systemem elektronicznym.
Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.

ZGLOSZENIA

stronie internetowej www.bieguniana5.pl do dnia 6 maja 2010 r. lub za pomoca
papierowego formularza zgloszeniowego w dniu 9 maja 2010 r. w Biurze Zawodow. Od 7
maja do 8 maja 2010 r. organizator nie przyjmuje zgloszen. Zgloszenia elektroniczne i
papierowe musza zosta¢ podpisane osobiscie przez zglaszajacego w dniu 9 maja 2010 r.

w Biurze Zawodow.

. Za zgloszenie uwaza si¢ wypeklnienie formularza, wyrazenie zgody na akceptacje

regulaminu, przetwarzanie danych osobowych zawodnika dla potrzeb wewngtrznych
organizatora biegu oraz na nieodptatne wykorzystywanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia.

Organizator nie pobiera oplaty startowe;.

VII. KLASYFIKACJE

1.

3.

4.

Klasyfikacja II Biegu Europejskiego ,,Unia na 5” prowadzona bedzie w nast¢pujacych
kategoriach:
generalna kobiet i mgzczyzn,
wiekowa kobiet i megzczyzn:
MiK 14, 14-19 lat (1991-1996);
MK 20, 20-29 lat (1981-1990);
MK 30, 30-39 lat (1971-1980);
MK 40, 40-49 lat (1961-1970);
M i K 50, 50-59 lat (1951-1960);
« MiK 60, powyzej 60 lat (1950 1 starsi).
Warunkiem sklasyfikowania w kategorii wiekowej jest udzial co najmniej trzech
zawodnikow. W innym przypadku zawodnik klasyfikowany bedzie w grupie nizszej.
Klasyfikacja rajdu Nordic Walking prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i
megzezyzn.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

VIII. NAGRODY

1.

W biegu zawodnicy otrzymuja nagrody:
w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn:
miejsce I (puchar 1 nagroda rzeczowa);
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IX.

« miejsce II (puchar i nagroda rzeczowa);
miejsce III (puchar i nagroda rzeczowa);
- w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn:
miejsce I (puchar 1 nagroda rzeczowa);
= miejsce II (puchar i nagroda rzeczowa);
miejsce III (puchar i nagroda rzeczowa).
W rajdzie NW zawodnicy otrzymuja nagrody:
w klasyfikacji generalnej kobiet 1 megzczyzn:
« miejsce I (medal i nagroda rzeczowa);
miejsce II (medal 1 nagroda rzeczowa);
= miejsce III (medal i nagroda rzeczowa).
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody otrzyma pamiatkowy medal.
Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy wezma udzial w losowaniu nagrod rzeczowych.
Losowanie odbedzie si¢ o godz. 13:45. Warunkiem otrzymania nagrody jest zgloszenie si¢
z wylosowanym numerem startowym w czasie 1 minuty od momentu wyczytania. Po tym
czasie nagroda wraca do ponownego losowania.
Oficjalne wyniki zawodow zamieszczone zostang w ciagu 5 dni na stronie internetowe;j
www.bieguniana5.pl.

FINANSOWANIE

Koszty organizacji II Biegu Europejskiego ,,Unia na 5 pokrywaja w calo$ci Organizator,
Wspoélorganizatorzy, Partnerzy i Sponsorzy.

Koszty dojazdow oraz innych §wiadczen zwiazanych ze startem pokrywaja zawodnicy lub
organizacje delegujace we wlasnym zakresie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3
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9.

10.
11.
12.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczna na trasie 1 mecie biegu.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowiazany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod kara dyskwalifikacji.

Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny ubior sportowy.

Kazdy zawodnik otrzyma posiltek regeneracyjny po biegu w zamian za chip, ktéry odebrat
podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

. Nalezy przestrzega¢ zasad ochrony przyrody i przepisOw przeciwpozarowych, dbac¢ o

porzadek w miejscu zawodow.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych, ani depozytu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione, uszkodzone czy zniszczone
rzeczy uczestnikow zawodow.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za urazy, kontuzje i innego rodzaju
uszczerbek na zdrowiu lub zyciu, powstale w trakcie zawodow.

Podpisanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu biegu.
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nie ujgtych w regulaminie ostateczna decyzj¢ podejmuje Organizator.

Ltukasz Lata
Dyrektor
1l Biegu Europejskiego ,,Unia na 5”

Katowice, styczen 2010.



