MaratonyPolskie.PL

DZIESIATKA UNISEAWSKA

Organizator:

Urzad Gminy w Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw
wojewddztwo kujawsko-pomorskie, powiat chedski

tel. 56 686 60 06, fax 56 686 63 00

Partnerzy i wspotorganizatorzy:
Gminny Girodek Kultury w Unistawiu
Starostwo Powiatowe w Chetmnie

Cel:

- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stytia,

- upowszechnianie wypoczynku fi&iezym powietrzu,

- wspélna rywalizacja sportowa,

- uswietnienie uroczystei obchodzonych Dni Unistawia,

- popularyzacja Ziemi Chehiskiej wéréd uczestnikéw biegéw.

I. Termin i trasa

.Dziesigtka Unistawska” - bieg na dystansie 10 knodkedzie s¢ w dniu 26 czerwca 2010 rna asfaltowej trasie
biegracej poprzez miejscowai Unistaw, Stablewice, Gototy, Unistaw.

Start honorowy : plac przed 4dem Gminy, godz. 11:00

Start ostry : ul. Parkowa, godz. 11:20

Oznaczenie trasy : oznakowany pétmetek

Punkty odywcze z napojami: 5 km

Organizator zapewnia opieknedyczi — piekgniarsk

Il. Limit czasu

1. Zawodnikow ,Dziesatki Unistawskiej” obowazuje limit czasu 1,5 godz.

2. Osobom, ktore przekroczyly limit czasu zostanieraap numer startowy idala mogli wedtug wtasnego uznania
kontynuowa bieg, jednake poza jezdnii na wlasia odpowiedzialnéc.

3. Zawodnicy powyej limitu czasu nie &da klasyfikowani.

Ill. Uczestnictwo

1. W biegu na dystansie 10 km mpgczestniczy zawodnicy, ktorzy ukaczyli 16 lat.

2. Osoby niepelnoletnie magwzia¢ udziat w biegu wydcznie po zlaeniu w Biurze Zawoddéw pisemnej zgody
rodzicow lub prawnych opiekunéw.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszposiadé: dowdd osobisty, paszport lub inny dokument zeg¢ddm
dla sprawdzenia daty urodzenia i adreséwizdczenie lekarskie zezwadap na udziat w biegu lub w przypadku
jego braku pisemneswiadczenie zawodnika o udziale w biegu na wiastpowiedzialnéc.

4. Wszyscy zawodnicy musgz zostd zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu 26.2610 r.
w godzinach 8:00 — 10:30.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegazie wtasnogczne podpisanie formularza zgtoszeniowego.

IV. Klasyfikacja
1. Generalna kobiet
2. Generalna rrczyzn

V. Zgtoszenia
1. Zgtoszenia do udziatu w biegu tta dokonywé:
- listownie do dnia 18.06.2010 r. (decyduje datampla pocztowego) na adres Biura Organizacyjnego:
Urzad Gminy Unistaw, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw.
- osobécie w dniu biegu tj. 26.06.2010 r. w Biurze Zawodéwv Gminnym Grodku Kultury w Unistawiu,
ul. Parkowa 22 w godzinach od 8:00 do 10:30.
2. Za zgloszenie uwa sk wypetnienie i wlasnaiczne podpisanie formularza zgtoszeniowego.

VI. Optata startowa
W biegu na dystansie 10 km opfaty startowej nieiqrabst.



VII. Nagrody

1.
2.

3.

Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji generalnej ki i mezczyzn otrzymaj puchary oraz nagrody rzeczowe.
Spairdd  wszystkich uczestnikbw biegu na dystansie 10 kwostam rozlosowane nagrody rzeczowe.
Osoba, ktéra wylosuje nagr@dnusi by obecna przy losowaniu. W przypadku nieobdchevylosowanej osoby
nastpi ponowne losowanie nagrody.

W ramach wpisowego uczestnik biegu na dystansi&riOotrzymuje: napdj i regulamin imprezy przy odler
numeru startowego, a po biegu patkowy medal i positek regeneracyjny.

VIIl. Bezpieczenstwo uczestnikow biegow

oakrwnpE

Biegi odkeda si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy biegu zobowzani s do zachowania szczegdlnej ogtiosci na catej trasie biegu.

Zawodnicy winni stosow@sie do polecé pracownikéw obstugi biegu, StsaPazarnej i Policji.

Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczendd nastpstw nieszcgliwych wypadkow.

Organizator nie bierze odpowiedzia$nbza bezpieczestwo 0sdb nie posiadgych numerdéw startowych.
Organizator nie bierze odpowiedziadpd za stan zdrowia zawodnikéw. Zawodnicy startupa wiasn
odpowiedzialnéc.

IX. Postanowienia kaicowe

1.
2.

3.

Wszystkich uczestnikéw ,Dziegki Unistawskiej” obowizuje niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobayghny do umieszczenia numeru startowego z przoduwysokaci klatki
piersiowej pod kar dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie i prigsz ktore znajdowasie beda w sali widowiskowo-sportowej
przy ulicy Spokojnej 16 w Unistawiu.

Organizator umdiwia bezptatny nocleg (25/26.06.2010 r.) w sali dewviskowo-sportowej w Unistawiu,
pod warunkiem telefonicznego potwierdzenia udziatbiegu do dnia 23.06.2010 r. — organizator nieerapa
materacOw kpiworow.

Parking niestrzeony w dniu zawoddw znajduje esi przy sali widowiskowo-sportowej w Unistawiu
oraz przed Urgdem Gminy w Unistawiu.

Koszty dojazdbw oraz innyciwiadcze pokrywap uczestnicy imprezy.

Komunikaty kaicowe zostaspzamieszczone na stronie internetowej www. maratolsie. ploraz_ www.unislaw.pl
Biegi odleda si¢ bez wzgtdu na pogoel

W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicamoorganizator zastrzega sobie prawo odwotania dvieg
lub ich przerwania.

. Zgtoszenie do udziatu w biegu jest rownoznacznezgjgciem niniejszego regulaminu.
. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezpalo Organizatora.
. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne dadziny 14:00. Warunkiem zienia protestu

jest wptacenie kaucji w wysokoi 100 PLN. W przypadku nieuwzglnienia protestu, kaucja nie jest zwracana.
Protesty khda rozpatrywane w czasie do 30 minut odzelaia.

. Informacje dotycace biegu mena uzyska telefonicznie w Urgdzie Gminy w Unistawiu pod nr tel. 056 68 66 006.

Osobom do kontaktu w sprawach biegu jest Marek aui.



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

do udziatu

w biegu na dystansie 10 km
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Oswiadczamze jestem zdrowy i bierudziat w biegu na wiagrodpowiedzialnéc.

Miejscowa¢ i data Czytelny podpis

* Niepotrzebne skii¢

~Wyrazam zgod na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnistaws z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. z 2002 r. Dz. U. Nr 101, poz. 9264zn. zm.)".



ZGODA
RODZICOW LUB PRAWNYCH OPIEKUNOW
NA UDZIAL DZIECKA W BIEGU NA DYSTANSIE 10 KM

R

(imie i nazwisko rodzica lub prawnego opiekuna)

wyrazam zgo@ na udziat

(imig i nazwisko dziecka)

urodzonego W dNiU ...coveiini it e e e w biegu na dystansie 10 km,

na wiasm odpowiedzialnéc.

Oswiadczamze jest zdrowe i nie ma przeciwwskazio uczestnictwa w biegu.

Miejscowa¢ i data Czytelny podpis rodzica lub prawnep@kuna



