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tworzymy przyjazne srodowisko

=<l Towarzystwo Ubezpieczen
WARTA i Reasekuracji S.A.

GRAWIROL

Nagrody Grawipolu:

~Produkt roku 2003"
za album ,Muzeum \Wsi Stowiriskiej”

.Produkt roku 2004
za album ,Stupsk dawniej Stolp na pocztowkach”

.Produkt roku 2005”
za album ,Ustka jakiej nieznamy”

~Europejski drukarz roku 2007" - brgzowy medal w kategorii materiaty wiasne drukarr
za kalendarzyk biurkowy ,Drukujemy kolorami natury”

Polski Zwigzek Miast i Gmin Polskich w 2008 roku przyznat nagrode
za kalendarz ,Witkacy w Stupsku” drukowany w GRAWIPOLU

.Mistrzostwo na wielkqa skale” w konkursie Obsesja Papieru i Tworzyw 2008

za kalendarzyk biurkowy ,Drukujemy kolorami natury”

chu,koU’@m& kolorami natury ...

www.grawipol.pl



A Organizator: Urzad Gminy Postomino, Centrum Kultury i Sportu w Postominie
= tel.: (59) 810-93-73, fax: (59) 810-85-84, e-mail: sport@postomino.pl

Z wielkq przyjemnosciq zapraszam na jubileuszowy,
XX Miedzynarodowy Bieg Po Plazy ,,Jarostawiec 2010
Cieszy fakt, e w Biegu tym rok rocznie startuje coraz wieksza ilos¢ zawodnikow.
To wlasnie Wy, uczestnicy Biegu jestescie glownymi aktorami
tej jednej 7 najwiekszych imprez biegowych na Pomorzu.
Zycze osiggniecia jak najlepszych wynikéw oraz samych pozytywnych wrazen
z pobytu na naszej Postominskiej Ziemi.

Waéjt Gminy Postomino
Janusz Bojkowski

REGULAMIN
XX Miedzynarodowego Biegu po Plazy

"Jarostawiec 2010"
11 lipca 2010 roku
. Cel imprezy

- popularyzacja biegania jako prostej formy rekreacji ruchowej zapobiegajacej chorobom
uktadu krazenia

- propagowanie zdrowego stylu zycia

- promocja walorow turystycznych Gminy Postomino

. Organizatorzy
- Urzad Gminy Postomino

- Centrum Kultury i Sportu w Postominie n O t O®
. Wspolorganizatorzy

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Administracji

- Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego

- Polski Komitet Olimpijski

- Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

- Zesp6t Szkot w Jarostaweu

- Klub Biegacza ,,Bryza” Postomino

- Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Aktywni” Postomino

- ,,Glos Koszalinski”

- hotele, pensjonaty, osrodki wypoczynkowe i kwaterodawcy z Jarostawca

- przedsigbiorey i ustugodawcy z terenu Gminy Postomino i gmin o$ciennych

Oficjalny napéj biegu

Naturalnie Nata !

. Termin i miejsce
11 lipca 2010 r. (Niedziela)
Jaroslawiec, ul. Nadmorska (gléwny deptak)
- godz. 9.00 — XX Ogolnopolskie Biegi Mtodziezowe ,,Powitanie Lata” Jarostawiec 2010
- godz. 10.15 — XV Ogélnopolski Bieg Samorzadowy Warty ,,Bursztyn Jarostawca”
- godz. 11.00 — XX Migdzynarodowy Bieg Po Plazy ,,Jarostawiec 2010”




S. Trasa
- XX Ogolnopolskie Biegi Mtodziezowe ,,Powitanie Lata” Jarostawiec 2010 i XV Ogoélnopolski Bieg
Samorzadowy Warty ,,Bursztyn Jarostawca” —ulice Jarostawca
- XX Migdzynarodowy Bieg Po Plazy ,Jarostawiec 2010” — z Jarostawca do Wicia i z powrotem
do Jarostawca S$ciezka przyrodnicza, w tym ulicami Jarostawca, plaza (ok. 7 km), duktami
le$nymi i drogami asfaltowymi
Oficjalne upominki biegowe

6. Dystans
- XX Ogoélnopolskie Biegi Mtodziezowe ,,Powitanie Lata” Jarostawiec 2010: '/'J curver .
- 500 m — dziewczgta i chtopcy — rocznik 1999 i mtodsi
- 1000 m — dziewczgta i chlopcy — rocznik 1998-1997 ) Ny . !’d
1000 m — dziewczeta — rocznik 1995-1996 _Pgd _/"0 )
2000 m — chtopcy — rocznik 1995-1996

- XV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy Warty ,,Bursztyn Jarostawca” — 2000 m
- XX Migdzynarodowy Bieg Po Plazy ,,Jarostawiec 2010” — 15 km

7. Warunki uczestnictwa
- XX Ogolnopolskie Biegi Mtodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2010 — wg okreslonych
wyzej rocznikéw, po pobraniu karty uczestnika i uzyskaniu pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundéw
prawnych naudziat w zawodach

- XV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy Warty ,,Bursztyn Jarostawca” — wg odrgbnego regulaminu

- XXMigdzynarodowy Bieg Po Plazy ,,Jarostawiec 2010
Bieg ma charakter otwarty, mlqdzynarodowy
prawo udzialu maja kobiety i m¢zczyzni, zawodnik musi mie¢ ukonczone 16 lat (urodzeni przed
111lipca1994r.)
osoby, ktore w dniu 11 lipca 2010 r. nie ukonczyly 18 roku zycia (16-18 lat) zobowiazane sa
posiada¢ pisemne pozwolenie rodzicow lub opiekunéw prawnych, wraz z ich nr PESEL
ipodpisem
zawodnik musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uprawiania biegania
obowiazuje zgloszenie do Biegu na karcie uczestnika — za pomoca systemu zgloszen na stronie
internetowej www.maratonypolskie.pl lub poprzez zlozenie odpowiedniego formularza
w Sekretariacie Biegu
kazdy zawodnik zobowiazany jest zapozna¢ si¢ z regulaminem Biegu, przestrzega¢ jego
postanowien oraz zasad bhpip.poz
pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika niniejszego
regulaminu

8. Oplata startowa
- 20,00 zt — XX Migdzynarodowy Bieg Po Plazy ,Jarostawiec 2010” — ptatne w Sekretariacie Biegu
przy odbiorze numeru startowego

- zwolmemzoplat sa:
zawodnicy posiadajacy obywatelstwo inne niz polskie (Organizatorzy moga zada¢ okazania
stosownego dokumentu),
cztonkowie Klubu Biegacza ,,Bryza” Postomino
zawodniczki, ktore w dniu 11 lipca 2010 r. maja ukonczony 60 rok zycia (urodzone przed 11 lipca
1950 r.) i zawodnicy, ktorzy w dniu 11 lipca 2010 r. maja ukonczony 65 rok zycia (urodzeni
przed 11 lipca 19451t.)
uczestnicy biegow mtodziezowych i biegu samorzadowego

9.Zgloszenia
- XX Ogolnopolskie Biegi Mtodziezowe ,,Powitanie Lata” Jarostawiec 2010 — w dniu 11 lipca 2010 r.
na podstawie wypelnionej karty uczestnika, pobranej w Sekretariacie Biegu
- XV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy Warty ,,Bursztyn Jarostawca” — wg odrgbnego regulaminu, w dniu
11 lipca 2010 r. —na podstawie wypetnionej karty uczestnika, pobranej w Sekretariacie Biegu



- XXMigdzynarodowy Bieg Po Plazy ,,Jarostawiec 2010”
zgloszen mozna dokonywa¢ poprzez wypetnienie formularza elektronicznego na stronie
internetowej www.maratonypolskie.pl lub odpowiedniej karty uczestnika w Sekretariacie Biegu
zgloszenie uznaje si¢ za przyjegte w chwili uiszczenia oplaty startowej i wydania numeru startowego
w Sekretariacie Biegu

Sekretarlat Biegu przyjmuje zgloszenia i wplaty oraz wydaje karty uczestnika oraz numery startowe:
10 lipca 2010 r. (sobota) — Punkt Informacji Turystycznej w Jarostawcu, ul. Nadmorska 28
w godz.od 18.00 do 21.00.
11 lipca 2010 r. (niedziela) — sala sportowa Zespolu Szkét w Jarostawcu, ul. Baltycka 65B
w godz.od 7.00 do 10.30

10. Klasyfikacja
- XX Ogolnopolskie Biegi Mtodziezowe ,,Powitanie Lata” Jarostawiec 2010 —wg poszczegolnych biegow
- XV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy Warty ,,Bursztyn Jarostawca” —wg odrgbnego regulaminu
- XXMigdzynarodowy Bieg Po Plazy ,,Jarostawiec 2010

klasyfikacja generalna kobiet i mg¢zczyzn Patronat medialny

kategorie wickowe kobiet i m¢zczyzn: e
16-19 lat (rocznik 1994-1991)—K 16, M16 GLOS KOSZALINSKI
20-29 lat (rocznik 1990-1981)—-K20,M20 bl o bredbowss

30-39 lat (rocznik 1980-1971)—-K30,M30
40-49 lat (rocznik 1970-1961)—K40, M40
50-59 lat (rocznik 1960-1951)—K50, M50
60-69 lat (rocznik 1950-1941)—K 60, M60
70-79 lat (rocznik 1940-1931)—-K70,M70
80 latiwigcej (rocznik 1930 i starsi)— K80, M80

policjantow

strazakow

pracownikow samorzadowych

zawodnikow z terenu Powiatu Stawienskiego

zawodnikow z terenu Gminy Postomino

11. Nagrody
- XX Ogolnopolskie Biegi Mlodziezowe ,,Powitanie Lata” Jarostawiec 2010 BOLSEA s
miejsce [ kazdego z biegdéw — puchar Ministra Sportu i Turystyki Dz i Elll'l“{
miejsca [-VI kazdego z biegdéw —nagrody rzeczowe B ki
wszyscy uczestnicy otrzymuja okolicznosciowy znaczek i dyplom a"‘?‘ 1y

- XV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy Warty ,,Bursztyn Jarostawca” —wg odrgbnego regulaminu
- XXMigdzynarodowy Bieg Po Plazy ,,Jarostawiec 2010
w klasyfikacji generalnej me¢zczyzn i kobiet:
miejsca [-II1— puchary Wojta Gminy Postomino
miejsca [-X —nagrody finansowe
miejsca XI-XV —nagrody rzeczowe
zamiejsca [-111 w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mg¢zczyzn —nagrody rzeczowe
ustanowienie rekordu trasy —nagrody finansowe
kobiety —dotychczasowy rekord —00:54:39 ustanowiony przez Natali¢ Berkut z Biatorusi
mezczyzni—dotychczasowy rekord —00:47:00 ustanowiony przez Abla Kirui z Kenii
zamiejsca [ w klasyfikacji policjantow, strazakow, pracownikow samorzadowych — puchar Ministra
Spraw Wewngtrznych i Administracji

dla najlepszej zawodniczki z terytorium Rzeczypospolitej — puchar Polskiego Komitetu
Olimpijskiego

dla najlepszego zawodnika z terytorium Rzeczypospolitej — puchar Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki

dlanajlepszej zawodniczki i zawodnika z terenu Powiatu Stawienskiego —nagrody rzeczowe
dlanajlepszej zawodniczki i zawodnika z terenu Gminy Postomino —nagrody rzeczowe

dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli 20 edycji Migdzynarodowego Biegu Po Plazy w Jarostawcu
—nagrody rzeczowe



wszyscy zawodnicy otrzymaja dyplom, medal, koszulke i tzw. ,,pakiet startowy” zawierajacy
upominki ufundowane przez sponsorow
przewiduje si¢ losowanie nagrod rzeczowych wsrod wszystkich uczestnikow Biegu

12. Sprawy finansowe
- koszty organizacyjne ponosza Organizatorzy
- koszty osobowe pokrywaja uczestnicy lub jednostki delegujace we wlasnym zakresie
- zakwaterowanie zawodnikow we wilasnym zakresie (hotele, pensjonaty, osrodki wczasowe, kwatery
prywatne na terenie Jarostawca w cenie 25-150 zt)
- wyplaty nagrod finansowych pomniejszone zostang o obowiazujacy podatek dochodowy

13. Postanowienia koncowe
- biegiodbeda sig bez wzgledu na pogode
- zawodnicy ubezpieczeni sg od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow
- opieke medyczna zapewniaja Organizatorzy
- szatnie, natryski, toalety i depozyt zapewniaja Organizatorzy na terenie Zespotu Szk6t w Jarostawcu
- Organizatorzy zapewniaja cieply positek po biegu
- natrasie XX Migdzynarodowego Biegu Po Plazy Organizatorzy przewiduja 2 punkty zywieniowe
- Organizatorzy gromadza i przetwarzaja dane osobowe uczestnikow biegéw zgodnie z ustawa z dnia
29 sierpnia 1997 . 0 ochronie danych osobowych (Dz. U.z2002 1. Nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.)
- podpisanie i ztoZenie karty uczestnika (zgloszenia) jest réwnoznaczne z zawarciem umowy
cywilno-prawnej pomigdzy Organizatorami a zawodnikiem
- wsprawach nieobjgtych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy i S¢dzia Gtowny biegow
- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo wylacznej interpretacji niniejszego regulaminu
- Dodatkowych informacji udziela:
Zdzistaw Ludwikowski— Centrum Kultury i Sportu w Postominie, 76-113 Postomino 97
tel./fax (59) 810-93-73, kom. 601-626-330, e-mail: sport@postomino.pl
Adam Drapata, Dyrektor Biegu — Urzad Gminy Postomino, 76-113 Postomino 30
tel. (59) 810-85-93, fax. (59) 810-85-84, e-mail: ug@postomino.pl

TRASY BIEGOW - szkic sytuacyjny

Morze Battyckie
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schemat trasy nie odzwierciedla rzeczywistej skali mapy !




Przewodniczacy:

Janusz Bojkowski - Wjt Gminy Postomino

Czlonkowie:

Irena Szewinska - Olimpijka, Cztonek MKOL, Wiceprezes PKOL

Wojciech Kudlik - Dyrektor Departamentu Sportu Powszechnego w Ministerstwie Sportu i Turystyki
Jan Krawczuk - Wicemarszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Bogdan Niewinski - Przewodniczacy Rady Gminy Postomino

Grazyna Zblewska - Wtasciciel Zaktadu Poligraficznego GRAWIPOL Stupsk

Jacek Kazimierski - Dyrektor Generalny STRAUSS CAFE POLAND sp. z o.0.

Edward Bleszynski - Prezes Centrum Kupieckiego MANHATAN Stupsk

Janusz Zagrodzki - Prezes LAMINOPOL Stupsk

Whodzimierz Lipski - Prezes Przedsigbiorstwa Inzynierii Srodowiska EKO-WODROL Koszalin
Damian Zaorski - Dyrektor Marketingu i Sprzedazy VAN PUR Polska

Robert Szafran - Dyrektor marketingu CURVER POLAND Stupsk

Marek Potudniak - Dyrektor Oddziatu TOTALIZATORA SPORTOWEGO sp. z 0.0. Koszalin
Stefan Kwiatkowski - wlasciciel Osrodka Wezasowo-Rehabilitacyjnego ARKA Jarostawiec
Leszek Haratyk - Dyrektor Sanatorium PANORAMA MORSKA Jarostawiec

Ryszard Krél - whasciciel KROL PLAZA SPA & WELLNESS Jarostawiec

Ryszard Szapiel - Prezes Zarzadu DEVDOM

Andrzej i Kazimierz Ordon - MEGAWAT Polska s.c.

Adam Ordon - Zaktad Rob6t Ziemnych

Przewodniczacy: Adam Drapata

Zastepca Przewodniczacego: Zdzistaw Ludwikowski

Sekretarz: Piotr Grzejszczak, Sprawy finansowe: Matgorzata Zdrzeniecka, Danuta Rapalska
Czlonkowie:

Katarzyna Banasik Kazimierz Borsut Anna Boruszewska
Artur Cirdg Agnieszka Czarnuch Kamila Dybiec
Anna Fikier Kazimierz Fory$ Renata Gawel-Satata
Wiestaw Gaweda Kazimierz Gasiorowski Helena Gtowka
Iwona Jaworska Regina Kania Zdzistaw Kania
Karol Kolej Marzanna Kolodziej Aleksandra Kurek
Jarostaw Kwiatek Barbara Kwiatkowska Grzegorz Kukowski
Maria Lech-Szajner Mirostawa Lemtis Jolanta Michatowska
Marzena Musur Jarostaw Modliszewski Barbara Nadolska
Ewelina Nowak Anna Ochocka Daniel Pakos
Tadeusz Pawtowski Kazimierz Podgorski Maciej Pominkiewicz
Matgorzata Rybicka Pawel Sadowski Andrzej Satata
Dorota Sieradzka Jarostaw Skorzewski Paulina Sowinska
Sylwia Stepien Artur Stru$ Olga Szczepocka
Bogdan Szlawski Bozena Ugorska Krzysztof Ugorski
Grzegorz Zrodowski

Wspélorganizatorzy:

Osrodki wypoczynkowe: NA WYDMACH, BRYZA MORSKA, GRYFIA, LATO, ROZA WIATROW,
MUSZELKA, ZA WYDMA, MLYNARZ, Pensjonat JAROSLAWIANKA, Pokoje Goscinne
GLISZCZYNSCY, Instalatorstwo Elektryczne, Ustugi Ogolnobudowlane - Kowalscy, Ushugowy Zaktad
Instalatorstwa Sanitarnego i CO - Gaweda, Zaktad Ogoélnobudowlany - Kowalski, Armator jednostki
JAR 23, Firma Ogolnobudowlana - Figurski, Warzywniak - Klaja, Gospodarstwo ogrodnicze -
Kwiatkowski, Stanica Harcerska “Le$na Polana”, Pizzeria “Samur”, Sklep Ogolnospozywczy -
Sowinska, Sklep - Wieczorkowski, Sotectwo Jarostawiec, Placowka Strazy Granicznej w Darlowie,
Zespot Szkot w Jarostawceu, Agencja Mienia Gminnego i Spraw Publicznych w Postominie, FOR-GAN
Mieczystaw Forys.



WSPOY.ORGANIZATORZY

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji :
Ministerstwo Sportu i Turystyki "‘-E
: Urzad Marszatkowski Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego

Starostwo Powiatowe w Stawnie

SPONSORZY
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