II Maraton Karkonoski — Mistrzostwa Polski w Biegach Gorskich na Dlugim Dystansie
1 CEL IMPREZY:
—  Popularyzacja biegdéw gorskich jako formy aktywnosci ruchowej i rodzaju turystyki aktywne;j.

—  Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow w Polsce w biegach gorskich na dlugim dystansie

Promocja regionu turystycznego Karkonoszy w Polsce i na §wiecie.
II ORGANIZATOR:

Fundacja Maraton Karkonoski

58-506 Jelenia Gora ul. Noskowskiego 2/32

mail: maratonkarkonoski@maratonkarkonoski.pl tel. 0501515080

przy wspotudziale

Miejskiego Osrodka Kultury Sportu i Aktywnosci Lokalnej w Szklarskiej Porgbie

III TERMIN, MIEJSCE, TRASA :
1. Maraton odbedzie si¢ 07.08.2010 .
2. Strat i meta znajdowac si¢ beda na Szrenicy. Godz. Startu - 9.30.
3. Trasa prowadzi grzbietem Karkonoszy oznakowanymi szlakami turystycznymi na trasie Szrenica — Sniezka — Szrenica.
a) Dystans 42, 195 km
b) Przewyzszenia + 1575m - 1575 m (7,5 % dystansu).
Na trasie przewidziane punkty odzywcze :

¢ ok. Schroniska Odrodzenie ok.11,5 km

¢ ok. Spalonej Straznicy ok.18 km

¢ ok. Spalonej Straznicy ok. 23,5 km

¢ ok. Schroniska Odrodzenie ok. 30,5 km

« ok stacji przekaznikowej na Snieznych Kottach ok. 37 km
e oraz punkt na Szrenicy (meta)

IV WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem Maratonu Karkonoskiego moze zosta¢ kazda osoba ktora do dnia 7 sierpnia 2010 r. ukonczy 18 lat.
Prawo startu w Mistrzostwach Polski majq obywatele Polski bez wzgledu na aktualne miejsce zamieszkania.

Warunkiem udzialu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu maratonskim
lub wiasnorgczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w goérskim biegu maratonskim na wiasna odpowiedzialnos¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 12 wrze$nia 2001 r. w sprawie szczegdétowych zasad i warunkéw prowadzenia
dziatalnoéci w dziedzinie rekreacji ruchowej — Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

Wszyscy zawodnicy, musza zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Maratonu. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci (dowod
osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa. Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu Maratonu oraz
przepiséw obowiazujacych w Karkonoskim Parku Narodowym.

Weryfikacja zawodnikow w Biurze Maratonu w dniach : 06.08.2010 w godz. 15.00 —20.00 oraz 07.08.2010 w godz. 7.00 — 9.00. Weryfikacja w dniu
startu tylko dla zawodnikéw, ktorzy powiadomia o tym organizatora.

Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 7 godzin.

Zawodnicy, ktorzy na punkcie kontrolnym na 30,5 km (Odrodzenie - kierunek Szrenica) osiagna czas powyzej 6 godz. zobowiazani sa do
przerwania biegu i zejscia z trasy biegu.

V ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:
Zgtoszenia przyjmowane bgda od 01.03.2010 roku do 30.07.2010 roku, lub zakonczenia zapisow - wyczerpania limitu startujacych.
LIMIT STARTUJACYCH OSOB USTALONY ZOSTAL NA 300 OSOB z czego 40 miejsc zostaje w puli organizatora !!!

Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidlowe wypeienie formularza zgloszeniowego na stronie maratonu i wptacenie oplaty startowej i
ewentualnego ubezpieczenia na wypadek rezygnacji na konto podane w formularzu zgtoszeniowym.

Optfata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostanie zgloszony elektronicznie, jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc.

Optaty startowe dokonane z btgdami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych zawodnika nie bgda honorowane i nie podlegaja
ZWIOtOWi.

OPLATA NIE MOZE BYC SCEDOWANA NA INNEGO ZAWODNIKA. Whniesiona oplata nie podlega zwrotowi, chyba, ze zawodnik optaci
ubezpieczenie na wypadek zgloszenia rezygnacji do dnia 30.06.2010 roku (po zgtoszeniu rezygnacji oplata startowa zostanie zwrocona na konto
zawodnika bez oplaty za ubezpieczenie)

Oplata startowa wynosi 100 zt

Ubezpieczenie na wypadek rezygnacji wynosi 20 zt i powinno by¢ wptacone facznie z oplata startowa. Ubezpieczenie wptacone pdzniej nie bedzie
honorowane i nie podlega zwrotowi.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiggowaniu oplaty startowej dane zawodnika zostana opublikowane na liScie zgloszen na stronie maratonu.



W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:

* medal dla wszystkich, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie;
e pamiatkowy T-shirt;

¢ pamiatkowy numer startowy;

¢ worek na depozyt;

¢ zabezpieczenie medyczne oraz GOPR ;

e bilet wstgpu do Karkonoskiego Parku Narodowego w dniu biegu;

e napoje i wyzywienie na trasie biegu, oraz positek na zakonczenie ;

e upominki od sponsoréw (uzaleznione od sponsoréw).

VI KLASYFIKACJE :

W Mistrzostwach Polski w Biegach Gorskich na Dlugim Dystansie prowadzona bgdzie klasyfikacja generalna OPEN Mgzczyzn i Kobiet .
W Maratonie Karkonoskim przeprowadzona zostanie klasyfikacja OPEN Kobiet i Mgzczyzn oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

e A/kategoriach wiekowych kobiet:
¢ K20 -rocznik 1991 - 1976
¢ K35 -rocznik 1975 - 1966
e K45 -rocznik 1965 i starsze

e B/ kategoriach wiekowych megzczyzn:
e M20 - rocznik 1992 - 1981
e M30 - rocznik 1980 - 1971
¢ M40 - rocznik 1970 - 1961
e M50 - rocznik 1960 - 1951
¢ MG60 - rocznik 1950 i starsi

VII NAGRODY

W klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn w Mistrzostwach Polski w Biegach Gorskich na Diugim Dystansie: puchary i nagrody finansowe:
I miejsce — min 750 zt

II miejsce — min 500 zt

1T miejsce — min 250 zt

* nagrody finansowe okreslone sa w minimalnej kwocie i moga by¢ wyzsze w przypadku pozyskania nowych sponsorow.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn w Maratonie Karkonoskim: puchary i nagrody rzeczowe(bony).

Nagrody finansowe za osiagnigty wynik (otrzymuje pierwszy zawodnik/zawodniczka osiagajaca wynik):
a) kobiety —  wynik ponizej 04:30:00 — 200 zt

—  wynik ponizej 04:20:00 — 300 zt

—  wynik ponizej 04:10:00 — 400 zt

—  wynik ponizej 04:00:00 — 500 zt

b) mgzczyzni - wynik ponizej 03:30:00 — 200 zt

— wynik ponizej 03:20:00 — 300 zt
—  wynik ponizej 03:10:00 — 400 zt
—  wynik ponizej 03:00:00 — 500 zt

* premie finansowe za osiagnigty wynik w przypadku pozyskania dodatkowych sponsoréw zostang zwigkszone

W kategoriach wiekowych statuetki (mozliwe nagrody rzeczowe w zalezno$ci od pozyskanych sponsoréw)

Losowanie nagrod dla wszystkich uczestnikow biegu.



VIII POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze, ze wzgledow bezpieczenstwa w porozumieniu z GOPR i KPN Organizator moze
zmienic trasg lub przesunaé¢ zawody na inny dzien (08.08.2009 r.).

Zawodnikom zaleca si¢ zabranie na tras¢ min. 0,51 ptynu i telefon komérkowy oraz w przypadku ztych warunkoéw atmosferycznych odziez
przeciwdeszczows .

Zawodnik startujac w Maratonie Karkonoskim wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach promocji Maratonu Karkonoskiego i
Sponsorow.

Zawodnicy zobowiazani sa do przestrzegania Regulaminu Karkonoskiego Parku Narodowego.

Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw. Zawodnicy moga rezerwowac noclegi we wlasnym zakresie w Schronisku Szrenica i Schronisku na
Hali Szrenickiej, gdzie bedzie zarezerwowana pula noclegéw dla zawodnikdéw. (ostateczny termin rezerwacji noclegéw pojawi si¢ na stronie
internetowej maratonu.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 200 zt nie pézniej niz do godz. 17.00 dnia 7.08.2010 r..

Dyrektor Maratonu Karkonoskiego zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowiazany jest poinformowaé wszystkich
uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi Maratonu Karkonoskiego.



