MaratonyPolskie.PL

XXVIIl BIEG CHOMICZOWKI i VI BIEG O PUCHAR BIELAN

Celem zawodow jest
* Popularyzacja biegéw jako naturalnej formydgania wolnego czasu saiezym
powietrzu
e promowanie zdrowego styfycia

Organizator:
Urzad Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Wspotorganizatorzy:

Ognisko TKKF ,,Chomiczowka”
WSM-B Chomiczowka
Gimnazjum 73 im J. H. Wagnera

Informacja:

Referat Sportu i Rekreacji

Wydziatu Kultury, Sportu i Rekreacji dla Dzielni@relany
ul. Zeromskiego 29

tel. 22 37 33 308

kom. 517 16 10 85

fax. 22 37 33 320

e-mail: sport@poczta.bielany.waw.pl

XXVIII BIEG WOMICZOWKI

Termin i miejsce — 16 stycznia 2011 r. (niedzigjajlz. 11.00 Warszawa — Bielany, osiedle
Chomiczéwka.

start: ul. Kwitraca od strony ul. Pabla Nerudy

meta: ul. Pabla Nerudy.

Dystans — 15 km, bieg uliczny (nawierzchnia astadtp

Trasa posiada atest PZLA

Bieg odlzdzie sk przy ruchu cgsciowo ograniczonym, natg zachowad szczegdln ostraznosé

i przestrzegazasad regulaminu bezpieésewva biegu oraz stosowaic do polecé pracownikow
obstugi biegu, Strey Miejskiej i Policiji.

Limit czasu:

Limit czasu dla XXVIII Biegu Chomiczowki wynosi 2godz. Powyej limitu zawodnicy nie &da
klasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnaijlub nie uk@cza biegu zobowgzani & do opuszczenia trasy i zdja
numeru. Zawodnik ponosi petodpowiedzialné¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.



Klasyfikacja
1. Generalna kobiet i gaczyzn.
2. W kategoriach wiekowych ¢nczyzn:

Kate- |Wiek |Rok Kate- | Wiek | Rok Kate- Rok
goria |w urodzenia |goria |w urodzenia |goria |Wiek |urodzenia
latach latach w
latach

M6 116-19 | 1995-1992 M4 145-49/1965-1962| M | 65-69 | 1946-1942

M0 120-29 | 1991-1982 M** |50-54/1961-1957| M7 |70-74 | 1941-1937

M30130-39 | 1981-1972 M | 55-59|1956-1952| M5 |75 1936
i starsi|i starsi

M40 40-44 | 1971-1967 M |60-64|1951-1947

3. W kategoriach wiekowych kobiet:

Kate- | Wiek w Rok
goria |latach urodzenia
K16 1do 29 1982 i mtodsze
K80 130-39 1981 -1972
K40140-49 1971-1962
K50 150-59 1961-1952
K60 160 i starsze | 1951 i starsze
Nagrody
1. Wszyscy uczestnicy biegu, ktorzy vkaa bieg otrzymaj pamiatkowe medale.
2. Za zacie | — lll miejsca w klasyfikacji generalnej kobiemezczyzn puchary Burmistrza

Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy.

3. Za zacie miejsc: | — VI w klasyfikacji generalnej kobiein¢zczyzn - nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsoréw.

4. Za miejsca: | — lll w kategoriach wiekowycleimzyzn i kobiet - statuetki sportowe i nagrody
rzeczowe ufundowane przez sponsoréw.

5. Najstarszy zawodnik biegu — statuetka.

6. Najstarsza zawodniczka biegu — statuetka.

7. Najlepszy zawodnik zagraniczny — nagroda rzeezow

8. Wsréd wszystkich uczestnikdéw biegu zostanzlosowane upominki.

9. Obowizuje zasada jednokrotnego nagradzania.

10. W klasyfikacji klubow (decyduje suma czaséwafepszych zawodnikéw z danego klubu,
z uwzgkdnieniem jednakowo brzagej napisanej nazwy klubu).

| miejsce — puchar Burmistrza Dzielnicy Bielany

Il miejsce — puchar Ogniska TKKF ,Chomiczowka”

lll miejsce — puchar Prezesa WSBM ,,Chomiczowka”

VI BIEG O PUCHAR BIELAN

Termin i miejsce — 16 stycznia 2011 r. (niedzigjajlz. 10.00 Warszawa — Bielany, osiedle
Chomiczéwka.

start: ul. Kwitraca od strony ul. Pabla Nerudy

meta: ul. Pabla Nerudy.

Dystans — 5 km, bieg uliczny (nawierzchnia asfaéphw

Trasa posiada atest PZLA.

Bieg odlzdzie sk przy ruchu cgsciowo ograniczonym, natg zachowad szczegdla ostraznosé

i przestrzegazasad regulaminu bezpieésewva biegu oraz stosowaic do polecé pracownikow
obstugi biegu, Strey Miejskiej i Policiji.



Limit czasu:

Limit czasu dla VI Biegu o Puchar Bielan wynosirathut. Powyej limitu zawodnicy nie &da
klasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnaijub nie ukacza biegu zobowizani $ do opuszczenia trasy i zdja
numeru. Zawodnik ponosi petodpowiedzialné¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Klasyfikacja
1. Generalna kobiet i gnczyzn (OPEN).
2. W kategoriach wiekowych kobiet igiczyzn:

Kategoria Wiek w Rok
latach Urodzenia

M2 10d 12 do 15 lat 1997-94

KM1610d 16 do 19 lat 1993-89

KKM200120 i starsi 1988 i starsi
Nagrody
1. Pierwszych 750 oséb, ktére uikkay bieg otrzyma pangikowe medale.
2. Za zacie | — lll miejsca w klasyfikacji generalnej kobiemegzczyzn - puchary
Burmistrza Dzielnicy Bielany m. st. Warszawyaigrody rzeczowe ufundowane przez
sSponsorow.
3. Za miejsca: | — lll w kategoriach wiekowycleinzyzn i kobiet - statuetki sportowe i nagrody

rzeczowe ufundowane przez sponsoréw.
4. Wéréd wszystkich uczestnikow biegu zostanzlosowane upominki.
5. Obownzuje zasada jednokrotnego nagradzania.

WARUNKI UCZESTNICTWA

XXVIII BIEG CHOMICZOWKI

VI BIEG O PUCHAR BIELAN

1. Organizator okia limit zawodnikow na:

1000 oso6b dla XX VIl Biegu Chomiczéwki,

1000 os6b dla VI Biegu o Puchar Bielan.

2. W XXVIII Biegu Chomiczoéwki mog startow& na podstawie wypetnionej karty zgtoszenia
osoby, ktore:

- ukonczyty 16 lat (tj. urodzeni przed 16.01.1995r.),

- dokonaj weryfikacji w Biurze Zawodow,

- przedstawg zaswiadczenie lekarskie stwierdaag zdolné¢ do udziatu w biegu
diugodystansowym lub zha o$wiadczenie wyraajace zgo@ na udziat w biegu na wiagn
odpowiedzialné¢ podpisane wiasnecznie ( podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1096.z d
12.09.2001).

3. W VI Biegu o Puchar Bielan magtartow& na podstawie wypetnionej karty zgtoszenia osoby,
ktore:

- ukonczyty 12 lat (tj. urodzeni przed 16.01.1999 r.),

- dokonaj weryfikacji w Biurze Zawodow,

- przedstawg zaswiadczenie lekarskie stwierdaag zdolné¢ do udziatu w biegu
diugodystansowym lub zha oswiadczenie wyraajace zgo@ na udziat w biegu na wiagn
odpowiedzialnét podpisane wtasnecznie (podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095.z dn
12.09.2001).

- Decyzje lekarzy dotyere dopuszczenia i kontynuowania biegwstateczne i nieodwotalne.
Sedzia Gtowny i Dyrektor Biegu magnie dopydci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli

na jego kontynuowanie ze wzdgbw regulaminowych.



UWAGA!

Warunkiem dopuszczenia 0sob niepetnoletnich deusjiest obecn@ rodzica lub opiekuna
prawnego (legitymucego s¢ dokumentem ze zdjem) w momencie weryfikacji zawodnika w
Biurze Zawodow lub posiadanie i przetHaie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na
udziat w biegach, podpisanego przez rodzica lublama, wraz z numerem PESEL.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia i wydawanie numerow odbywvek bedzie w  Biurze Zawodow, w Klubie
Mieszkaicow WSBM ,,Chomiczéwka” w Warszawie, ul. Pabla Ndyul, tel. 022 834-76-98,

w dniach:

12-14.01.2011 r. w godz. 14.00 — 20.00

15.01.2011 r. w godz. 12.00 - 19.00

oraz w dniu zawodéw 16.01.2011 r. (niedziela)

od godz. 7.00. — 9.00 dla VI Biegu o Puchar Bielan

od godz. 7.00. — 10.00 dla XXVIII Biegu ChomiczGwk

2. Za zgtoszenie uwa sk dostarczenie wypetnionego i podpisanego wiagizmie przez
uczestnika formularza zgtoszenia oraz wptaceniatggtartowej. W przypadku zgtoszprzez
Internet, uczestnik z#y podpis podczas weryfikacji w Biurze Zawodowgbowigzany jest do
przedstawienia dowodu wptaty.

3. O kolejndci zgtoszé decyduje data zapisow w Biurze Zawodow lub w pexiku zapiséw
internetowych data wptacenia wpisowego, z uwagieniem brzmienia pkt 8.

4. Zgtoszenie internetowe dephe g na stronie biegu www.biegchomiczowki.eu oraz merse
www.maratonypolskie.pl i obowtuja do 11.01.2011 r. Organizator zastrzega sobie prawo
zamkngcia zapisow internetowych w przypadku wykorzystaimiejsc limitu.

5. Oplat startow w przypadku zapiséw internetowych naglewptacic do 11.01.2011 na konto
51 1020 1026 0000 1902 0179 7661 OGNISKO TKKF CHORIDWKA ul. Pabla Nerudy 1 01-
926 Warszawa z dopiskiem w tytule przelewugiimnazwisko uczestnika oraz data urodzenia np.
Jan Kowalski - 1.12.1972

6. Optata startowa w przypadku zgtosz@ptat dokonanych do:

-11.01.2011 . wynosi 20 PLN
-12-15.01.2011 . wynosi 25 PLN
-16.01.2011 . WYynosi 35 PLN

Z optaty zwolnienia&

-zawodnicy z widocznym kalectwem

-zawodnicy, ktorzy ukaczyli 70 lat.

7. Optata startowa uprawnia do udzialu obydwu hkibgeOptata raz uiszczona nie podlega
ZWrotowi.

8. Odebranie pakietu startowego dla osOb zgtoszongternetowo maiwe bedzie w Biurze
Zawodow w dniach 12.01-16.01.2011 r. (w dniu staidugodz. 8.30 dla Biegu o Puchar Bielan i
9.30 dla Biegu Chomiczowki).

9. Warunkiem uzyskania pakietu startowego jestakee, podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow, dokumentu ze zdjem potwierdzajcym tazsama¢ oraz dowodu optaty startowej.
10. Wpisanie na ligtstartows nastpuje po otrzymaniu pakietu startowego.

11. Zapisy przyjmowanecda do wyczerpania wolnych miejsc.

12. Pobranie numeru startowego przez zawodnikagestoznaczne z akceptagjiniejszego
regulaminu biegu.

13. Organizator nie przewiduje startu zawodnikéwwdakach inwalidzkich.

14. Wszystkim cktnym Organizator zapewnia bezptatne miejsce noglege hali sportowej w
Szkole Podstawowej Nr 80 Warszawa ul. Aspekt 48pay przed biegiem. Organizator nie
zapewnia materacow agpiworow. Skierowania na noclegedla wydawane w Biurze Zawodow.
Zawodnicy leda przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania.

Rezerwacje miejsc noclegowych przyjmowagdalfaksem 22 37 33 320 lub na adres
sport@poczta.bielany.waw.pl




Uwaga! Zgtoszenie rezerwacji musi dotrzky organizatora najptniej do 14 stycznia 2011 r. do
godz. 15.00 Zabraniagiwnoszenia i spgwania na hali noclegowej alkoholu oraz przebywania
na jej terenie pod wptywem alkoholu. Osoby, ktdeepodporzdkuj; sie temu zakazowi zostaz
sali usungte.

Postanowienia kicowe:

1. Biegi odleda sic bez wzgédu na pogoel

2. Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje wapach organizacyjnych,
bezpieczéstwa i poradku oraz w sprawach spornych.

3. Kazdy zawodnik ma obowrzek zapoznasie z regulaminem biegu i jest zobawany do
jego przestrzegania.

4. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostaadyskwalifikowani.

5. WSszyscy uczestnicy bieudziat w Biegach na witagrodpowiedzialnéc i nie mog wnost

zadnych roszczew stosunku do organizatoréw w razie zaistnienerze losowych

podczas trwania imprezy.

Organizatorzy zapewniappieke lekarsk podczas trwania imprezy.

Uczestnicy imprezyssubezpieczeni od nagtstw nieszcgsliwych wypadkow.

W biegach pomiar czasu i ustalenie kolggidedzie wspomagany elektronicznie za

pomoa chipéw jednorazowych. Kay zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer

startowy z jednorazowym chip’em.

9. Niewtasciwe zamocowanie chip’a me spowodowanie sklasyfikowanie zawodnika
(dostarczone przez organizatora numery startonweynamiesci¢ z przodu na odzig
wierzchnigj).

10. Komunikat kaicowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronieemetowej biegu.

11. Szatnia dla zawodnikéw — Gimnazjum Nr 73 ul. Coaréd

12.Zawodnicy lgda mie¢ mazliwo$¢ bezptatnego korzystania z umywalni, toalet i relouw
znajdupcych s¢ w Gimnazjum Nr 73 ul. Conrada 6.

13.Uczestnicy biegu otrzymagoraca herbat i positek.

14.Uroczyste zakaczenie imprezy o godz. 14.00 w Gimnazjum Nr 73anrada 6.

15. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione d#ogtawione przez zawodnikdw.

16. Zdjecia wykonane podczas imprezy nadgy¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu /strona internetowa, komunikatkowy, plakat, informacje prasowe/.

17.Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komigfizdowskiej po wptacie kaucji w
wysokasci 100zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kan@gpodlega zwrotowi |
zostanie przekazana na cel charytatywny.

18. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznepaiciji niniejszego Regulaminu.

19.W sprawach nie objych regulaminem decyduje Organizator.

20. Dyrektor Biegow i Organizator zastrzega sobiezlima $¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowhzany jest poinformowawszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw
publikowanych na stronie internetowej, a w momemiciechomienia zapisow w Biurze
Zawodow w formie komunikatow pisemnych wywieszonyehtablicy ogtosze przed
rozpoczciem imprezy.

21.0Organizator zastrzega sobie prawo odwotania bidgbvich przerwania.

© N



