MaratonyPolskie.PL

NAZWA IMPREZY: VI POLMARATON UNISEAWSKI
i Dziesitka Unistawska

MIEJSCE: UNISLAW
KONTAKT: TEL. 056 68 66 006
DATA: 20.06.2009
DYSTANS: 21,1 km
DYSTANS: 10 km

REGULAMIN

Organizator:
1. Potmaraton oraz bieg towarzygsy 10 km jest imprezGminy Unistaw.
2. Organizatorami imprezy $Sminny Grrodek Kultury i Urad Gminy w Unistawiu.

ADRES ORGANIZATORA:
Urzad Gminy w Unistawiu
86-260 Unistaw ul. Parkowa 20
tel. 056 68 66 006

fax. 056 68 66 300

woj. kujawsko-pomorskie
powiat chetminski

CEL IMPREZY:

- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stytia,
- upowszechnianie wypoczynku f@iezym powietrzu,

- uSwietnienie uroczystici obchodzonych Dni Unistawia,

- popularyzacja Ziemi Unistawskiejswod uczestnikow,

- rywalizacja sportowa.

TERMIN | MIEJSCE:

Bieg na dystansie 21,1 km /pétmaratonddhbedzie se¢ w dniu 20 czerwca 2009 r. na malownicze] traseghicej
na terenie gminy Unistaw i Kijewo Krélewskie, dragiao nawierzchni asfaltowej poprzez miejscéuio Unistaw,
Stablewice, Bgart, Szymborno, Ptutowo, Bruki Kokocka, Bruki Uaisskie, Unistaw.

Start honorowy : Urzad Gminy, godz. 11:00

Start ostry : ul. Lipowa, godz. 11:10

Oznaczenie trasy : oznakowany co kilometr

Punkty odzywcze z napojami: 5, 10, 15, 19,5 km

Organizator zapewnia opiele medyczm.

Bieg na dystansie 10 km /Dziesgika Unistawska/ odbedzie s 20 czerwca 2009 r. na asfaltowej trasie baegn
poprzez miejscowai Unistaw, Stablewice, Gototy, Unistaw.

Start honorowy : Urzad Gminy, godz. 11:00

Start ostry : ul. Parkowa, godz. 11:20

Oznaczenie trasy: Oznakowany potmetek

Punkt odzywczy z napojami: na potmetku,

Organizator zapewnia opiele medyczm — pielegniarska.

UCZESTNICTWO:

1. W Péimaratonie Unistawskim oraz w biegu na dys@andi0 km prawo startu maj osoby,
ktore w dniu 20.06.2009 r. peilnoletnie i spelmiajnne wymagania niniejszego regulaminu.
Dopuszcza si udziat os6b w wieku 16-18 lat wadznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw
lub prawnych opiekunéw na udziat w biegu.

2. Wszyscy zawodnicy muszzostd zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu 20.2609 r.

w godzinach 8:00 — 10:30.

3. Podczas weryfikacji naly przedstawd dowdd tasamdci do weryfikacji daty urodzenia i dowdd wptlaty
wpisowego, aktualne badanie lekarskie o braku przeskaza do biegu lub wypetnioneswiadczenie
0 udziale w biegu na wiagmdpowiedzialnéc.



ZGLOSZENIA:

1. Imienne zgtoszenia moa przestado dnia 18.06.2009 r. na adres Biura Organizaggjne
Urzad Gminy Unistaw, 86-260 Unistaw, ul. Parkowa 20, @6 68 66 006, fax. 056 68 66 300
przez internet na stronie www.maratonypolskiéuplw dniu startu.
Za zgloszenie uwa sk wypetnienie formularza zgloszenia (w @eniu) i wptacenie opfaty startowej
w wysokdci 20 zt za pétmaraton. Optatiiszcza s w dniu startu w biurze zawodow.
Do zakwalifikowania do odpowiedniej klasyfikacji &kowej organizatorzy stosuj rok urodzenia.
W biegu na dystansie 10 km optaty startowej nieigrabst.

2. W dniu biegu tj. 20.06.2009 r. mta dokonywd zgtoszé osobicie w biurze zawodéw - w Gminnyms@dku
Kultury w Unistawiu, ul. Parkowa 22 w godzinach 8dD0 do 10:30. /Osoby zgtoszone przez internet musz
wypetni¢ i podpis& formularz zgtoszeniowy przed startem/.

BEZPIECZE NSTWO UCZESTNIKOW BIEGU:

. Bieg odlkedzie s przy ograniczonym ruchu kotowym.

. Uczestnicy biegu zobowuzani § do zachowania szczegdélnej ogtmosci na catej trasie biegu.

. Zawodnicy winni stosowasie do polecé pracownikdw obstugi biegu oraz Sty@Pazarnej i Policji.

. Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczendd nastpstw nieszcgsliwych wypadkow.

. Organizator nie bierze odpowiedziadnbza bezpieczestwo os6b nie posiaddych numeréw startowych.

. Organizator nie bierze odpowiedziafod za stan zdrowia zawodnikéw. Zawodnicy startuja wiasn
odpowiedzialnéc.
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KLASYFIKACJE:

A. Potmaraton

1. Klasyfikacja generalnaginczyzn

2. Klasyfikacja generalna kobiet

3. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

M ezczyzni

M-20 - (16-29 lat), M-30 - (30-39 lat), M-40 - (438 lat), M-50 - (50-59 lat), M-60 - (60 lat i ygej)
Kobiety

K-20 - (16-29 lat), K-30 - (30-39 lat), K-40 - (43 lat), K-50 - (50-59 lat), K-60 - (60 lat i gdej)

B. Bieg 10 km
1/ Klasyfikacja generalnagnczyzn
2/ Klasyfikacja generalna kobiet

NAGRODY:

A. Poétmaraton

Klasyfikacja generalna kobiet I-1ll miejsca - pachnagrody piegizne.

Klasyfikacja generalna gaczyzn I-lll miejsca - puchar, nagrody pienie.

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych - puchary gnady rzeczowe.

Za uzyskanie przez zawodnikow rezultatu lepszegodeitychczasowy rekordu trasy w klasyfikacji geneel
kobiet (ponkej 01:30:37) oraz w klasyfikacji generalnegzozyzn (pontej 01:08:23), zostanufundowane nagrody
pienkzne.

Spardd wszystkich uczestnikbw poétmaratonu zostanzlosowane nagrody rzeczowe. Osoba, ktora wydosuj
nagrog¢ musi by obecna przy losowaniu. W przypadku nieobdchavylosowanej osoby nagii ponowne
losowanie nagrody.

B. Bieg 10 km
Klasyfikacja generalna enczyzn I-Ill miejsca puchar, nagroda rzeczowa,
Klasyfikacja generalna kobiet I-1ll miejsca puchaagroda rzeczowa,

WY ZYWIENIE:
Wszystkim zawodnikom przystuguje cieply positek emgracyjny po zakmzeniu biegu wydawany
w Zespole Szkoét w Unistawiu oraz napéj regeneragyjn

FINANSOWANIE:
Koszt organizacji biegow pokrywaj
- Urzad Gminy w Unistawiu,
- Gminny Girodek Kultury w Unistawiu,
- Firmy i instytucje wspomagage potmaraton.
Koszty optaty startowej, dojazdoéw oraz innyetiadczeé pokrywap uczestnicy imprezy.
W ramach wpisowego uczestnik poétmaratonu otrzymulgeszulle z nadrukiem oraz regulamin imprezy
przy odbiorze numeru startowego, a po biegu okonbtézowy medal, positek regeneracyjny i napg;.



Komunikat kacowy oraz wyniki zostapn zamieszczone na stronie internetowej www.maratolsie.pl
oraz_www.unislaw.plOrganizator gwarantuje koszulki i medale dlawgaych 150 zawodnikéw.
W przypadku udziatu wkszej ilasci zawodnikoéw w biegu medale i koszulkida dosytane na koszt organizatora.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1.

o
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Podczas biegu wszyscy zawodnicy mugosiadéa numer startowy przymocowany do koszulki na klatce
piersiowej.

2. Pétmaraton i bieg towarzyszy beda rozgrywane zgodnie z przepisami niniejszego ragira.
3.
4. Mozliwosé bezptatnego noclegu (19/20 czerwca 2009 r.) w desgBbzkét w Unistawiu — organizator

Szatnie, przebieralnie i prysznice znajdsi§ w sali widowiskowo-sportowej w Unistawiu przy @pokojnej 16

nie zapewnia materacoOvépiworow.
Parking niestrzeony w dniu zawodow znajduje esiprzy sali widowiskowo-sportowej w Unistawiu
oraz przed Urgdem Gminy w Unistawiu.

. Biegi odlda si¢ niezalenie od rodzaju pogody.

. Ostateczna interpretacja niniejszego regulamaiezy do Organizatora.

. Zarejestrowanie sido biegu jest rGwnoznaczne z peniem niniejszego regulaminu.

. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjoegodziny 14:00. Warunkiem Zenia protestu jest wptacenie

kaucji w wysokdci 100 PLN. W przypadku nieuwzglnienia protestu, kaucja nie jest zwracana. Prptasta
rozpatrywane w czasie do p6t godziny od zgtoszenia.

10.Wszelkie informacje dotygze VI POLMARATONU UNISLAWSKIEGO mana uzyska telefonicznie

w Urzedzie Gminy w Unistawiu pod nr tel. 056 68 66 00§loszenia przyjmuje Marek Chojnacki.



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Do biegu na dystansie 21,1 km*
Do biegu na dystansie 10 km*

NAZWISKO 1 IME UCZESINIKAL ... .ccevveiiiieie et e e e e e ettt e e et e e e et e e s st eesennsaneeseaans
AdreS ZamMIESZKANIA. .......ceii it it e bttt et e e e e e e e e e e e e e e s s e s nnnrre e e e e e e e e e e e e e e e e e e naaaane
Data urodzenia .......cu.cevvvveeennnnnnnn. przynataos¢ KIubowa...............eeeiiiiiiiiciiiiieveeeeeee e
Liczba przebiegritych maratonow/potmaratonOw*..............cccceeeeeneennn. ,

Najlepszy czas w biegu na dystansie 21 km/10 Km* .........cccccceiiiiiiiiieeeeeeeneene. .

Oswiadczamyze jestem zdrowy i bierudziat w biegu na wiagrodpowiedzialnéc.

Data i podpis UCZeSINIKA  .....ooviiii it e e e

* Niepotrzebne skigi¢



ZGODA NA UDZIAL W BIEGU

Wyrazam zgod na udziat w biegu na dystansie 10 km mojego daeck
Nazwisko i ime

Data urodzenia

Oswiadczamze jest zdrowe.

Data i podpis rodzica lub opiekuna



